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Ф505  Физическая культура и спорт : библиографический 

указатель литературы / Севастопольский государственный 

университет, библиотека, информационно-библиографический 

отдел ; сост. Любезная Е. П. – Севастополь : [СевГУ], 2022. – 32 с.  

 
Тематический библиографический указатель литературы содержит 

библиографическую информацию об 181 издании учебной, учебно-

методической и монографической литературы из фонда билиотеки СевГУ по 

состоянию на 2022-2023 учебный год для студентов и преподавателей Центра 

физической культуры и спорта.  

В учебных пособиях представлены теоретические и методические основы 

организации и проведения уроков физической культуры и физкультурно-

спортивной работы, представлены обобщающие таблицы и схемы, задания для 

самоконтроля. В содержание многих источников включены сборники 

практических работ, направленных на систематизацию знаний, и приложения с 

краткой характеристикой наиболее эффективных физкультурно-

оздоровительных программ Российской Федерации. 

Структура указателя включает 3 раздела: печатные издания из фонда 

библиотеки, электронные издания из репозитория библиотеки и электронные 

издания из электронно-библиотечных систем. Учебные пособия соответствуют 

актуальным требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования. Библиографические описания источников 

выполнены согласно ГОСТ Р 7.0.100-2018." Национальный стандарт Российской 

Федерации. Система стандартов по информации, библиотечному и 

издательскому делу. Библиографическая запись. Библиографическое описание. 

Общие требования и правила составления". Каждый электронный документ 

снабжен ссылкой на полный текст источника. В указателе использована сквозная 

нумерация, документы в разделах размещены по алфавиту авторов и названий. 

Указатель будет полезен научным работникам, преподавателям, студентам, 

широкому кругу читателей. 

УДК 016:796 

ББК 91.9:75 
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Книги из фонда библиотеки СевГУ (печатные издания) 
 

1. Бароненко, В. А. Здоровье и физическая культура студента : учебное пособие 

/ В. А. Бароненко . — Москва : Альфа-М, 2003. — 352 с. : ил. — Текст : 

непосредственный. (Шифр 75/Б256)                                                      Экземпляры: всего:1  
 

2. Барчуков, И. С. Физическая культура : учебник для студентов учреждений 

высшего профессионального образования / И. С. Барчуков ; под общей редакцией Н. 

Н. Маликова. — 5-е издание, стереотипное. — Москва : Академия, 2012. — 525, [1] с. 

: ил. ; 22 см. — (Высшее профессиональное образование. Бакалавриат). — 

Библиография: с. 521 — Текст : непосредственный. (Шифр 75я73/Б267) 

                                                                                                                Экземпляры: всего:1  
 

3. Барчуков, И. С. Физическая культура: методики практического обучения : 

учебник к использованию в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы ВПО по дисциплине "Физическая культура" / И. С. 

Барчуков. — Москва : КноРус, 2014. — 297 с. : ил. ; 22 см. — (Бакалавриат). — 

Библиография: с. 296-297. — Текст : непосредственный. (Шифр 75я73/Б267) 

                                                                                                               Экземпляры: всего:2  
 

4. Бишаева, А. А. Профессионально-оздоровительная физическая культура 

студента : учебное пособие для студентов вузов / А. А. Бишаева. — Москва : КноРус, 

2013. — 299 с. : ил., табл. ; 22 см. — (Бакалавриат). — Словарь терминов: с. 291-295. - 

Библиография: с. 296-299 (97 назв.). — Текст : непосредственный. (Шифр 

75.1я73/Б676)                                                                                         Экземпляры: всего:2 
 

5. Бутыч, Н. С. Траектории здоровья студента: инструкции по организации 

занятий физической культурой : учебно-методическое пособие для студентов вузов по 

дисциплине "Физическая культура и спорт" всех направлений подготовки / Н. С. 

Бутыч, Н. Т. Строшкова, И. А. Маюрова ; автор приложений Т. С. Морозова ; 

Севастопольский государственный университет, Центр "Физическая культура и 

спорт", кафедра "Физвоспитание и спорт". – Севастополь : СевГУ, 2022. – 81 с. : ил. + 

медиаматериалы. — Текст : непосредственный. (Шифр 75.1я73/Б937) 

                                                                                                              Экземпляры: всего:33 
 

6. Добовчук, С. В. Играйте в футбол : учебное пособие для студентов вузов, 

обучающихся по направлению "Физическая культура" и специальности "Физическая 

культура и спорт" и студентов средних специальных учебных заведений, 

обучающихся по специальности "Физическая культура" / С. В. Добовчук. — Москва : 

Издательство Московского государственного индустриального университета, 2007. - 

191 с. : ил. ; 20 см. — Библиография: с. 190-191. — Текст : непосредственный. (Шифр 

75.578я73/Д554)                                                                                    Экземпляры: всего:1  
 

7. Дубровский, В. И. Гигиена физического воспитания и спорта : учеб. для студ. 

сред. и высш. учеб. заведений / В. И. Дубровский. — М. : Владос, 2003. — 512 с. : ил. 

— (Учебник для вузов). — Библиогр.: с. 508-509. — Текст : непосредственный. (Шифр 

75.0я73/Д797)                                                                                        Экземпляры: всего:3  



8. Дубровский, В. И. Спортивная медицина : учебник для студентов вузов, 

обучающихся по педагогическим специальностям / В. И. Дубровский. — 3-е издание, 

дополненное. — Москва : Владос, 2005. — 528 с. : ил. — (Учебник для вузов). - 

Библиография: с. 528. — Текст : непосредственный. (Шифр 75.09я73/Д797) 

                                                                                                              Экземпляры: всего:4  
    Большое внимание уделено вопросам патологии и предпатологии, проведения врачебного контроля юных 

спортсменов, школьников и студентов специальных медицинских групп, женщин-спортсменок, инвалидов-
спортсменов и элитных спортсменов, тренирующихся в неблагоприятных климатических условиях (зонах), 

с учетом биоритмов, допинг-контроля и др.  

 

9. Евсеев, Ю. И. Физическая культура : учебное пособие для студентов высших 

учебных заведений / Ю. И. Евсеев. — 3-е издание. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2005. 

— 381, [1] с. : ил. ; 21 см. — (Высшее образование). — Библиография в конце глав. — 

Текст : непосредственный. (Шифр 75я73/Е25)                                Экземпляры: всего:1  
 

10. Ионов, В. А. Культура рациональной жизнедеятельности : учебное пособие 

для студентов вузов / В. А. Ионов, А. А. Слободянюк. — Севастополь : Издательство 

Севастопольского национального технического университета, 2007. — 314 с. : ил., 

табл. — Терминологический словарь: с. 279-303. — Библиография: с. 304-305 . — 

Текст : непосредственный. (Шифр 613.9(075)/И 755)                       Экземпляры: всего:69  
 

11. Кузнецов, В. С. Внеурочная деятельность учащихся. Гимнастика : пособие для 

учителей и методистов / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — Москва : Просвещение, 

2014. — 78, [2] с. : ил. ; 21 см. — (Работаем по новым стандартам). — Словарь 

терминов: с. 78-79. — Текст : непосредственный. (Шифр 74.267.5/К891) 

                                                                                                                Экземпляры: всего:1  
 

12. Кузнецов, В. С. Внеурочная деятельность учащихся. Лыжная подготовка : 

пособие для учителей и методистов / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — Москва : 

Просвещение, 2014. — 79, [1] с. : ил. ; 21 см. — Словарь терминов: с. 79-80. — Текст : 

непосредственный. (Шифр 74.267.5/К891)                                       Экземпляры: всего:1  
 

13. Кузнецов, В. С. Внеурочная деятельность учащихся. Совершенствование 

видов двигательных действий в физической культуре : пособие для учителей и 

методистов / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. — Москва : Просвещение, 2014. — 

125, [2] с. : ил. ; 21 см. — Текст : непосредственный. (Шифр 74.267.5/К891) 

                                                                                                               Экземпляры: всего:2  
 

14. Самоподготовка студентов по физической культуре и комплексы упражнений 

для укрепления различных групп мышц : учебное пособие / С. А. Лешкевич [и др.]. — 

Севастополь : Издательство Севастопольского государственного университета, 2016. 

— 150, [1] с. : ил. ; 20 см. — Библиография: с. 141-142. — Текст : непосредственный. 

(Шифр 75я73/С176)                                                                                Экземпляры: всего:22  
 

15. Смирнов, В. М. Физиология физического воспитания и спорта : учеб. для сред. 

и высш. учеб. заведений по физ. культуре / В. М. Смирнов, В. И. Дубровский. - М. : 

Владос — Пресс, 2002. — 608 с. : ил— (Учебник для вузов). — Библиогр.: с. 583. — 

Слов. основных терминов: с. 584-597. — Текст : непосредственный. (Шифр 

75.0я73/С506)                                                                                      Экземпляры: всего:2 
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16. Строшкова, Н. Т. Курс лекций по физической культуре "PRO ЗДОРОВЬЕ" : 

учебно-методическое пособие для студентов вузов / Н. Т. Строшкова, Н. С. Бутыч, В. 

П. Строшков : Севастопольский государственный университет, Центр "Физическая 

культура и спорт", кафедра "Физвоспитание и спорт". – Севастополь : СевГУ, 2022. – 

108 с. — Текст : непосредственный. (Шифр 796.011.3(075.8)/С86)   

                                                                                                              Экземпляры: всего:33 
 

17. Физическая реабилитация : учебник для студентов высших учебных 

заведений / А. А. Бирюков [и др.] ; под общей редакцией С. Н. Попова. — 3-е издание, 

дополненное и переработанное. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2005. — 602, [1] с. : ил. ; 

21 см. — (Высшее образование). — Библиография: с. 582-584. — Текст : 

непосредственный. (Шифр 615.8(075.8)/Ф505)                               Экземпляры: всего:1  
 

18. Ходьба как метод оздоровления организма : учебное пособие / О. В. Коркишко 

[и др.]. — Севастополь : Издательство Севастопольского государственного 

университета, 2016. — 90, [2] с. : ил. ; 20 см. — Библиография: с. 92. — Текст : 

непосредственный. (Шифр 615.825(075.8)/Х697)                              Экземпляры: всего:21 
 

19. Щербак, А. П. Разработка и реализация дополнительных программ по 

физкультуре и спорту для детей дошкольного возраста / А. П. Щербак. — Москва : ТЦ 

Сфера, 2022. — 107 с. : ил. ; 21 см. — (Библиотека воспитателя). — Текст : 

непосредственный. (Шифр 74.100.5/Щ611)                                     Экземпляры: всего:1  
 

Учебно-методические пособия преподавателей СевГУ 

(репозиторий библиотеки, электронные издания) 
 

20. Адаптивное физическое воспитание в дошкольных образовательных 

учреждениях : учебно-методическое пособие / составители: Т. А. Жмурова, С. М. 

Рябцев. — Севастополь : СевГУ, 2021. — 97, [1] с. — URL: 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9799 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Библиотека Севастопольского государственного университета : 

[сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

21. Адаптивные технологии обучения студентов с инвалидностью и 

ограниченных возможностей здоровья, имеющих сенсорные нарушения : учебно-

методическое пособие / составители : С. М. Рябцев, Т. А. Жмурова. — Севастополь : 

СевГУ, 2021. — 81 с. : табл. — URL: https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9841 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Библиотека Севастопольского 

государственного университета : [сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : 

электронный. 

 

22. Коркишко, О. В. Упражнения для студентов специальной медицинской 

группы : методические указания / О. В. Коркишко, С. А. Мудрецова. — Севастополь : 

СевГУ, 2021. — 26 с. — URL: https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9678 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Библиотека Севастопольского 

государственного университета : [сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : 

электронный. 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9799
https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9841
https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9678


23. Методика тренинга полноты внимания для спортсменов высокого класса в 

пулевой и стендовой стрельбе : методические рекомендации / составители: С. М. 

Рябцев [и др.]. — Севастополь : СевГУ, 2021. — 84 с. : ил. — URL: 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9989 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Библиотека Севастопольского государственного университета : 

[сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

24. Методические указания для выполнения курсовой работы студентов 

направления 44.03.01 Педагогическое образование профиль «Физическая культура» / 

автор-составитель С. Н. Зверева. — Севастополь : СевГУ, 2020. — 19 с. — URL: 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9192 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Библиотека Севастопольского государственного университета : 

[сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

25. Первичный контроль функциональных возможностей и физической 

подготовки человека : методические указания к выполнению практической работы по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для специальностей, изучающих 

дисциплину БЖД / составители: Л. А. Ничкова, Ю. О. Шагова. — Севастополь : 

СевГУ, 2020. — 15 с. : ил. — URL: http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9152 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Библиотека СевГУ : [сайт], раздел 

«Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

26. Подвижные игры в физическом воспитании школьников и студентов : учебно-

методическое пособие для студентов очной и заочной формы обучения по дисциплине 

«Подвижные игры и методика преподавания» / составители: С. А. Лешкевич, В. А. 

Лешкевич. - Севастополь : СевГУ, 2022. — 92 с. : ил. — URL: 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/10810 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Библиотека Севастопольского государственного университета : 

[сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

27. Порядок выполнения и защиты выпускной квалификационной работы : 

методические указания для студентов направлений 44.03.01 Педагогическое 

образование профиль «Физическая культура», 49.03.03 Рекреация и спортивно-

оздоровительный туризм / составитель С. Н. Зверева. — Севастополь : СевГУ, 2021. 

— 54 с. : ил. — URL: https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/10042 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Библиотека СевГУ : [сайт], раздел 

«Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

28. Порядок выполнения и защиты выпускной квалификационной работы 

(магистерской диссертации) : методические указания для студентов направления 

подготовки 44.04.01 — Педагогическое образование, профиль «Образование в области 

физической культуры и спорта» / авторы-составители: В. П. Строшков [и др.]. — 

Севастополь : СевГУ, 2021. — 63 с. : табл. — URL: 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9679 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Библиотека Севастопольского государственного университета : 

[сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9989
https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9192
http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9152
https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/10810
https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/10042
https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9679
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29. Подвижные игры в физическом воспитании школьников и студентов: учебно-

методическое пособие для студентов очной и заочной формы обучения по дисциплине 

«Подвижные игры и методика преподавания» / Министерство науки и высшего 

образования Российской федерации, ФГАОУ ВО «Севастопольский государственный 

университет», Центр «Физическая культура и спорт», кафедра «Физвоспитание и 

спорт»; сост.: С.А. Лешкевич, В.А. Лешкевич. — Севастополь : СевГУ, 2022. — 92 с. 

— URL: https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/10810 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Библиотека Севастопольского государственного 

университета : [сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

30. Психолого-педагогический контроль в детско-юношеском спорте : учебно-

методическое пособие для студентов вуза очной и заочной формы обучения 

направлений подготовки: 44.03.01, 44.04.01, 49.03.01, 49.03.02, 49.03.03 / 

Севастопольский государственный университет, Центр «Физическая культура и 

спорт», кафедра «Физвоспитание и спорт» ; сост.: В. П. Строшков, Н. Т. Строшкова. – 

Севастополь : СевГУ, 2022. – 98 с. — URL: 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/10870 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Библиотека Севастопольского государственного университета : 

[сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

31. Развитие физических качеств на занятиях по волейболу : методические 

указания к учебным занятиям и самостоятельной работе студентов / составители: Е. И. 

Потемкина, Н. Г. Углеева. — Севастополь : СевГУ, 2020. — 56, [3] с. : ил. — URL: 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9226 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Библиотека Севастопольского государственного университета : 

[сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 
 

32. Темы рефератов для студентов с ограниченными возможностями здоровья : 

методические рекомендации к теоретическим и практическим занятиям для студентов 

с ОВЗ всех направлений подготовки дневной формы обучения по дисциплине 

«Физическая культура и спорт». В 2 частях. Ч. 1 / составители: О. В. Созинова, О. В. 

Имамутдинова, А. В. Русинова. — Севастополь : СевГУ, 2020. — 20 с. — 

Библиография: с. 19-20. — URL: https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9323 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Библиотека Севастопольского 

государственного университета : [сайт], раздел «Репозиторий eSevSUIR». — Текст : 

электронный. 
 

33. Темы рефератов для студентов с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) : методические рекомендации к теоретическим и практическим занятиям для 

студентов с ОВЗ всех направлений подготовки дневной формы обучения по 

дисциплине «Элективные курсы по физической культуре и спорту". В 2 частях. Ч. 2 / 

составители: О. В. Созинова, О. В. Имамутдинова, А. В. Русинова. — Севастополь : 

СевГУ, 2020. — 44 с. — Библиография: с. 43-44. — URL: 

http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9328 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим 

доступа: Библиотека Севастопольского государственного университета : [сайт], раздел 

«Репозиторий eSevSUIR». — Текст : электронный. 

https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/10810
https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/10870
https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9226
https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9323
http://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9328


Книги из электронно-библиотечных систем (ЭБС) 
 

34. Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для 

вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией 

Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. 

— 401 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/494144 (дата 

обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный 
 

35. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Юрайт, 2022. — 300 с. - (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/496280 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

36. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

с методикой преподавания: спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, А. 

К. Пономарев. — Москва : Юрайт, 2022. — 313 с. - (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/497025 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный.  
 

37. Алхасов, Д. С. Методика обучения физической культуре в начальной школе. 

В 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Юрайт, 2022. 

— 256 с. - (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492748 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

38. Алхасов, Д. С. Методика обучения физической культуре в начальной школе в 

2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Юрайт, 2022. — 

441 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492771 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

39. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-

спортивной работы : учебник для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Юрайт, 2022. — 

144 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/499043 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

40. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по 

физической культуре : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва 

: Юрайт, 2022. — 176 с. - (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/495432 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт 

: [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

https://urait.ru/bcode/494144
https://urait.ru/bcode/496280
https://urait.ru/bcode/497025
https://urait.ru/bcode/492748
https://urait.ru/bcode/492771
https://urait.ru/bcode/499043
https://urait.ru/bcode/495432
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41. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум 

для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Юрайт, 2022. — 191 с. - (Высшее образование). 

— URL: https://urait.ru/bcode/492988 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

42. Ангелова, О. Ю. Основы инновационной деятельности в сфере физической 

культуры и спорта : учебное пособие / О. Ю. Ангелова, В. С. Новикова, С. В. 

Соколовская, О. Р. Чепьюк. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 100 

с. — URL: https://e.lanbook.com/book/200435 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим 

доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. 

— Текст : электронный.  
    Пособие включает в себя информационно-методические материалы, практические задания и ситуации 
для отработки практических умений и профессиональных компетенций будущих инноваторов-

предпринимателей. Работа по данному пособию поможет студентам сформировать интегрированное 

представление о механизмах инновационной экономики, оформлении интеллектуальной собственности, 
продвижении и управлении инновационных идей на рынок физкультурно-спортивных услуг.  

 

43. Андриянова, Е. Ю. Профилактика допинга в спорте : учебное пособие для 

вузов / Е. Ю. Андриянова. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 134 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496350 (дата обращения: 23.09.2022). —  

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный.  
    Учебное пособие знакомит с антидопинговыми принципами и основными вопросами предотвращения 
применения допинга в спорте, мировой системой противодействия допингу и ее основными документами, 

особенностями национальной антидопинговой политики РФ, вопросами спортивной этики и способами 

борьбы за честную спортивную игру. Изучение материала пособия способствует формированию навыков 
влияния на карьеру спортсменов, профессиональных тренеров по видам спорта и специалистов по 

адаптивной физической культуре в условиях чистого спорта и честного спортивного поведения.  

 

44. Андриянова, Е. Ю. Спортивная медицина : учебное пособие для вузов / Е. Ю. 

Андриянова. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 325 с. - (Высшее образование). 

— URL: https://urait.ru/bcode/496351 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный.  
    В учебном пособии изложены основы общей и частной патологии, врачебно-педагогического контроля, 

методы исследования физического развития и работоспособности спортсменов, дается описание допинг-

контроля и фармакологических средств, применяемых в спорте. 
 

45. Афанасьев, В. В. Спортивная метрология : учебник для вузов / В. В. 

Афанасьев, И. А. Осетров, А. В. Муравьев, П. В. Михайлов. — 2-е изд. — Москва : 

Юрайт, 2022. — 209 с. - (Высшее образование. — URL: https://urait.ru/bcode/491344 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт 

: [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
    В курсе представлены основные вопросы метрологических исследований и анализа данных, рассмотрены 

соответствующие описательные примеры, представлены расчетные методики и статистическая 

информация. Дана характеристика современным компьютерным и цифровым технологиям и методическим 
приемам регистрации, обработки и анализа показателей физического состояния спортсменов, их технико-

тактического мастерства, тренировочных нагрузок, представлены метрологические аспекты 

прогнозирования и моделирования в физическом воспитании и спорте. 

https://urait.ru/bcode/492988
https://e.lanbook.com/book/200435
https://urait.ru/bcode/496350
https://urait.ru/bcode/496351
https://urait.ru/bcode/491344


46. Афанасьев, В. З. Плавание : учебник для вузов / В. З. Афанасьев, Н. Ж. 

Булгакова, Л. П. Макаренко, С. Н. Морозов [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 

2022. — 344 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/494146 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

47. Бегидова, Т. П. Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации 

лиц с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. 

— 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 210 с. - (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/497197 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
    В пособии представлена история развития адаптивного спорта; анализ нормативно-правовой базы; 
система контроля различных сторон подготовленности и развития лиц с отклонениями в состоянии здоровья 

для оценки влияния спортивных занятий по предлагаемым программам на состояние их организма с целью 

комплексной реабилитации и социальной интеграции.  
 

48. Бегидова, Т. П. Основы адаптивной физической культуры : учебное пособие 

для вузов / Т. П. Бегидова. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 191 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492906 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
    Учебное пособие посвящено организации адаптивной физической культуры. В нем представлены 

особенности развития физических качеств и обучения двигательным действиям в адаптивной физической 
культуре и спорте, организация соревнований среди инвалидов, а также показано взаимодействие 

государственных и общественных организаций, занимающихся проблемами инвалидов. Книга дополнена 

приложениями, которые помогут студентам освоить материалы учебного пособия. 
 

49. Бегидова, Т. П. Система контроля уровня физического развития и физической 

подготовленности для комплексной реабилитации и социальной интеграции лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова, Г. В. 

Бармин, М. В. Бегидов, И. Е. Попова [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 

87 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/497199 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

50. Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие / А. 

А. Безбородов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 92 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/193301 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
 

51. Белоцерковский, З. Б. Сердечная деятельность и функциональная 

подготовленность у спортсменов (норма и атипичные изменения в нормальных и 

измененных условиях адаптации к физическим нагрузкам) : учебное пособие / З. Б. 

Белоцерковский, Б. Г. Любина. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

548 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/206762 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/494146
https://urait.ru/bcode/497197
https://urait.ru/bcode/492906
https://urait.ru/bcode/497199
https://e.lanbook.com/book/193301
https://e.lanbook.com/book/206762
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52. Белоцерковский, З. Б. Эргометрические и кардиологические критерии 

физической работоспособности у спортсменов : учебное пособие / З. Б. 

Белоцерковский. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 352 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/206984 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
 

53. Боголюбова, Н. М. Геополитика спорта и основы спортивной дипломатии : 

учебное пособие для вузов / Н. М. Боголюбова, Ю. В. Николаева. — 2-е изд. — Москва 

: Юрайт, 2022. — 282 с. - (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/493628 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт 

: [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
    В учебнике раскрыты теоретические аспекты спортивной дипломатии, а также проанализированы 
практические подходы к ее осуществлению на примере различных государств и международных 

организаций. Основной акцент в книге сделан на роли спортивной дипломатии в современных 

международных отношениях и внешней политике.  
 

54. Буров, А. Э. Диагностика и оценка профессионально важных качеств в 

практике профессионально-прикладной физической культуры : практикум / А. Э. 

Буров, О. А. Ерохина. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 160 c. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116614.html (дата обращения: 27.09.2022). — Режим 

доступа: Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт], для авторизир. 

пользователей. — Текст : электронный 
    В практикуме представлены тестовые задания и контрольные упражнения для диагностики и оценки 

различных профессионально важных качеств, использование которых возможно в практике 
профессионально-прикладной физической культуры.  

 

55. Бурухин, С. Ф. Методика обучения физической культуре. Гимнастика : 

учебное пособие для вузов / С. Ф. Бурухин. — 3-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. —173 

с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/491684 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

56. Буянова, М. О. Ответственность в спортивном праве : учебное пособие для 

вузов / М. О. Буянова. - Москва : Юрайт, 2022. — 176 с. - (Высшее образование). — 

URL: https://urait.ru/bcode/496788 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный.  
 

57. Варфоломеева, З. С. Технологии научных исследований в физической 

культуре и спорте : учебное пособие для вузов / З. С. Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, 

О. Б. Подоляка, А. А. Артеменков. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 105 с. — 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/495746 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
    В данной работе научно-исследовательская деятельность рассмотрена с позиции технологического 

подхода. Авторами раскрыты технологии научных исследований, наиболее востребованные при изучении 
проблем физического воспитания, оздоровительной физической культуры и массового спорта.  

 

https://e.lanbook.com/book/206984
https://urait.ru/bcode/493628
https://www.iprbookshop.ru/116614.html
https://urait.ru/bcode/491684
https://urait.ru/bcode/496788
https://urait.ru/bcode/495746


58. Виленская, Т. Е. Оздоровительные технологии физического воспитания детей 

младшего школьного возраста : учебное пособие / Т. Е. Виленская. — 2-е изд. — 

Москва : Юрайт, 2022. — 285 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/492578 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

59. Власов, В. Н. Врачебный контроль в адаптивной физической культуре. 

Практикум : учебное пособие / В. Н. Власов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 172 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/187634 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

60. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы 

теории физической культуры : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — 2-е изд. 

— Москва : Юрайт, 2022. — 224 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/492669 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

61. Германов, Г. Н. Легкая атлетика в основной и средней (полной) школе : 

учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов. — Москва : Юрайт, 2022. — 258 с. — 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492881 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

62. Германов, Г. Н. Физическая культура в школе. Легкая атлетика : учебное 

пособие для вузов / Г. Н. Германов, В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. — Москва : 

Юрайт, 2022. — 461 с. - (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492849 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт 

: [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

63. Гиссен, Л. Д. Время стрессов. Обоснование и практические результаты 

психопрофилактической работы в спортивных командах : научно-популярная 

литература / Л. Д. Гиссен. — 2-е изд. - Москва : Спорт-Человек, 2022. — 200 с. — Текст 

: электронный. — URL: https://e.lanbook.com/book/200054 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
    Книга доктора медицинских наук, заслуженного мастера спорта Л.Д. Гиссена – итог многолетней научно-

практической работы в спортивных командах высокого класса. Автор раскрывает причины изменения 

состояния спортсменов в напряженных соревновательных условиях, приводит возможную классификацию 
состояний от нормы к патологии, доказывает необходимость и эффективность применения психической 

саморегуляции.  

 

64. Горбунов, Г. Д. Психопедагогика спорта : учебник для вузов / Г. Д. Горбунов. 

— 6-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 269 с. - (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/492452 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 

https://urait.ru/bcode/492578
https://e.lanbook.com/book/187634
https://urait.ru/bcode/492669
https://urait.ru/bcode/492881
https://urait.ru/bcode/492849
https://e.lanbook.com/book/200054
https://urait.ru/bcode/492452
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    В учебнике представлены особенности изучения спортсмена и пути его совершенствования. 

Рассматриваются в системе психологической подготовки спортсмена варианты релаксации, внушенного 
отдыха, аутотренинга, гипноза, транса, вербально-музыкальной и других видов психорегуляции. Дается 

описание различных способов саморегуляции, тексты рекомендаций, внушений и самовнушений в виде 

реальных практических инструкций.  
 

65. Готовцев, Е. В. Национальные виды спорта и игры. Лапта : учебное пособие 

для вузов / Е. В. Готовцев, Г. Н. Германов, И. В. Машошина. — 2-е изд. — Москва : 

Юрайт, 2022. — 402 с. - (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492926 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт 

: [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

66. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в 

детском оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. 

Стеблецов. — Москва : Юрайт, 2022. — 261 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/496193 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

67. Губжоков, З. Б. Обучение карате-до детей дошкольного возраста : учебно-

практическое пособие / З. Б. Губжоков, М. М. Борисова. — Москва : ИНФРА-М, 2022. 

— 167 с. — (Практическая педагогика). — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1730659 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим 

доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
 

68. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное 

пособие для вузов / Л. С. Дворкин. — Москва : Юрайт, 2022. — 148 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/494024 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
 

69. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / Л. С. 

Дворкин. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 380 с. - (Высшее образование). — 

URL: https://urait.ru/bcode/492574 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
     

70. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / Л. С. 

Дворкин. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 496 с. - (Высшее образование). — 

URL: https://urait.ru/bcode/492607 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
    В учебнике раскрываются вопросы тренировки силы в различных силовых видах спорта: тяжелой 
атлетике, силовом троеборье (пауэрлифтинге), гиревом спорте и культуризме (бодибилдинге). В первом 

томе изложены исторические и терминологические аспекты, а также дана характеристика 

тяжелоатлетических видов спорта. Во втором томе по каждому из четырех тяжелоатлетических видов 
спорта рассмотрены проблемы методики тренировки и методические особенности спортивной подготовки 

атлетов.  

https://urait.ru/bcode/492926
https://urait.ru/bcode/496193
https://znanium.com/catalog/product/1730659
https://urait.ru/bcode/494024
https://urait.ru/bcode/492574
https://urait.ru/bcode/492607


71. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика: методика подготовки юного тяжелоатлета : 

учебное пособие для вузов / Л. С. Дворкин. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 

335 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492466 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

72. Димова, А. Л. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания : учебник для вузов / А. Л. Димова. — Москва : Юрайт, 2022. 

— 428 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496660 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

73. Дмитриев, А. В. Спортивная нутрициология : учебник / А. В. Дмитриев, Л. М. 

Гунина. — 2-е изд. — Москва : Спорт-Человек, 2022. — 640 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/209552 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
    Учебник, адресованный прежде всего аспирантам и соискателям высших учебных заведений физической 
культуры, имеет целью расширить и углубить их знания по истории и философии науки. 

 

74. Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие 

для вузов / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин, С. В. Новаковский. — Москва : Юрайт, 

2022. — 125 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492125 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

75. Журин, А. В. Спортивные игры. Анализ технических приемов игры в волейбол 

: учебное пособие / А. В. Журин. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

60 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/195431 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный.  
 

76. Завьялова, Т. П. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у 

обучающихся : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 2-е изд. - Москва : 

Юрайт, 2022. — 167 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492808 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт 

: [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
    В пособии приведены разнообразные средства физического воспитания, направленные на профилактику 

и коррекцию нарушений опорно-двигательного аппарата. Особое место отведено плаванию. Приводится 

пакет диагностических методик для оценки эффективности оздоровительной работы на основе 
использования как традиционных, так и нетрадиционных средств физического воспитания. 

 

77. Завьялова, Т. П. Теория и методика физического воспитания в дошкольных 

учреждениях: занятия футболом : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. 

Стародубцева, Д. Ю. Колчанов. - 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 172 с. — 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496484 (дата обращения: 

23.09.2022). - Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
 

https://urait.ru/bcode/492466
https://urait.ru/bcode/496660
https://e.lanbook.com/book/209552
https://urait.ru/bcode/492125
https://e.lanbook.com/book/195431
https://urait.ru/bcode/492808
https://urait.ru/bcode/496484
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78. Завьялова, Т. П. Теория и методика физического воспитания дошкольников : 

учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова, И. В. Стародубцева. — 2-е изд. — Москва 

: Юрайт, 2022. — 350 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/495667 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт 

: [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

79. Завьялова, Т. П. Физическая реабилитация дошкольников с нарушениями 

осанки и стопы средствами плавания : учебное пособие для вузов / Т. П. Завьялова. — 

2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 184 с. — URL: https://urait.ru/bcode/492809 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

80. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для 

вузов / Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207533 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
 

81. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для вузов / 

Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 44 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207536 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
 

82. Зобкова, Е. А. Спортивный отбор в спорте : учебное пособие для вузов / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 38 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/207530 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
 

83. Иваницкий, М. Ф. Анатомия человека (с основами динамической и 

спортивной морфологии) : учебник для институтов физ. культуры / М. Ф. Иваницкий. 

— 16-е изд. — Москва : Спорт-Человек, 2022. — 624 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/200048 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
 

84. Иванков, Ч. Т. Технология физического воспитания в высших учебных 

заведениях : учебное пособие / Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Юрайт, 2022. — 103 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/495692 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт 

: [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

85. Иглин, А. В. Международное спортивное право и процесс : учебное пособие 

для вузов / А. В. Иглин. - Москва : Юрайт, 2022. - 227 с. - (Высшее образование). - 

URL: https://urait.ru/bcode/496356 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/495667
https://urait.ru/bcode/492809
https://e.lanbook.com/book/207533
https://e.lanbook.com/book/207536
https://e.lanbook.com/book/207530
https://e.lanbook.com/book/200048
https://urait.ru/bcode/495692
https://urait.ru/bcode/496356


Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

86. Калуп, С. С. Основы врачебного контроля, лечебной физической культуры и 

массажа. Массаж : учебное пособие / С. С. Калуп. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 56 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/189469 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

87. Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Капилевич. — Москва : Юрайт, 2022. — 141 с. - (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/490267 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

88. Лечебная физическая культура при заболеваниях детского возраста : учебное 

пособие / Т. В. Карасёва, А. С. Махов, А. И. Замогильнов, С. Ю. Толстова. — Москва 

: ИНФРА-М, 2022. — 223 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 

10.12737/1042604. — URL: https://znanium.com/catalog/product/1838747 (дата 

обращения: 27.09.2022). – Режим доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная 

система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

89. Лечебная физическая культура при заболеваниях людей пожилого возраста : 

учебное пособие / Т. В. Карасёва, А. С. Махов, А. И. Замогильнов [и др.]. — Москва : 

ИНФРА-М, 2022. — 219 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1819259 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим 

доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
 

90. Карасева, Т. В. Лечебная физическая культура при заболеваниях нервной 

системы : учебное пособие / Т. В. Карасёва, А. С. Махов, С. Ю. Толстова. — Москва : 

ИНФРА-М, 2022. — 164 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 

10.12737/1042623. — URL: https://znanium.com/catalog/product/1830783 (дата 

обращения: 27.09.2022). – Режим доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная 

система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

91. Кожухова, Н. Н. Методика физического воспитания и развития ребенка : учеб. 

пособие / Н. Н. Кожухова, Л. А. Рыжкова, М. М. Борисова ; под ред. С.А. Козловой. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 312 с. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). — URL: https://znanium.com/catalog/product/1015032 (дата 

обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная 

система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

92. Коновалов, В. Л. Баскетбол : учебное пособие / В. Л. Коновалов, В. А. 

Погодин. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 84 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/185320 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  

https://e.lanbook.com/book/189469
https://urait.ru/bcode/490267
https://znanium.com/catalog/product/1838747
https://znanium.com/catalog/product/1819259
https://znanium.com/catalog/product/1830783
https://znanium.com/catalog/product/1015032
https://e.lanbook.com/book/185320
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93. Корнеенков, С. С. Гармоничное развитие личности. Карате. Йога, аутогенная 

тренировка, особые состояния сознания : учебное пособие / С. С. Корнеенков. — 

Москва : Флинта, 2022. — 328 с. — URL: https://znanium.com/catalog/product/1851828 

(дата обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: Znanium.com: электронно-

библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

94. Корольков, А. Н. Гольф : учебное пособие / А. Н. Корольков. — 2-е изд. — 

Москва : Юрайт, 2022. — 113 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/492783 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

95. Куприянов, Б. В. Организация детского отдыха. Методика организации 

ролевой игры : практическое пособие для вузов / Б. В. Куприянов, О. В. Миновская, Л. 

С. Ручко. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 215 с. — (Высшее образование). — 

URL: https://urait.ru/bcode/491010 (дата обращения: 23.09.2022). - Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

96. Лечебная физическая культура при терапевтических заболеваниях : учебное 

пособие / Т. В. Карасёва, А. С. Махов, А. И. Замогильнов, С. Ю. Толстова. — Москва 

: ИНФРА-М, 2022. — 158 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1862395 (дата обращения: 28.09.2022). — Режим 

доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
 

97. Лечебная физическая культура при травмах : учебное пособие / Т. В. Карасёва, 

А. С. Махов, А. И. Замогильнов, С. Ю. Толстова ; под общ. ред. Т. В. Карасёвой. — 

Москва : ИНФРА-М, 2022. — 140 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1838749 (дата обращения: 28.09.2022). — Режим 

доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный.  
 

98. Лисицкая, Т. С. Хореография в гимнастике : учебное пособие для вузов / Т. С. 

Лисицкая. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 242 с. - (Высшее образование). — 

URL: https://urait.ru/bcode/492585 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

99. Литвинов, С. А. Каратэ : учебное пособие для вузов / С. А. Литвинов. — 2-е 

изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 183 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/494557 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
    В курсе кратко дается история возникновения и развития каратэ за рубежом, в СССР и России, 

достижения студентов вузов на соревнованиях международного уровня. 

https://znanium.com/catalog/product/1851828
https://urait.ru/bcode/492783
https://urait.ru/bcode/491010
https://znanium.com/catalog/product/1862395
https://znanium.com/catalog/product/1838749
https://urait.ru/bcode/492585
https://urait.ru/bcode/494557


100. Литвинов, С. А. Методика обучения физической культуре. Календарно-

тематическое планирование : учебное пособие для вузов / С. А. Литвинов. - 2-е изд. - 

Москва : Юрайт, 2022. — 413 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/494558 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

101. Литош, Н. Л. Адаптивная физическая культура для детей с нарушениями в 

развитии. Психолого-педагогическое сопровождение : учебное пособие для вузов / Н. 

Л. Литош. — Москва : Юрайт, 2022. — 156 с. - (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/496330 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

102. Малкин, В. Р. Психологические методы подготовки спортсменов : учебное 

пособие для вузов / В. Р. Малкин, Л. Н. Рогалева, В. Н. Люберцев. — Москва : Юрайт, 

2022. — 96 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/493474 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

103. Манжелей, И. В. Педагогика физического воспитания : учебное пособие для 

вузов / И. В. Манжелей. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 182 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/493970 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
 

104. Мелёхин, А. В. Правовое регулирование физической культуры и спорта : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / А. В. Мелёхин. — Москва : Юрайт, 2022. 

— 479 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — URL: 

https://urait.ru/bcode/488328 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

105. Михайлов, Н. Г. Методика обучения физической культуре. Аэробика : учебное 

пособие для вузов / Н. Г. Михайлов, Э. И. Михайлова, Е. Б. Деревлёва. — 2-е изд. - 

Москва : Юрайт, 2022. — 138 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/492482 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

106. Михайлова, Д. А. Теория и методика спорта высших достижений в вопросах 

и ответах : учебное пособие / Д. А. Михайлова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Санкт-

Петербург : Лань, 2022. — 208 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/208556 (дата 

обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
    В учебном пособии рассматриваются результаты экспериментального исследования эффективности 

применения авторских тестовых материалов для оценивания уровней сформированности знаний и умений 

https://urait.ru/bcode/494558
https://urait.ru/bcode/496330
https://urait.ru/bcode/493474
https://urait.ru/bcode/493970
https://urait.ru/bcode/488328
https://urait.ru/bcode/492482
https://e.lanbook.com/book/208556
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и способностей выполнять трудовые действия в соответствии с требованиями профессионального стандарта 

«Тренер» в части теории и методики спорта высших достижений. достижений.  
 

107. Михайлова, Д. А. Технологии освоения дисциплины «Теория и методика 

спорта высших достижений» : учебное пособие / Д. А. Михайлова. — 2-е изд., перераб. 

и доп. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 124 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/208559 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
    В учебном пособии рассматриваются технологии составления документов планирования в спорте высших 

достижений, технологии выполнения авторских научно-исследовательских разработок.  
 

108. Михалёнок, Е. В. Лыжный спорт и методика преподавания. Курс лекций : 

учебник / Е. В. Михалёнок, И. Л. Александрович. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург 

: Лань, 2022. — 84 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/185326 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

109. Морозова, Л. Д. Теория и методика физического развития дошкольников : 

учебное пособие для вузов / Л. Д. Морозова. — 2-е изд. - Москва : Юрайт, 2022. — 167 

с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/495693 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

110. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для вузов / А. Б. 

Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Юрайт, 2022. — 424 с. — 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/488898 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
    В учебнике доступно и компактно изложены теоретические основы физической культуры, даны методики 
оздоровительной и спортивной тренировки, самостоятельных занятий физическими упражнениями и 

самоконтроля. Также представлен материал по профессионально-прикладной физической подготовке и 

физической культуре в профессиональной деятельности студента.  
 

111. Мяконьков, В. Б. Спортивный маркетинг : учебник для вузов / В. Б. 

Мяконьков, Т. В. Копылова, Н. М. Егорова. — Москва : Юрайт, 2022. — 284 с. — 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/495816 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
    В курсе раскрывается комплексный подход к пониманию спорта как социально значимого феномена. 

Даются характеристики спортивному достижению и ценности человеческого капитала в спорте. Подробно 
излагается парадигма, согласно которой спорт представляется как универсальное средство реализации 

потребностей человека.  

 

112. Никитушкин, В. Г. Женский спорт : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. - 

Москва : Юрайт, 2022. — 277 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/498801 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 

https://e.lanbook.com/book/208559
https://e.lanbook.com/book/185326
https://urait.ru/bcode/495693
https://urait.ru/bcode/488898
https://urait.ru/bcode/495816
https://urait.ru/bcode/498801


113. Никитушкин, В. Г. Легкая атлетика в начальной школе : учебное пособие для 

вузов / В. Г. Никитушкин, Е. Г. Цуканова. - Москва : Юрайт, 2022. — 205 с. -— 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492879 (дата обращения: 

23.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

114. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. 

Чернышева. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 246 с. — (Высшее образование). 

— URL: https://urait.ru/bcode/492453 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

115. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-

е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 232 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/492454 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

116. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : 

учебное пособие для вузов / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. Шевелева, О. А. 

Мельникова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022 ; Омск : Изд-во ОмГТУ. 

— 110 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/495814 (дата 

обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный 
 

117. Оздоровительное и спортивное плавание для людей с ограниченными 

возможностями : монография / Н.Ж. Булгакова, С.Н. Морозов, С.М. Никитина, Т.Н. 

Павлова, О.И. Попов ; под ред. Н.Ж. Булгаковой. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 313 

с. — (Научная мысль). — URL: https://znanium.com/catalog/product/1834413 (дата 

обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная 

система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

118. Олимпийское образование. В 3 т. Том 1. Игры олимпиад : учебное пособие для 

вузов / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 793 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/494319 (дата обращения: 27.09.2022). - Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

119. Олимпийское образование. В 3 т. Том 2. Олимпийские зимние игры : учебное 

пособие для вузов / Г. Н. Германов, А. Н. Корольков, И. А. Сабирова, О. И. Кузьмина. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/494623 (дата обращения: 27.09.2022). - Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

https://urait.ru/bcode/492879
https://urait.ru/bcode/492453
https://urait.ru/bcode/492454
https://urait.ru/bcode/495814
https://znanium.com/catalog/product/1834413
https://urait.ru/bcode/494319
https://urait.ru/bcode/494623
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120. Олимпийское образование в 3 т. Том 3. Паралимпийские игры : учебное 

пособие для вузов / О. И. Кузьмина, Г. Н. Германов, Е. Г. Цуканова, И. В. Кулькова. — 

Москва : Юрайт, 2022. — 531 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/475724 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

121. Ооржак, С. Ы. Борьба Хуреш. Техника и методика обучения : учебное пособие 

/ С. Ы. Ооржак. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 85 c. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116612.html (дата обращения: 28.09.2022). — Режим 

доступа: Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт], для авторизир. 

пользователей. — Текст : электронный 
    В учебном пособии подробно рассмотрены вопросы техники, тактики борьбы Хуреш и методики 
обучения. Отдельное внимание уделено истории борьбы тувинцев и ее значению в сохранении и развитии 

традиционной культуры.  

 

122. Осипова, Г. Е. Биохимия спорта : учебное пособие для вузов / Г. Е. Осипова, 

И. М. Сычева, А. В. Осипов. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 135 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496296 (дата обращения: 27.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
    Курс в наглядной и доступной форме знакомит с основами биохимии человека, закономерностями 

метаболизма и его особенностями при мышечной нагрузке.  

 

123. Основы здорового образа жизни в образовательной организации : учебное 

пособие для вузов / А. А. Зайцев [и др.] ; под общей редакцией А. А. Зайцева. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 137 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496333 (дата обращения: 27.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный 
    В учебном пособии особое внимание уделяется рассмотрению составляющих здорового образа жизни на 

основе теории ортобиоза И. И. Мечникова. Отдельный раздел посвящен характеристике популярных в 

студенческой среде видов спорта.  
 

124. Пельменев, В. К. История физической культуры : учебное пособие для вузов / 

В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 184 с. — 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/494125 (дата обращения: 

27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

125. Письменский, И. А. Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная 

борьба : учебник для вузов / И. А. Письменский. — Москва : Юрайт, 2022. — 264 с. — 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/493582 (дата обращения: 

27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный 
    В учебнике анализируются процессы техники и тактики борьбы, основы методики физической 

подготовки, средства и методы контроля за различными сторонами подготовленности. Описана система 
подготовки шестикратного чемпиона Европы, первого отечественного чемпиона мира, чемпиона 

Олимпийских игр Вл. Невзорова.  

https://urait.ru/bcode/475724
https://www.iprbookshop.ru/116612.html
https://urait.ru/bcode/496296
https://urait.ru/bcode/496333
https://urait.ru/bcode/494125
https://urait.ru/bcode/493582


126. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для вузов / И. А. 

Письменский, Ю. Н. Аллянов. — Москва : Юрайт, 2022. — 450 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/489224 (дата обращения: 27.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
    В курсе представлены биологические основы физического воспитания, раскрыты вопросы сохранения и 

укрепления здоровья студентов. Систематизированы и обобщены данные по восстановительным 
мероприятиям и реабилитации студентов. Содержатся материалы о вреде курения, наркомании и алкоголя. 

В работе изложены общие теоретические и методические основы физического воспитания, которые 

включают методику развития физических качеств. Содержится методика контроля и оценки физического 
состояния и подготовленности студентов. Представлены современные взгляды на построение многолетней 

подготовки спортсменов. В курсе также рассматриваются вопросы по организации и планированию 

спортивных соревнований в вузах.  
 

127. Плавание : учебник / Н .Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов [и др.] ; под 

общ. ред. Н. Ж. Булгаковой. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 290 с. — (Высшее 

образование: Бакалавриат). — URL: https://znanium.com/catalog/product/1850501 (дата 

обращения: 27.09.2022). – Режим доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная 

система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 

 

128. Покровский, Е. А. Детские игры / Е. А. Покровский. — Москва : Юрайт, 2022. 

— 420 с. — (Антология мысли). — URL: https://urait.ru/bcode/496160 (дата обращения: 

27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный 
    Интересное и уникальное исследование замечательного русского педиатра и психолога Егора 

Арсеньевича Покровского, посвященное детскому физическому воспитанию с помощью народных игр, 

распространенных на территории Российской империи: игр подвижных, с песнями и хороводами, с 

игрушками и различными спортивными снарядами, а также многих других. Печатается по изданию 1895 

года. Для широкого круга читателей. 

 

129. Поливаев, А. Г. Организация судейства и проведение соревнований по 

игровым видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол) : учебное пособие для 

вузов / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 103 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/495360 (дата обращения: 27.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
 

130. Полиевский, С. А. Питание спортсменов. Безопасность пищевых продуктов : 

учебное пособие для вузов / С. А. Полиевский, Г. А. Ямалетдинова. — 2-е изд. — 

Москва : Юрайт, 2022. — 122 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/496099 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

131. Полиевский, С. А. Профессиональная и военно-прикладная физическая 

подготовка на основе экстремальных видов спорта : учебное пособие для вузов / С. А. 

Полиевский, Р. Т. Раевский, Г. А. Ямалетдинова. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. 

— 378 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/498982 (дата 

обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/489224
https://znanium.com/catalog/product/1850501
https://urait.ru/bcode/496160
https://urait.ru/bcode/495360
https://urait.ru/bcode/496099
https://urait.ru/bcode/498982
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132. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в 

системе физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. 

— Москва : Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

133. Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебное пособие для 

вузов / С. М. Воронин [и др.] ; под редакцией Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 140 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/496125 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 

 

134. Психологическое сопровождение детско-юношеского спорта : учебное 

пособие для вузов / В. А. Родионов, А. В. Родионов, М. А. Ступницкая, И. А. Родионова 

[и др.]. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 211 с. — (Высшее образование). — 

URL: https://urait.ru/bcode/493891 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

135. Психология физической культуры и спорта : учебник и практикум для вузов / 

А. Е. Ловягина, Н. Л. Ильина, Д. Н. Волков, С. В. Медников, Е. Е. Хвацкая. — Москва 

: Юрайт, 2022. — 531 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/489183 

(дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт 

: [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

136. Рахматов, А. И. Армспорт : учебное пособие для вузов / А. И. Рахматов. — 2-

е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 136 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/507479 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный.  
    В курсе раскрывается роль армспорта как средства физического воспитания школьников, студентов, 
взрослого населения. Дается описание техники, тактики армспорта, освещаются вопросы методики 

обучения этому виду спорта, особенности физической, морально-волевой подготовки, правила проведения 

тренировок и соревнований, уделяется внимание профилактике травматизма и средствам восстановления 

работоспособности.  

 

137. Рипа, М. Д. Лечебно-оздоровительные технологии в адаптивном физическом 

воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд. - 

Москва : Юрайт, 2022. — 158 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/492763 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный.  
 

https://urait.ru/bcode/507854
https://urait.ru/bcode/496125
https://urait.ru/bcode/493891
https://urait.ru/bcode/489183
https://urait.ru/bcode/507479
https://urait.ru/bcode/492763


138. Ромашин, О. В. Некоторые неотложные состояния в практике спортивной 

медицины : учебное пособие / О. В. Ромашин, А. В. Смоленский, В. Ю. 

Преображенский. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 132 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/197713 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
    В учебном пособии обобщен опыт мировой спортивной медицины по профилактике и оказанию первой 

помощи спортсменам в случаях острого нарушения жизнедеятельности в соревновательный и 
подготовительный периоды.  

 

139. Рубанович, В. Б. Врачебно-педагогический контроль при занятиях физической 

культурой : учебное пособие / В. Б. Рубанович. — 3-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. 

— 253 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/491421 (дата 

обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрай : [сайт], 

для авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

140. Семёнова, Г. И. Спортивная ориентация и отбор : учебное пособие для вузов / 

Г. И. Семёнова, И. В. Еркомайшвили. — Москва : Юрайт, 2022. — 105 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/493626 (дата обращения: 27.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
    В учебном пособии раскрыты основные понятия, критерии, этапы и особенности отбора и ориентации 

для занятий различными видами спорта. Отражены вопросы по развитию и измерению физических качеств, 

необходимых для успешного совершенствования в избранном виде спорта.  
 

141. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 

физической культуры и спорта : учебное пособие / Л. А. Семенов. — 4-е изд., стер. — 

— Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 200 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/197736 

(дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная 

система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

142. Семенов, Л. А. Коррекция отклонений в кондиционной физической 

подготовленности школьников на основе мониторинга : учебное пособие / Л. А. 

Семенов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/206864 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим доступа: 

Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст 

: электронный.  
 

143. Серова, Л. К. Психология личности спортсмена : учебное пособие для вузов / 

Л. К. Серова. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 124 с. — (Высшее образование). 

— URL: https://urait.ru/bcode/492465 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

144. Серова, Л. К. Спортивная психология: профессиональный отбор в спорте : 

учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 147 

с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492464 (дата обращения: 

27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 

https://e.lanbook.com/book/197713
https://urait.ru/bcode/491421
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145. Сизоненко, В. В. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой преподавания. Гимнастика : учебное пособие для вузов / В. 

В. Сизоненко. — Москва : Юрайт, 2022. — 115 с. - (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/479048 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

146. Солодков, А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : 

учебник / А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. — 10-е изд. — Москва : Спорт-Человек, 2022. 

— 624 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/209567 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. 

пользователей. - Текст : электронный.  

 

147. Спортивная биохимия с основами спортивной фармакологии : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Капилевич, Е. Ю. Дьякова, Е. В. Кошельская, В. И. Андреев. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/490430 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

148. Спортивная психология : учебник для вузов / В. А. Родионов, Г. Д. Горбунов, 

В. И. Воронова, Е. В. Мельник, Е. В. Воскресенская. — Москва : Юрайт, 2022. — 367 

с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/489119 (дата обращения: 

27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
    В учебнике обобщен опыт двух российских школ спортивной психологии — петербургской 

(ленинградской) А. Ц. Пуни и московской П. А. Рудика. В учебник включены материалы, подготовленные 

не только российскими психологами, но и их коллегами из Белоруссии и Украины.  
 

149. Спортивная тренировка лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

режиме самоизоляции : учебное пособие / Бегидова Т. П. — Саратов : Вузовское 

образование, 2022. — 194 с. — URL: https://www.iprbookshop.ru/119114.html (дата 

обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART : [сайт], для авторизир. пользователей. — Текст : электронный. 
    В учебном пособии рассматриваются вопросы дистанционных занятий адаптивной физической 

культурой и спортом в условиях самоизоляции.  
 

150. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для вузов / Е. 

В. Конеева, В. П. Овчинников, Т. Я. Кукаева, О. В. Румянцева [и др.]. — 2-е изд. - 

Москва : Юрайт, 2022. — 322 с. - (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/495012 (дата обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
    Курс «Спортивные игры: правила, тактика, техника» об истории возникновения, развитии, технике, 

тактике и методике обучения, наиболее популярных в XX—XXI вв. средствах физического воспитания и 
видах спорта, таких как баскетбол, волейбол, теннис, настольный теннис, бадминтон, футбол.  

 

https://urait.ru/bcode/479048
https://e.lanbook.com/book/209567
https://urait.ru/bcode/490430
https://urait.ru/bcode/489119
https://www.iprbookshop.ru/119114.html
https://urait.ru/bcode/495012


151. Стеблецов, Е. А. Биомеханика : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, И. И. 

Болдырев. — Москва : Юрайт, 2022. — 160 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/496658 (дата обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный.  
    Проводится исторический обзор развития и становления биомеханики. Рассматриваются современные 

подходы биомеханического контроля и тестирования. Для студентов, обучающихся по специальностям 
«Физическая культура», «Адаптивная физическая культура», квалификации: «Педагог по физической 

культуре и спорту», «Тренер», «Педагог по адаптивной физической культуре и спорту». 

 

152. Стеблецов, Е. А. Гигиена физической культуры и спорта : учебник для вузов / 

Е. А. Стеблецов, А. И. Григорьев, О. А. Григорьев. — Москва : Юрайт, 2022. — 308 с. 

— (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496688 (дата обращения: 

28.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  

 

153. Стеблецов, Е. А. Спортивно-оздоровительный туризм и спортивное 

ориентирование : учебное пособие для вузов / Е. А. Стеблецов, Ю. С. Воронов, В. В. 

Севастьянов. — Москва : Юрайт, 2022. — 195 с. - (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/497460 (дата обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный.  
 

154. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. 

Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 160 с. — 

(Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/493629 (дата обращения: 

28.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный.  
 

155. Тарасенко, А. А. Рукопашный бой в условиях ограниченного пространства : 

учебное пособие / А.А. Тарасенко, П.Н. Войнов. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 178 

с. — (Военное образование). - URL: https://znanium.com/catalog/product/1845849 (дата 

обращения: 28.09.2022). – Режим доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная 

система : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

156. Теоретические основы физической культуры : учебное пособие для вузов / А. 

А. Горелов, О. Г. Румба, В. Л. Кондаков, Е. Н. Копейкина. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 194 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/496822 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

157. Теория и методика бокса. Акцентированные и точные удары : учебное пособие 

для вузов / К. Н. Копцев, О. В. Меньшиков, А. И. Гаракян, З. М. Хусяйнов. — 2-е изд. 

— Москва : Юрайт, 2022. — 174 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/495434 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный.  

https://urait.ru/bcode/496658
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158. Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. 

Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 189 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/492815 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
    В учебном пособии показаны общие научно-теоретические представления и особенности спортивного 

отбора и спортивной ориентации в различных видах спорта, даны определения основных видов спортивной 
подготовки, выделены общие положения и иллюстрирована специфика тренировочного процесса. 

Отдельная глава посвящена особенностям подготовки и проведения соревнований в беговых видах легкой 

атлетики, лыжных гонках и спортивных играх. Для студентов высших учебных заведений, а также 
преподавателей и слушателей центров и институтов повышения квалификации в области физической 

культуры и спорта. 
 

159. Теория и методика избранного вида спорта: водные виды спорта : учебник для 

вузов / Н. Ж. Булгакова [и др.] ; под редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — Москва 

: Издательство Юрайт, 2022. — 304 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/494145 (дата обращения: 27.09.2022).— Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], авториз. пользователям. — Текст : 

электронный. 
    Предлагаемый учебник раскрывает особенности методической оганизации занятий водными видами 

спорта. Описаны история развития и современное значение прыжков в воду, водного поло, синхронного 
плавания, аквааэробики, спасательного многоборья и подводного плавания. Даны техники выполнения 

упражнений и приемов, медотики преподавания и правила проведения занятий для каждого вида спорта. 

 

160. Токарская, Л. В. Методика преподавания физической культуры детям и 

подросткам с умственной отсталостью : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская, 

Н. А. Дубровина, Н. Н. Бабийчук. — Москва : Юрайт, 2022. — 190 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492167 (дата обращения: 27.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], авториз. пользователям. 

— Текст : электронный.  
 

161. Туревский, И. М. Физическая подготовка: сдача нормативов комплекса ГТО : 

учебное пособие для вузов / И. М. Туревский, В. Н. Бородаенко, Л. В. Тарасенко. - 2-е 

изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 146 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/495446 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], авториз. пользователям. — Текст : 

электронный.  
    В учебном пособии содержится богатая информация об истории возникновения и развития ГТО, о его 

структуре и формах испытаний, а также о технологии подготовки к сдаче нормативов. В книге представлены 
задания на развитие двигательных качеств для подготовки и сдачи комплекса испытаний, а также прописаны 

все современные нормы ГТО.  

 

162. Туревский, И. М. Формирование психомоторных способностей : учебное 

пособие для вузов / И. М. Туревский. — Москва : Юрайт, 2022. — 353 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/495579 (дата обращения: 27.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], авториз. пользователям. 

— Текст : электронный.  
 

https://urait.ru/bcode/492815
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163. Учебная и производственная практика в педагогических и физкультурно-

спортивных вузах : учебное пособие для вузов / Г. Н. Германов, Г. А. Васенин, С. Ш. 

Цакаев, И. А. Спицына ; под общей редакцией Г. Н. Германова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 411 с. — URL: https://urait.ru/bcode/487457 (дата 

обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], авториз. пользователям. — Текст : электронный 
    В курсе дается краткий теоретический материал, раскрывающий роль практики в познании, приведена 

характеристика нормативных документов, регламентирующих процесс практической подготовки в 
образовательных учреждениях. Анализируется педагогический опыт организации и проведения учебных и 

производственных практик у студентов-бакалавров в физкультурно-спортивных и педагогических вузах, 

представлено описание практических заданий, даны методические указания по их выполнению.  
 

164. Физическая культура : учебное пособие для вузов / Е. В. Конеева, А. А. Зайцев, 

О. Б. Томашевская, Н. В. Покровская [и др.]. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 

599 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/494126 (дата обращения: 

28.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный 
    В курсе ведется повествование о цели и задачах занятий по физической культуре, особенно в дошкольных 

организациях, Содержит сведения о концепции формирования физической культуры личности школьников 
и студентов. Курс включает в себя сведения о здоровом образе жизни студентов, профилактике вредных 

привычек и др.  

 

165. Физическая культура и спорт в современных профессиях : учебное пособие / 

Буров А. Э. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 261 с. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/116615.html (дата обращения: 28.09.2022). — Режим 

доступа: Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт], для авторизир. 

пользователей. — Текст : электронный. 
    В учебном пособии рассматриваются различные классификации современных профессий с позиций 

психологии, физиологии и гигиены труда, профессионально-прикладной физической культуры. 

Представлены разработанные авторами профессиограммы ряда наиболее известных и востребованных 
профессий с выделением профессионально важных качеств и рекомендуемых для них задач и видов 

двигательной активности.  

 

166. Физическое самосовершенствование : учебное пособие для вузов / А. А. 

Зайцев [и др.] ; под редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 108 с. — URL: https://urait.ru/bcode/496319 (дата 

обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный 
    В учебном пособии рассмотрены особенности применения средств физической культуры в различных 

сферах жизнедеятельности человека: профессиональной, рекреативной, семейной. Освещаются вопросы 

гармоничного самосовершенствования на основе развития физических качеств (предложены технологии их 
формирования). Отдельная глава посвящена особенностям организации массовых спортивных 

мероприятий.  

 

167. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. 

Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 334 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/497591 

(дата обращения: 28.09.2022). - Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
    Раскрыт принципиально новый подход в решении проблемы оздоровления студенческой молодежи на 
основе использования в образовательном пространстве современного вуза новых физкультурно-

оздоровительных технологий.  

https://urait.ru/bcode/487457
https://urait.ru/bcode/494126
https://www.iprbookshop.ru/116615.html
https://urait.ru/bcode/496319
https://urait.ru/bcode/497591


30 

 

168. Филиппов, С. С. Менеджмент физической культуры и спорта : учебник для 

вузов / С. С. Филиппов. — 4-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 234 с. - (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/492462 (дата обращения: 28.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный 
 

169. Филиппова, Ю. С. Физическая культура : учебно-методическое пособие / Ю. 

С. Филиппова. — Москва : ИНФРА-М, 2021. — 201 с. — (Высшее образование: 

Бакалавриат). — URL: https://znanium.com/catalog/product/1361807 (дата обращения: 

23.09.2022). – Режим доступа: Znanium.com: электронно-библиотечная система : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

170. Харенко, Е. Н. Технология продуктов спортивного питания : учебное пособие 

/ Е. Н. Харенко, С. Б. Юдина, Н. Н. Яричевская. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 

104 с. — URL: https://e.lanbook.com/book/212789 (дата обращения: 23.09.2022). — 

Режим доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный.  
    В учебном пособии изложены основные вопросы, связанные с питанием спортсменов. Представлены 
медико-биологические и технологические требования, предъявляемые к питанию спортсменов, в которых 

отражены качественные показатели пищи, потребности в основных пищевых веществах и энергии. Даны 

практические рекомендации составления рационов питания. Рассмотрены биохимические изменения в 
мышцах, головном мозге, миокарде, печени, крови в организме спортсменов. Описаны основные группы 

добавок, используемые в питании спортсменов. Приведена классификация специализированных продуктов 

для спортивного питания.  
 

171. Циркин, В. И. Нейрофизиология: основы нейрофизиологии : учебник для 

вузов / В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. 

— 504 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/494377 (дата 

обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

172. Циркин, В. И. Нейрофизиология: физиология сенсорных систем : учебник для 

вузов / В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. 

— 459 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496262 (дата 

обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

173. Циркин, В. И. Нейрофизиология: физиология ЦНС. В 2 ч. Часть 1 : учебник 

для вузов / В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд. — Москва : Юрайт, 

2022. — 519 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496261 (дата 

обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

174. Циркин, В. И. Нейрофизиология: физиология ЦНС. В 2 ч. Часть 2 : учебник 

для вузов / В. И. Циркин, С. И. Трухина, А. Н. Трухин. — 2-е изд. - Москва : Юрайт, 

2022. — 666 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496411 (дата 

обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 

https://urait.ru/bcode/492462
https://znanium.com/catalog/product/1361807
https://e.lanbook.com/book/212789
https://urait.ru/bcode/494377
https://urait.ru/bcode/496262
https://urait.ru/bcode/496261
https://urait.ru/bcode/496411


175. Чеботарев, А. В. Борьба с допингом : учебное пособие для вузов / А. В. 

Чеботарев. — Москва : Юрайт, 2022. — 33 с. — (Высшее образование). — URL: 

https://urait.ru/bcode/496598 (дата обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

176. Чепаков, Е. М. Атлетическая гимнастика : учебное пособие для вузов / Е. М. 

Чепаков. — 3-е изд. — Москва : Юрайт, 2022. — 179 с. — (Высшее образование). — 

URL: https://urait.ru/bcode/495363 (дата обращения: 28.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный. 
 

177. Чернов, И. В. Организация учебно-тренировочного процесса по физической 

культуре в высшем учебном заведении (на примере тяжелой атлетики) : учебное 

пособие / И. В. Чернов, Р. В. Ревунов. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/206990 (дата обращения: 23.09.2022). — Режим 

доступа: Лань : электронно-библиотечная система : [сайт], для авториз. пользователей. 

— Текст : электронный.  
 

178. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка : 

учебное пособие для вузов / А. А. Зайцев [и др.] ; под общей редакцией А. А. Зайцева. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 227 с. — (Высшее 

образование). — URL: https://urait.ru/bcode/496335 (дата обращения: 27.09.2022). — 

Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. 

пользователей. — Текст : электронный. 
 

179. Ягодин, В. В. Основы спортивной этики : учебное пособие для вузов / В. В. 

Ягодин, З. В. Сенук. — Москва : Юрайт, 2022. — 113 с. — (Высшее образование). — 

URL: https://urait.ru/bcode/493682 (дата обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: 

Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для авториз. пользователей. — Текст : 

электронный.  
 

180. Якубенко, Я. Э. Методика дистанционного обучения физической культуре : 

учебное пособие для вузов / Я. Э. Якубенко, Е. В. Конеева. - Москва : Юрайт, 2022. — 

103 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/497215 (дата обращения: 

27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : [сайт], для 

авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
 

181. Ямалетдинова, Г. А. Педагогика физической культуры и спорта : учебное 

пособие для вузов / Г. А. Ямалетдинова, И. В. Еркомайшвили. - Москва : Юрайт, 2022. 

- 244 с. — (Высшее образование). — URL: https://urait.ru/bcode/493684 (дата 

обращения: 27.09.2022). — Режим доступа: Образовательная платформа Юрайт : 

[сайт], для авториз. пользователей. — Текст : электронный. 
    В учебном пособии раскрывается сущность и специфика педагогических категорий обучения, 

воспитания, образования, показаны теоретические основы системы самоуправления учебно-познавательной 

деятельностью студентов университетов в сфере физической культуры и спорта. 

 

 

https://urait.ru/bcode/496598
https://urait.ru/bcode/495363
https://e.lanbook.com/book/206990
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При составлении библиографического указателя литературы 

использованы следующие электронные ресурсы библиотеки СевГУ: 
 

Электронный каталог https://lib.sevsu.ru/cgi-in/irbis64r_plus/cgiirbis_64_ft.exe 
 

Репозиторий (электронный архив) https://lib.sevsu.ru/xmlui/handle/123456789/9839 
 

ЛАНЬ (электронно-библиотечная система) https://e.lanbook.com/  
 

ZNANIUM.COM (электронно-библиотечная система) https://znanium.com/ 
 

ЮРАЙТ (образовательная платформа) https://urait.ru  
 

IPRBOOKS (цифровой образовательный ресурс) http://www.iprbookshop.ru 
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