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В современном обществе существует ряд важных проблем, оказывающих значительное влияние 
на его дальнейшее развитие. Одной из таких проблем является демографическая. Ряд исследователей 
справедливо указывал на взаимосвязь между демографическими процессами и семьей как социальным 
институтом, и доминирующей в обществе религией. Среди них можно отметить как признанных 
авторитетов научной мысли (Дж. Фрэзер, М. Вебер, Т. Парсонс), так и современных отечественных и 
зарубежных ученых, рассматривавших различные аспекты взаимовлияния религиозных и 
демографических процессов (М.А. Абрамова, А.И. Будов, Л.Н. Митрохин, В.С. Мухина, Ю.Т. Подлесный, 
Д.М. Угринович, и др.). Несмотря на значительный вклад, внесенный перечисленными и многими другими 
учеными, вопрос о взаимосвязи религиозных и демографических процессов остается не полностью 
изученным. Это происходит отчасти из-за процессов развития религии и эволюции религиозных 
организаций, корректирующих некоторые свои положения относительно семьи, абортов и т.д.  

Целью данной статьи является анализ изменений, происходящих в некоторых современных 
религиозных организациях, касающихся семьи и оказывающих влияние на демографические процессы. 
Для этого необходимо провести метаанализ источников по данной теме (включая статистические данные 
по различным регионам), а также проследить изменения в общественном мнении, происходящие в 
современном обществе и приводящие к эволюции религиозных доктрин. 

Рассматривая отношение религии и проблем демографии в целом, следует констатировать 
значительное разнообразие подходов к рассматриваемой проблеме, демонстрируемое различными 
религиями и отдельными религиозными организациями. Подавляющее большинство религиозных 
доктрин поощряет как семью в качестве социального института, так и многодетность. В качестве 
показательного примера можно привести ответвление анабаптистов – секту гуттеритов, рождаемость у 
которых была самой высокой в мире и послужила моделью максимальной рождаемости. Американский 
демограф Коул предложил вследствие этого использовать в качестве стандарта естественной 
рождаемости гуттеритов, указывая на распространенную у них неограниченную рождаемость в течение 
длительного времени [1]. 

Несмотря на довольно распространенную в современной науке и общественном мнении точку 
зрения, констатирующую прямую зависимость между уровнем рождаемости и уровнем религиозности 
[2], не все религиозные доктрины напрямую способствуют максимальному количеству детей в семье. 
Дж. Фрэзер описывает некоторые чрезвычайно радикальные особенности некоторых первобытных 
религий, напрямую направленные на депопуляцию. «Полинезийцы из года в год убивали две трети своих 
детей. Таково же число… новорожденных, умерщвляемых в Восточной Африке… Женщины 
южноамериканского племени мбайя убивали всех детей, кроме последнего…обычай этот привел к 
гибели народности мбайя» [3]. Рассматривая эти обычаи как отражение определенной специфической 
морали, Фрэзер приходит к выводу об обусловленности их религиозными представлениями, 
констатирующими переход души убитого к его преемнику. 

Безусловно, более поздние по времени возникновения религии имеют противоположный подход к 
детям в частности и к человеческой жизни в целом. Однако и здесь можно констатировать различие 
взглядов. Иосиф Флавий в «Иудейской войне» (Кн. 2, гл. 2, пар. 120-121) так описал иудейскую секту 
ессеев (тесно связанную с возникновением христианства): «Чувственных наслаждений они избегают… 
Супружество …презирают…желая только оградить себя от распутства женщин, полагая, что ни одна из 
них не сохраняет верность к одному только мужу своему». Его характеристику подтверждает и Плиний 
Старший: характеризуя племя ессенов (в разных источниках название отличается), он отмечает, что «у 
них нет ни одной женщины, они отвергают плотскую любовь» (Естественная история, V, 17). Раннее 
христианство также достаточно противоречиво относилось к семье и браку: «в высказываниях, 
вкладываемых в уста Иисуса, звучит негативное отношение к приверженности семье, вплоть до 
отрицания того, что дети должны заботиться о том, чтобы похоронить умершего отца» [4]. Только к 
эпохе позднего средневековья в христианстве была разработана четкая семейная мораль, связанная с 
нерасторжимостью брака, запретом внебрачных отношений и т.д.  
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Весьма спорным в современных религиях является вопрос о контроле над рождаемостью. 
Традиционно консервативным в этом отношении являлись католицизм. Он устанавливает обязательным 
требованием для всего священства сохранения целомудрия (целибат). Также в католицизме неприемлем 
развод и второй брак в любом случае. При этом позиции католической церкви, отрицательно 
относившейся к любой контрацепции, в последнее время изменяются. В декабре 2008 года Ватикан 
выпустил «инструкцию касательно некоторых вопросов биоэтики», в которой объявлены 
недопустимыми только те методы контрацепции, которые действуют после объединения сперматозоида 
и яйцеклетки. Таким образом, барьерные средства предохранения, в частности, презервативы, 
современной католической церковью допускаются. Медикаментозный или хирургический аборт по-
прежнему остаются для католиков недопустимыми. По мнению вице-президента Папской академии 
жизни Элио Сгречча, женщина, принявшая препарат для медикаментозного прерывания беременности, а 
также врач, его назначивший, должны быть немедленно отлучены от церкви. Материал эмпирических 
исследований, проводимых до 60-х годов прошлого столетия, свидетельствовал, что у католиков, по 
сравнению с протестантами, реже встречаются смешанные браки, аборты, разводы, а семьи более 
многодетны [5].  

Анализируя текущую рождаемость в Западной Европе, можно прийти к выводу, об 
обусловленности самой высокой рождаемости в Ирландии (16,9 новорожденных на 1000 жителей) 
высоким уровнем религиозности в этой стране. Кстати, на втором месте также находится католическая 
Франция с показателем в 13 на 1000. 

Некоторые исследователи достаточно обоснованно связывают падение рождаемости в таких 
католических странах, как Италия, Нидерланды, Польша, Испания и Португалия, с падением 
религиозности в них. Так, в 1960-е годы суммарный коэффициент рождаемости в этих странах 
приближался к 3 детям, а сейчас рождаемость в них «просто рухнула… Религия отступает перед 
контрацептивом» [6].  

Можно проследить также и другие взаимосвязи между католицизмом и современной 
демографической ситуацией. Весьма негативно воспринимает католическая церковь такое явление, как 
развод, фактически запрещая его для своих последователей.  

По оценкам немецких демографов, именно влиянием католической церкви можно объяснить 
низкий процент рожденных вне брака детей в ряде областей Германии (в частности, Айсхфельд в 
Тюрингии). 

Следует отметить, что на рождаемость, помимо религии и религиозности, влияют значительное 
количество других факторов – процент урбанизации, возрастная структура населения, уровень 
образования и т.д. В ходе проведенного в Германии исследования было доказано, что размеры 
населенного пункта играют большую роль, нежели конфессиональная принадлежность. В городах с 
населением менее 2 тыс. человек соотношение рождаемости у католичек и протестанток составило 110 к 
100, с населением от 2 до 100 тыс. этот показатель был 105 к 100, а в городах свыше 100 тыс. показатели 
сравнялись [7]. 

Православие занимает несколько иную позицию в отношении брака для священства. В отличие от 
католицизма, здесь существует разделение на черное и белое духовенство. Обязательным условием для 
рукоположения священников, проповедующих в миру (белое духовенство), является создание семьи. По 
статистике, большинство семей православных священников – многодетные. Для воцерковленных 
православных многодетные семьи также являются образцом.  

Одной из весьма экзотических связанных с православием сект является секта скопцов, 
запрещающая любые сексуальные отношения и подвергающая своих адептов принудительной 
кастрации. В силу особенностей мировосприятия влияние этого религиозного направления на общество 
минимально. 

Анализируя протестантизм, можно, несмотря на его многочисленные и отличающиеся 
направления, сделать несколько обобщающих замечаний. Существует постоянный фактор, оказывающий 
влияние на один из важных демографических показателей – разводимость. В католицизме и православии 
брак является одним из таинств. И, соответственно, отношение к нему у верующих гораздо более 
серьезное. Протестанты, значительно упростив культ, перестали рассматривать брак как таинство, что 
стало фактором, упрощающим развод. В большинстве своем протестантские церкви, хоть и 
неодобрительно относятся к разводу, не препятствуют ему.  

Значительное количество изменений в своей практике, так или иначе связанных с 
демографическими процессами, демонстрируют различные протестантские конфессии в настоящее 
время. 

Наиболее знаковым из них можно отметить расширение прав сексуальных меньшинств. 
Лютеранская церковь США 21 августа 2009 года на голосовании, поддержанном 68 процентами 
сановников, приняла решение об отмене ограничения, которое запрещало представителям 
нетрадиционной ориентации, ведущим половую жизнь, принимать духовный сан. До этого момента 
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действовало правило, допускающее возможность рукоположения для указанных лиц лишь при условии 
соблюдения целибата [Lutherans to allow sexually active gays as clergy – Associated Press, 21.08.2009].  

Подобные же проблемы волнуют Епископальную церковь США. 14 июля 2009 года на соборе в г. 
Анахайм (Калифорния) было принято постановление о допущении открытых гомосексуалистов к любым 
формам пастырского служения. Кроме того, церковное руководство рассматривает возможность 
разрешения однополых браков, заключаемых по церковному обряду. В этой церкви впервые был создан 
прецедент, когда епископскую кафедру занял открытый гомосексуалист (Джин Робинсон возглавляет 
епархию Епископальной церкви в Нью-Гэмпшире). Подобные либеральные реформы вызвали ряд 
конфликтов, приведших к расколу мирового англиканства. Из указанной церкви был изгнан 61 
священнослужитель, не приемлющий гомосексуализм. В итоге консервативные англикане США и 
Канады были вынуждены создать новую церковь – Англиканскую церковь Северной Америки. 
Традиционалистские взгляды среди мирового англиканства помимо этого региона также весьма 
распространены  в Африке, Южной Америке, Азии и Океании [Conservative Episcopalians Vote to Create 
Alternative Branch – The Washington Post, 04.12.2008]. Отметим, что лидер англикан архиепископ 
Кентерберийский Роуэн Уильямс формально занимает консервативную позицию по этому вопрос. На 
конференции в Ламбете (август 2008 года) он выступил против рукоположения гомосексуалистов в 
священники. Однако журналисты The Times и The Daily Telegraph обнаружили в переписке Уильямса 
высказывания о том, что союзы гомосексуалистов могут в той же степени "отражать любовь Бога", что и 
гетеросексуальные браки [Rowan Williams: gay relationships 'comparable to marriage' – The Times, 
07.08.2008]. 

 Представляется, что подобные тенденции должны негативно влиять на демографическую 
ситуацию, как через возможное снижение рождаемости, так и через проблемы адекватной социализации. 

Рассматривая специфику влияния религии на демографию в Америке, следует также отметить 
некоторые особенности принятия медицинской помощи. Широко распространен факт отказа 
представителями организации Свидетелей Иеговы от переливания крови, что может, и в отдельных 
случаях приводило, к смерти пациентов.  

Среди пятидесятников, харизматов и мормонов в США существует идея «исцеления верой», 
квалифицирующая обращение к врачу как грех. При этом федеральное законодательство не требует 
обязательного обращения за медицинской помощью, в том числе и в случае заболеваний детей, если это 
противоречит религиозным принципам. Существуют примеры, когда родители отказывались обращаться 
за медицинской помощью, вследствие чего их дети погибали. Можно отметить дела Карла Брента 
Уортингтона и Дейла и Лилани Нойман (оба проходили в 2008 году), связанные со смертью детей. 
Принимая во внимание традиционный американский либерализм, уголовное наказание в подобных 
случаях может быть весьма символическим – в случае с Карлом Брентом Уортингтоном дело было 
квалифицировано как «ненадлежащее обращение с ребенком» и закончилось наказанием в два месяца 
заключения. Супруги Нойман за «убийство по неосторожности» получили шесть месяцев тюрьмы. 

Английские нонкорфомисты (т.е. неангликане – методисты, баптисты, конгрегационалисты и т.д.) 
одними из первых протестантских организаций выступили за меры по ограничению рождаемости, это 
произошло в конце XIX века. Англиканская церковь присоединилась к этой точке зрения в 1930 году. 
Впоследствии руководство других протестантских деноминаций также разрешило применение 
контрацепции, отрицательно к этой идее относятся лишь радикальные кальвинисты. 

Парадоксально, но в исламе, в традиционном отечественном сознании воспринимаемом более 
консервативно, отношение к абортам может быть более либеральным. Допускается 40 и даже 120 дней в 
качестве крайнего срока прерывания беременности, не запрещается использование презервативов и 
других форм планирования семьи [8]. Несмотря на это, в ряде исламских стран существует смертная 
казнь за проведенный аборт. Однако существуют и стимулирующие увеличивающие популяцию нормы, 
– так, одной из причин существования полигамии у мусульман является именно демографический 
фактор, т.е. увеличесние числа мусульман. Однако исследователи не единодушны в оценке связи 
полигамных браков и более высокой рождаемости. У одного и того же народа, имеющего как 
моногамные, так и полигамные браки, можно отметить большее количество детей в среднем в 
моногамных семьях. Причиной этого является, скорее всего, несоответствие половой активности числу 
жен.   

Вероятно, с целью стимулирования рождаемости порог вступления в брак установлен уже с 
момента полового созревания. Развод также не заключается в троекратном произнесениии формулы 
развода, поскольку с этого момента начинается трехмесячный бракоразводный процесс, допускающий 
воссоединение супругов (особенно если супруга беременна).  

Ислам, впрочем, как и иудаизм, и ряд африканских родоплеменных религий, может влиять и на 
такой демографический показатель, как смертность. Проведение обряда обрезания в антисанитарных 
условиях по оценкам демографов может приводить к серьезным инфекционным заболеваниям. 
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Достаточно противоречивое влияние на демографию оказывает современный индуизм. Здесь 
можно отметить как благоприятствующие, так и негативные факторы. В числе последних следует 
назвать сохранившуюся до настоящего времени традицию, по которой вдовам после смерти мужа было 
запрещено повторно выходить замуж. Учитывая, что в этом регионе весьма распространены браки с 
достаточно большой разницей в возрасте, существует значительное количество женщин фертильного 
возраста, не имеющих возможность повторного создания семьи. Достаточно длительное время среди 
индуистов существовал обычай самосожжения вдов. И хотя довольно длительное время этот обычай в 
Индии запрещен, в удаленных районах такие явления еще случаются.  

С другой стороны, в индуизме всячески поощряется вступление в брак в раннем возрасте и 
уделяется много внимания сексуальным отношениям. Средства контрацепции ортодоксальными 
индуистами также не поощряются.  

Пожалуй, одной из самых аскетичных религий в мире является буддизм. Обуздание своих 
желаний, в том числе физиологических, является ограничивающим рождаемость фактором. В некоторых 
направлениях буддизма, в частности, в раннем (т.н. хинаяна) достижение нирваны напрямую связано с 
безбрачием. Также в буддизме весьма распространен институт монашества, и доля монахов в обществе 
весьма велика. В некоторых регионах традиционного буддизма существует обычай, когда второй по 
рождению сын в семье должен стать монахом. 

Однако существует и ряд религиозных норм, способствующих рождаемости. Принцип ахимса, 
заключающийся в непричинении вреда живому, распространяется и на аборты. Так же, как и в индуизме, 
средства контрацепции и другие меры контроля над рождаемостью не одобряются. 

Прямая связь между рождением детей и религией существует в конфуцианстве. После смерти 
отца его сын должен выполнить целый ряд обрядов, обеспечивающих душе умершего комфортное 
существование в загробном мире. Если же сыновей у человека нет, то обряды будет некому провести, и 
душа умершего будет страдать. Соответственно, приверженцы конфуцианства стремились произвести 
как можно больше детей мужского пола, при этом родившихся девочек могли устранять из-за 
невозможности прокормить. Конфуцианский культ предков способствовал более высокому положению 
родителей. Так, в конфуцианстве весьма распространены поучительные истории про то, как родители во 
время голода продали своих детей в рабство, чтобы накормить и обеспечить их дедушку и бабушку, и пр. 

Анализируя приведенные выше факты, можно сделать ряд общих выводов.  
Во-первых, религия является одним из мощных факторов демографических процессов, оказывая 

влияние и в некоторых случаях даже обуславливая такие демографические процессы, как рождаемость и 
смертность, брачность и разводимость и т.д. Абсолютно во всех религиозных доктринах существуют 
соответствующие нормы, регламентирующие соответствующие процессы. 

Во-вторых, влияние одной и той же религиозной доктрины может как способствовать увеличению 
численности населения, так и ограничивать его рост. Или, как вариант, способствовать росту числа 
определенной группы, к примеру, мальчиков в ущерб девочкам. 

В-третьих, по мере развития общества и усиления процессов секуляризации влияние религиозных 
норм может ослабевать, и сами нормы могут видоизменяться. Изменение мнения руководства 
католической церкви по отношению к средствам предохранения беременности или американских 
протестантов по отношению к гомосексуалистам иллюстрируют этот тезис. 

В-четвертых, религиозная составляющая в современном обществе не является определяющим 
демографические процессы. Помимо религии существует значительное количество факторов, 
оказывающих достаточно сильное влияние на количество и качество населения. Среди них можно 
назвать уровень урбанизации, образования, медицинского обслуживания и т.п. 
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