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BBEJAEHHUE

B cOopuuke momoOpanbl 3agaun 1o Kypcy «Paanoskomorusy,
pelHa3HAYCHHbIE JUISI CAMOCTOSATENIBbHOM pabOThl CTYIEHTOB — BBINOJHEHUS
JIOMAIIIHUX 33JIaHUi U KOHTPOJBHBIX paboT.

Conepskanue 3ajlady HamnpaBlIeHO Ha (OPMUPOBAHUE Y CTYJIEHTOB 3HAHUM
ANepHO-PUZNYECKUX SBICHHUM, 3aKOHOB, (OpPMYJ, €AMHHI] HU3MEPEHUS SACpPHO-
(GU3NYECKUX BEIWYMH, YMEHHUS TPUMEHSATh 3aKOHBI U (OPMYIbI AJSl PEIIeHUs
KaueCTBEHHBIX M PACUETHBIX 3a/ay, TpaduvyecKoro MpeACTaBICHUS (PUINUECKUX
ABIICHUH ¥ 3aKOHOB, WX aHanu3. Pemenne 3amady  QOpMUPYET HABBIKH
CaMOCTOSITEIIBHOTO MBIIUICHUS, AHAJIMTUYECKOTO aHanu3a  SIBJICHUU,
BCTpEYaroUMXcs B Ipo(hecCHOHATbHOM MPAKTHKE MO CIIEIUATIbHOCTH.

CamocrosiTenbHas padoTa CTYyJAEHTOB IMOMOXET MM IpPH IMOATOTOBKE K
’K3aMeHy, M OyJeT crnocoOCTBOBaTh Oosiee TIIIyOOKOMY HW3YYEHHIO JaHHOTO
paszeina Kypca.



YKA3AHMA K BBITIOJTHEHWUIO WHIVBUIY AJIBHBIX 3A TAHUM
HomMmepa BapraHTOB ¥ TEMBI 3aJJaHUN ONIpEAEIACT IIPENOAaBaTEellb.

K BbIMOIHEHUIO HHAUBUAYAJIBHBIX 3aHSATUM PCKOMCHAYCTCA IIPUCTYIIATH
IMOCJIC U3YUCHUA JICKOHUOHHOI'O MAaTCpHadjlda, COOTBCTCTBYIOIICTO AAHHOMY pPa3JaACily
mporpamMmbl, BHHMATCJIbBHOTO O3HAKOMIJICHHUA C IIPpUMCpaMH PCUHICHUA 3aaad,
IMPUBCACHHLIX B MCTOJUYCCKHUX YKA3aHUAX 110 JaHHOMY pPa3acily.

3aaHus BBIMOIHSIOTCS B OOBIYHOM IIKOJIBHOM TETpaan, Ha O0JI0KKE KOTOPOU
MPUBOJASTCS CBEACHUS:

— CTYHEHT 3a04HOTrO oOTnaeleHus HMHcTuTyTa sANEpHONM DJHEPTUM U
npombinmiecHHOCTH  PI'AOY BO  «CeBacTOmoOJIbCKUNA  TOCYAApCTBEHHBIN
yHUBepcuTeT», rpynna, ®amummus 1.0., agpec, kKoHTpobHas padota No

I[JUI 3aMe4aHuM NpernogaBaTCiii B TCTpaAu OCTaBJIAIOTCA IIOJIA. Ka;x,uaﬂ
cicayromada 3agada JOJIZKHA HAYWHATBCA C HOBOM CTpaHHUIIbI. YcaoBus 3aaa4d
IMCPCIIUCBIBAIOTCA ITIOJIHOCTBIO, oe3 COKp&HlCHHﬁ.

B pemeHnn HeEoOXOOUMO YyKa3aTb OCHOBHBIE 3aKOHBI U (OpPMyJbI, Ha
KOTOpPBIX Oa3upyercs pelieHue 3alayu, AaThb CIOBECHYIO (POPMYIMPOBKY 3THX
3aKOHOB, Pa3bACHUTHh CMBICI BEJIMYMH U CHUMBOJIOB, YHOTPEOJIAEMBIX B 3aIlUCU
dopmyn, u ux pasmepHoctu. Ecnu npu peniennu 3aiauu npuMmensiercs popmyna,
cIpaBeUIhBas JIJIsl YAaCTHOTO CIIy4das, HE BhIpa)karollas Kakou-mubo (u3ndecKkuit
3aKOH WJIM HE SIBJISIOLIASACS ONpeaeieHueM (PU3nYeCKON BEIMYUHBI, TO €€ CIEAYEeT
BBIBECTH.

Bo Bcex ciyuasix, Korjja ’To BO3MOKHO, JIOJDKEH OBITh MPECTaBICH PUCYHOK,
NOSICHAIOIMN 3a7ady. Pemenne 3agaun JOJKHO CONPOBOXKAATHCS KPATKUMH, HO
VICUEPIIBIBAIOIIUMU MOSICHECHUSIMH.

Pesynbrat gommxeH ObITh TOJy4YeH B 0OIIEeM BUJIE, C/IeNIaHa MTPOBEPKA, AACT JIU
pabouas popMyna MpaBWIbHYIO Pa3MEPHOCTh UCKOMOU BEJIIMUUHBI, MOJICTABJICHBI
YUCJIOBBIC JaHHBIE M WX Pa3MEPHOCTH M TOJYyYeH OKOHYATEIHHBIM YHCIOBOU
pe3yNbTaT, €r0 pa3MEepPHOCTH.

Bce BennuuHbl, BXOJAIIME B YCIOBUE 33J1a4M, BbIPA3UTh B €IUHUIAX OJIHON
cucteMsl (peumyiectseHHO CH).



TEOPETUYECKHUE OCHOBbI

[lnanera 3emuis Bcerna mojBeprajgach OONyd4eHHI0 KOCMUYECKHMH JyYaMH,
MCTOYHUKOM KOTOPBIX B MEXKTaJTaKTHYECKOM IMPOCTPAHCTBE SIBISIOTCS KBa3aphl, B
npeaenax [amaktuku — e€ UeHTp (SApo), MyJIbCHPYIOUIUE 3BE3MBI, POXKICHUE
CBEpXHOBBIX 3B&311, CoJHIIE U JIp.

OTH  ny4yd, B3aUMOJEHCTBYS C  SApaMH  XUMHYECKHX  DJIEMEHTOB,
cocraBisttonux atMocdepy 3emin (B ocHOBHOM Kuciopon (23,1 %), azor (75,5 %)
u apron (1,286 %)) reHepupyloT BTOpUYHBIE KOCMHUYECKHE Ty4d (TMPOTOHBI U
HEWUTPOHBI).

PesynbraTamMu B3auMOJICHCTBHS BTOPHUYHBIX M TEPBUYHBIX KOCMHYECKUX
JAyde C sAapaMd  KUCIIOpOJa, a30Ta MW aproHa aTMocQepbl  SBISIOTCS
pamuoHyKIHIHI [ 1], aKTHBHOCTH KOTOPBIX B OKPYIKAIOIICH Cpezie MOCTOsHHA.

Ta6HI/II_[a I - XapaKTepI/ICTI/IKH CCTCCTBCHHBIX PAINMOHYKINI0B, HHIYIUPOBAHHBIX
KOCMHUYCCKUM H3JTYUCHUCM

= WG = "G
= A S 'y = A S 'y
2 | 2 3« 2 S Zo
S | &8¢ = = = 53 % = i
= 823 = | Ei3
N | Qg g 5 Og g
A c s & SIS
*H 0,20 12,3 rona 18 k>B %p | 8,1-10* | 143 cyr 1,71 MaB
Be |81-102| S3cyr | PCKPOHT | 3p | gggt | 25 cyr 248 1B
HBbIN 3aXBaT
Be | 4,510 | 2,510°mer | 555 kB ®s | 1,410° 87 cyr 167 k3B
tc 2,5 5700 met 156 k3B %3 | 4,910° 2,94 1,1 MaB
2Na | 8,6:10° | 2.6roma [545 (P kB | *Cl | 2,010* | 32,0mun | 2,48 MaB
*Na | 3,0:10° 154 1,389 MaB | **Cl | 1,1-10° | 3,1-10°mer | 714 k3B
BMg | 1,7710* | 2124 460 k3B %Cl | 2,010° | 373mur | 4,19 MdB
Al | 2410% | 7410%er | 1,L17MaB | ¥Cl | 1410° | 555mun | 1,91 MsB
3lg; -4 39 -3
Si | 4410 2,64 1,48 M»>B Ar 5,6-10 270 ner 565 xk>B
2si | 1,6:10% | 700 ner 2108 | BKr | 1,5107 | 2.1-10%5er | CKTPOH-
HbIN 3aXBaT
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14
6C

(pamuoyriepos) UCKITIOYUTENIHO BaXKHBIX ISl BCEX TKaHEH 00BEKTOB OMOChephl,
B TOM 4YHCJIE M 4YEJIOBEKa, TaK KaK OHHU SBJSIOTCA HM30TONAaMH BOAOpOAa M



yriaepoja, a BOJOPOAA U yriepoja B TEJe YelOBEKa COAEPHKATCS COOTBETCTBEHHO
10 % u 16 % ot macchl Tena [2].

Takum oOpa3zoM, U TPUTUH, U PaTUOYTIIEPO Bceraa OyayT IPUCYTCTBOBATH B
OCHOBHBIX TKaHSIX Y€JIOBEKa: KOCTHOMW, >KUPOBOM M MBIIICYHOM, a Tak:Ke B Oelke
paznuMyHBIX OpraHoB. Pacmamasich, 3TH paAHMOHYKIWIBl W3My4aloT [-4acTHUIIBI,
KOTOpbIE OYIyT MOHU3UPOBATH MOJHOIICHHO PAa0OTAIOIIME COCETHUE MOJCKYJIbI U
aTOMBbI TKaHEW U3HYTPH, HApylIas X HOpMaJIbHOE (PYHKIIMOHUPOBAHHUE B COCTaBE
KJICTOK.

Kpome sToro, m BOmOponm, W Yriepoid, a, CIEJOBATEIbHO, W TPUTHA U
paguoyriepoa, BXOAAT B cocraB panukanoB moisiekyn JIHK, orBewarommx 3a
COMATHYECKYIO M TEHETHYECKYIO0 HACIEACTBEHHOCTh. bera mamyuenne 1 H u “4C B
aTOoM ciaydae Oyaer oOmydatrh cocemnme pamukanbl JIHK w BeI3BIBaTE HMX
M3MEHYHMBOCTh, a CIICIOBATEIPHO BJIMSITH Ha HACJIEACTBEHHOCTh. boiee Toro,
kaxgoe pacmasmeecst supo tH u %6C, Bxomsimee kak sSIpo BoZOpOma WIH
yraepoja B coctaB paaukana JJHK, cranoBuTCs npyruM XUMUYECKUM SJIEMEHTOB
JHe u N, xoroporo mms coxpaHeHms craGmibHOCTH pagukanoB JTHK, a,
CJIeI0BAaTENbHO, U U3MEHEHUS HACIICACTBEHHBIX TPU3HAKOB HE JTOJKHO OBITh.

CrneayromuM HUCTOYHUKOM SIZICPHBIX HW3IYYEHHM Ha 3emie  SBISIOTCS
pPaZANOaKTUBHBIE CEMEICTRA:

— ceMeicTBO ypaHa (19 paquoHyKInI0B);

— ceMeNCcTBO akThHOYypaHa (16 panTuoHyKIUAOB);

— cemeiicTBo Topus (11 pannonykinaos) [2].

Uznyuenus, COITPOBOKTAFOIIIHEC pacmaj BCEX PaMOHYKITHIOB
PaIMOAKTUBHBIX CEMEHCTB, YaCTUIHO CKPBITHIC B 36MHOM KOPE, TAKKE OKA3BIBAIOT
BIIMSIHUE HA Onochepy 3eMIin.

Cpenn pagMoOHYKIHAOB JTHX CEMEUCTB HWMEETCs ra3 paaoH (MCTOYHUK
o-M3TydeHUS, KOd(DPUIIUSHT KauyecTBa KOTOporo cocrapisieT 20.

JlouepHue paMOHYKIUIBI paJOHa JAOT B aTMocdepe 3eMin pagrloaKTUBHBIC
a’pO30JIH.

OdepenHbIM HMCTOYHUKOM SIEPHBIX HWBJIYYCHHM Ha 3emiie  SBISIOTCS
PAAVMOHYKIIUIBI, KOTOPhIE 00pa30BAIUCh OJIHOBPEMEHHO C OOpa3oBaHHWEM 3E€MIIU.
WX KonM4YeCTBEHHBIC XapaKTEPUCTUKH ITPEACTaBICHBI B Ta0I. 2 [3].

Tabnuua 2 - KonnyecTBeHHbIE XapaKTEPUCTUKH PAAUOHYKIUIOB 3€MJITU

plas] A > = < < (&) o\o (] A CTS' —
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o = T2 g o E = STIESoc|sE88
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Zs | 22| ¥88 z 2 88 522z 5253
= N O a, O o § o 2 > % ¥ o 3 o % S B e
S 5 o I = 9 = E\ s IOz | g0 o
S0 22 5z 5 8, cEZ & o o382
< O o -V~ = O = 5 |9 = S
1 K 2.41 K 1,28:10° ner 0,012 0,2
2 Ca 3,38 *,0Ca 2:10%5er 0,185 1,5
3 Rb 31102 | %%Rb 4,88-10%7er 27.85 0,0017
4 Zr 2:107 % 0 Zr 3,56:10  ner 2.8 8.6-10°°
5 |zn 10° ™ ln 5,1-105rer 95,77 _
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< S 8 S g = oa® Zlogss
13 124508n 17 5
6 |Sn 410 210 ner 5,08 4,3-10
7 Te 10°® 125.Te 1,23-10%ner 0,87 _
12852Te
1,5:10%ner 31,79 -
905, Te 2.51-10% et 34.49 _
8 La 2910° | ™%La 1,35-10 et 0,089 7-10°
9 Nd 3,68-10°% | ™eNd 2,1-105 et 2387 _
1%5Nd 10" ner 8,29 _
soNd 510 ner 5.6 _
10 | Sm 1,12:10% | "6Sm 1,08-10 et 15,07 _
1%%625m 8-10%er 11,27 _
1%%62Sm 10%5er 13,84 —
11 | Lu 8-10° | ™xLu 3,6:10%1er 2.6 —
12 | Re 107 7 sRe 510t 62,23 _
13 | Bi 2:107° 2Pe3Bi 3-10 et 100 43107
14 | Pt 5107 190, 6Pt 6,1-10 et 0,012 _
142
15 | Ce 45107 seCe 5-10% et 11,07 -
16 |V 15102 | UV 6-10%ner 0,24 1,410
17 |w 10* VY 610" et 0,14 _
18 | 2zn 510 % 302N 8-10%ner 48,9 0,0033
502 10%5er 0,62 —
19 |cd 5107 14Cd 9,3-10%ner 12.3 4,310
15,4Cd 10 ner 7,58 —
20 | Mo 3.10° | Mo 3-10 " ner 9,62 7-10°
21 | Se 6-107 %234Se 1,4-10%er 9,19 —
22 | Ge 710" %5,Ge 2:10% et 7,67 _
23 | Hf 3,2:10* | ,Hf 2:10% et 0,18 _
24 | Pb 1,6:10° | “%gPb 1,410 ner 1,48 1,1-10"
25 | Gd 5410* | "%4Gd 1,08-10% 0,2 —
156
26 | Dy 510 650y 10%er 0,052 -
27 | Os 5.10° | ™%0s 2:10%ner 1,59 _
28 | Pr 3,010 | soPr 2:10%er 100 _
29 | Tb 1,310% | ™%sTb 5-10% et 100 _
30 |Ta 2:10% | % Ta 6:10"ner 0,0123 -

B ta6a. 2 a4 Tena yeaoBeka 0co00 3HaunMbIMu IBIsiIOTCI K, Ca u Rb.
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KocmoreHnnbie paguoHYKIUABL, PAAUOHYKIHABl PAAUOAKTUBHBIX CEMEUCTB U
PAAMOHYKIIMIbl 3€MHOM KOpPBI SABJISIIOTCS OCHOBHBIMU WM HUCTOYHHKAMU
paauaIMoOHHOIro (POHA B pa3NMYHBIX MECTaX Ha MOBEpXHOCTH 3emuH [1]:

Anma-Ata=1,6 MI'p - rox™ Mocksa = 0,9 MIp - rox™
Actpaxanb = 0,8 mIp - rox” Kues = 0,95 ml'p - rox”
Bnagusoctok = 0,75 mIp - rog” Canxkrt-IletepOypr = 1,2 mIp - i
Epesan = 0,75 MI'p - rox’™ Cesacromonb = 0,45 mI'p - rox™
Upkytek = 1,1 MIp - o™ Coun = 0,7 MI'p - rox™*

Kumunés = 0,6 mIp - rox’” Tamkentr = 1,2 mlp rox’”
Mypmasck = 1,11 MIp - rox™ Hosocu6upck = 0,8 mIp - rox”™

Bce nepeunciieHHbIE UCTOYHUKH W3JIYYEHUS SIBIISIIOTCS JOJITOKUBYIIUMU U
OOHapyX UBAIOTCSI B BO3JyXE, BOJAE, B PACTUTEIBHOCTH, €€ IUIOJax, B TeJe
KUBOTHBIX. [l0ATOMY OHM B TOM WJIM MHOM KOJIMYECTBE HAXOJIATCS U B Tele
YyeJIoBeKa M €ro OpraHax.

JInsi OlleHKM BHYTPEHHEW AaKTHMBHOCTH TeJla YeJOBE€Ka U OTACJBHBIX €ro
OpraHoB, CBSI3aHHOMW C TMPUPOAHBIMU  PAAUOHYKIUAAMHU, BBOAUTCS  PSI
CIICHMAIIBHBIX MTOHSATUN: CTAaHAAPTHBIA YeTOBEK, 3P(HEKTUBHAS SHEPTHUS U JP.

«CTaHIapTHBIN YEJIOBEK» MMEET MPOAOJDKUTEIBHOCTD ku3HU 70 jer, Macca
ero Tena 70 Kr, mOBepXHOCTH Tena 1,6 M2, poct 1,7 m.

OddexTuBHas dHEPrUs MPEACTaBISET COOOM BEIWYUHY IOJHOW JHEPTruH,
0CcBOOOXK/Ia€MOM B TKaHM BCEMH BHJIaMU HOHU3HUPYIOUIUX H3ITYYCHUN TaHHOTO
paauoHyknuaa (peHTreHosckoe, v, B*, B, o, compososkiaromee K-3axpar u sjapa
OT/layd) Ha OJUH AakKT pacnaja, MU BKIOYaET B Ce0S OTHOCUTEIBHYIO
O6unonoruyeckyro 3PpGHEeKTUBHOCTh KXKJIOTO U3 ATUX BUIOB M3IydeHHs. Bennuuna
«(dexTuBHas SHEprusi» BBeAeHA MEXIyHApOAHBIMU PEKOMEHIAUSIMU IS
OTIPE/ICNICHUS MPEIeTbHO-I0MYCTUMBIX 703 BHYTpeHHero odydenus B 1960 rony.
Benuunna 3¢()EKTUBHBIX SHEPrUN Pa3TUYHBIX PATUOHYKIUIOB MPEACTABICHBI B
tabmnure 3 [4]

Tabmuua 3 - Od@exTuBHBIE HEPTHMM U3IYYEHHS] PAJIUOAKTUBHBIX H30TOIOB,
MCIIOJIb3YEMbIX MPHU BBIUMCIEHUSAX MPEIEIbHO ITOMYCTHUMBIX KOHUEHTpauil (s
BCETO0 TeJa)

OddexTruBHA OddexTuBHAS
Hsoron 3Hq;(£FI/I${, M>»>B Msoron SHq:II))FI/ISI, M>»>B
H® 0,01 Ca® 0,086
ct 0,054 Sc® 1,3
Fi 0,89 crt 0,025
Na** 1,6 Mn>* 2,1
Na** 2,7 Mn>* 0,51
p* 0,69 Mn>® 1,9
S 0,056 Fe> 0,81
CI*® 0,26 Co®™ 1,5
CI*® 2,3 cu® 0,25
Art 1,8 Zn® 0,32
K* 1,6 As™ 1.3




DddexTuBHAS DddexTuBHas
Msoron sHeprus, MaB Hsoron sHeprus, MoB

K* 0,56 La®*® 15

Brt? 1,8 Bal*0+L g% 23

Kr® 0,24 Lal% 1,9

Kr®’ 28 cet* 0,21

Rb® 0,7 Ce™™+pPr#+ Ng™ 13

Sr 0,33 Nd* 04
d 0,55 Pm**+ Sm** 0,069

Sr¥ +y® 1,1 Eu™* 13
% 0,89 Eu™® 0,16

% 0,59 TuO+ypt™m 0,34

zr> 1,1 AU 0,58
Nb™ 0,51 Au”+Hg " 0,18
Ru™™+Rh™™" 0,44 Hg™® 0,25
Ru™+x0u. mp. 1,2 Pb™” 0,22
Ru'®+Rn'® 14 PpH*° 0,045

Rh105 0’2 Bi207+Pb207m 1’0

Ag 0,63 Po™° 55,0
AgllOm+ AgllO 1’4 Ra226 49’0
Aglll+Cdlllm 0,4 Th228 56,0
Sp'# 1,6 Th** 41,0
Te®m 0,15 U= 50,0
Telem 0,32 U=, Th™" 46,0
Te™ 0,24 u=*® 43,0
J131+ XelSlm 0,44 Pu239 53,0
JB XM x e 0,64 Pu*® 53,0
Xe™ 0,19 Am?® 54,0
Cs®+Bam 0,59 Bi*” 34,3

Rb®’ 0,095

JIns OLIEHKM aKTMBHOCTH BCEro TeEJIa YEIOBEKA M OTEJBHBIX €r0 OpPraHOB,
CO3/1aBacMOM KOCMOTE€HHBIMH PaIOHYKIUIAMH, PaIuOHYKIUAAMU
PAAMOAKTUBHBIX CEMENCTB M PAIMOHYKINIAMH 3€MHON KOpPbI HEOOXOAMMO 3HATh
MHOTO JaHHBIX O TEeJe YeJIOBEKa, €KEJHEBHOM NOTPEOJICHUH XUMHYECKHX
DJIEMEHTOB, COJEPKaHUM XUMHUYECKHMX DJJIEMEHTOB B OTHEJIBHBIX OpraHax
YeJI0BEKa, TKaHIX, MAacCy OpraHoB, 4dacTtoTe nbixaHus U ap. [looromy Humxke
IIPUBOJATCS OTU TaHHBIE.

Tabnuia 4 — Macca opranoB U TKaHEH «CTaHAAPTHOTO YEJIIOBEKa

Opra Macca, ITpouenT D¢ dhexTuBHBINH
BeCy Tesa paamyc, cM
Bce temo * 70 000 100 30
MyckynaTtypa 30 000 43 30
Koxa u mogkoxxHast kieruarka ** 61 00 8,7 0,1
XKuposas TkaHb 10 000 14 20
Ckerner:




Opra Macca, [TpoueHT K D¢ deKkTUBHBII
BECy Tena paauyc, cM

0¢3 KOCTHOI'0 MO3ra 7 000 10 5
KpacHbIN KOCTHBIA MO3T 1500 2,1 —
JKEJITHIA KOCTHBIA MO3T 1500 2,1 —
Kposb 5400 1,7 —
KenynouHo-kuieyHbId TpakT * 2 000 2,9 30
CoepKuUMoe KelyT0IHO-KUIIIEYHOr0 TPaKTa:
HWKHSAS YaCTh TOJICTOM KHIIKH 150 0,0021 5
KEITYI0K 250 0,004
TOHKAs KUIIIKA 1100 0,016 —
BEPXHSIS YaCTh TOJICTON KUIITKH ~ 100 — —
Ileuensn 1700 2,4 10
Mosr 1500 2,1 15
Jlerkue (2) 1000 14 10
JlumdaTudeckasi TKaHb 700 1,0 —
[Mouxwu (2) 300 0,43 7
Cepaue 300 0,43 7
Cenesenka 150 0,21 7
MoueBoii my3bIpb 150 0,21 —
[TomkemynouHas xxenes3a 70 0,10 5
Crronnsle xenessl (6) 50 0,071 —
Swnaku (2) 40 0,057 3
CHuHHOI MO3T 30 0,043 1
I'maza (2) 30 0,043 0,25
[[luToBHIHAS Keae3a 20 0,029 3
3y0bl 20 0,029 —
[IpencrarenpHas xenesa 20 0,029 3
Hanmoueunnkw (2) 20 0,029 3
300Has xKenesa 10 0,14 —
SAnunnk (2) 8,0 0,011 3,0
['umogus 0,6 8,6:10-6 0,5
InmkoBuaHas xenesa 0,2 2,9-10-6 0,04
[TapamuToBuHAas *Kene3a (4) 0,15 2,1-10-6 0,06
OcranpHblE  OpraHbl W TKaHU
(KpOBEHOCHBIE ~ COCYHBI,  XPSIIIH, 390 0,56 —
HEPBBI U T. [1.)

Ta6nuna 5 - CocTaB Teja CTaHIAPTHOTO YeJIOBEKa

Haspanne Macca, r ITpoueHT k Becy Tena %
COCTaBHBIX
yacTel Ttena HOBOPOXJACHHBIN B3POCIIBIN HOBOPOXICHHBIN B3pOCJIbIN
Bona 2100—2200 40000-46 000 66-68 58-65
bemok 400 10000 12 15
Kup 250 7 000 7 10
YrineBoasl 30 700 1 1
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| 3500
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Tabmuma 6 - CpemHee comepKaHHUE XUMHYECKHX JJIEMEHTOB B OPTaHH3ME
CTaHJIaPTHOTO YEJIOBEKa

Sﬂ M g 2]
= o<§ = o<§
5 S g 5 =
e 2 S 2 = = S 2
£ 5 & = 3 S 5 - = 9
= = ° X g a = = °X s A
= O X © Z - ol O % © Z -
Z = < [} Z 5 © )
Q = 8 5 Q = 8 3
- = £ 5 = 2
S o 2 ) 0 E
a . o a Q. o
= o T = O 7
M M
1 | Kucnopon (O) 65,0 45000 |24 | Membsk (As) | <1,4-10-4 | <0,1
2 | Yruepon (C) 18,0 12600 | 25 | Cypbma (Sb) <1,3-10-4 | <0,09
3 | Bogopox (H) 10,0 7000 26 | Jlanran (La) <7,0-10-5 | <0,05
4 | Azot (N) 3,0 2100 27 | Huobwii (Nb) <7,0-10-5 | <0,05
5 | Kanpuuii (Ca) 1,5 1050 28 | Turan (Ti) <2,1-10-5 | <0,015
6 | Dochop (P) 1,0 700 29 | Hukenb (Ni) <1,4-10-5 | <0,01
7 | Cepa(S) 0,25 175 30 | bop (B) <1,4-10-5 | <0,01
8 | Kaymii (K) 0,2 140 31 | Xpom (C 1) <8,6:10-6 | <0,006
9 | Harpwii (Na) 0,15 105 32 | Pyrenwmii (Ru) | <8,6:10-6 | <0,006
10 | Xuop (Cl) 0,15 105 33 | Tammmii (T1) <8,6:10-6 | <0,003
11 | Maruwmii (Mg) 0,05 35 34 élg)KOHI/II/I <8.6-10-6 <0,006
12 | XKeneso (Fe) 0,0057 4 35 ?{\I/EJ)I)H@IGH <7.0-10-6 <0,005
13 | Hunk (Zn) 0,0033 |23 36 | Kobanwt (Co) <4,3-10-6 | <0,003
14 | Pyounuii (Rb) 0,0017 1,2 37 ](SBGIe))I/IJIJH/II/I <3.0-10-6 <0,002
15 | Crponmmii (Sr) | 2,0-10” [0,14 38 | 3onoTo (Am) <1,4-10-6 | <0,001
16 | Menb (Cu) 1,410" [0,1 39 | Cepebpo (Ag) | <1,410-6 | <0,001
17 (AAIIK))MI/IHHH 1.4-10 0,1 40 | JIutmit (Li) <1310-6 <0,0009
18 | Cumner (Pb) 1,1-10% 0,08 41 | Bucmyr (Bi) <4,3-10-7 | <0,0003
19 | OnoBo (Sn) 43-10° 0,03 42 | Banaanii (V) <1,4-10-7 | <0,0001
20 | Moxl (J) 4,3-10° | 0,03 43 | Ypan (U) 3,0-10-8 | <0,00002
21 | Kagmuii (Cd) 4,3-10° |0,03 44 | 1esnii (Cs) <1,4-10-8 | <0,00001
22 1(\1/\1/';11119)raHeu 3,0_10.5 0,02 45 | TI'aymii (Ga) <3.0-10-9 <0,000002
23 | bapnii (Ba) 2,3-10° |0,016 |46 | Pamnii (Ra) 1,410-13 | 1,0-10™
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Tabmuma 7 - ConeprkaHue 3JEMEHTOB B OpraHax «CTaHAapTHOTO YeloBeKa» (MI“T ™ CHIPOTo Beca TKaHH)

JJIeMeHThI
Txanu n
OpraHbl .
Ag Al As Au B Ba Be Bi Br Ca Cd
AopTa 0,015 0,8 <028 <0,2 <0,1 0,15 <0,03 <0,15 970 <0,6
Braranuie <0,005 0,3 <26 <0,09 <0,09 0,03 <0,03 <0,03 200 <0,58
TopTans <0,015 0,61 <4 <0,13 <0,13 0,215 <0,04 <0,08 1920 <0,9
I'pynusre <0,002 04 <25 <0,09 <0,08 0,015 <0,03 <0,03 64 <02
JKEJIC3bI
KenynouHo-KHIIEUHBIN TPAKT:
TTimeson <0,004 0,82 <21 <0,08 <0,07 0,05 <0,02 <0,03 120 <0,5
Kenynok <0,006 0,52 <17 <0,07 <0,14 0,038 <0,02 <05 115 <0,43
JlBeHaanaTUI
epcTHas <0,006 0,75 <17 <0,07 <0,06 0,038 <0,02 <0,03 86 <0,56
KHUIIIKA
Tonkas <0,004 0,57 <21 <0,13 <0,12 0,04 <0,02 <0,5 76 <0,6
KHUIIIKA
Tomgsnomsa <0,005 2, <0,9 <0,1 <0,04 0,088 <0,01 <0,04 135 <0,26
S KHIIKa
Crenas <0,009 1,26 <1,2 <0,09 <0,05 0,12 <0,01 <0,1 155 <0,32
KHUIIIKa
CurmoBHgHAS
KHILKA <0,007 1,05 <0,9 <0,05 <0,04 0,09 <0,01 <0,04 115 <0,26
Tpsimast <0,004 0,74 <0,9 <0,03 <0,03 0,54 <0,01 <0,07 140 <0,24
KHIIIKa
306nas 0,002 0,23 <12 <0,04 <0,04 0,9 <0,01 <0,02 63 <0,28
JKeJie3a
Kowxa 0,013 2,8 <12 <0,05 <0,12 0,161 <0,01 <0,03 150 <0,28
Kocts <0,1 <0,4 0,01 <25 <3,0 1,63 0,3 148000
Kposb 0,16 50
Tlerkue <0,008 24,0 0,09 <0,08 <0,09 0,183 <0,02 <0,04 5,0 130 0,7
Marka <0,005 0,44 <26 <0,09 <0,09 0,05 <0,03 <0,04 185 <0,61
Mosr 0,045 0,29 <40 <0,13 <0,14 <0,01 <0,04 <0,05 110 <0,9
Mouesoit 0,003 0,61 <14 <0,1 <0,11 0,03 <0,01 <0,02 130 <0,38
Iy3BIpb
MeIist:
Jluapparmer | <0,004 0,35 <1,8 <0,06 <0,06 | <0,03 <0,01 <0,05 74 <0,43
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JJIeMEeHTHBI

Txanu n
OpraHel .
Ag Al As Au B Ba Be Bi Br Ca Cd
TpynHbie <0,005 0,20 <27 <0,09 <0,09 <0,011 <0,03 <0,04 37 <0,6
TlosiCHNYHbIE <0,007 0,34 <3,0 <0,10 <0,10 <0,014 <0,03 <0,05 49 <0,7
Haﬂm:e‘*ﬂﬂf‘ 0,016 0,62 <14 <0,16 <0,11 0,025 <0,01 <0,05 44 <0,4
TeucHb 0,018 0,71 0,1 <0,12 <0,14 <0,013 <0,03 <0,07 2.4 70 2,44
ggj’;"“e”ﬂ' <0,007 0,47 <2,4 <0,11 <0,11 0,026 <0,02 <0,06 120 1,2
Touku <0,01 0,41 0,03 <0,12 <0,12 0,027 <0,03 <0,02 04 115 32,0
TTpocrara 0,021 0,89 <29 <0,2 <0,15 0,05 <0,03 <0,04 320 <0,76
CanbHUK 0,002 1,26 <0,2 <0,01 <0,01 <0,026 <0,003 <0,12 40 <0,09
CeneseHka <0,006 1,1 0,02 <01 <0,12 <0,022 <0,03 <0,052 42 84 <0,74
Cepaue <0,006 0,3 <26 <0,09 <0,09 0,01 <0,03 <0,04 18 53 <0,6
Tpaxes <0,02 1,85 <34 <0,47 <0,13 0,113 <0,03 <19 950 <0,8
IHurosHKas <0,04 1.2 <3,1 <0,1 <0,1 0,26 <0,03 <0,1 260 <0,8
JKeJie3a
SI3biK <0,005 0,62 <32 <0,11 <0,11 0,04 <0,03 <44 175 <0,75
e <0,005 0,5 0,04 <0,11 <0,09 0,011 <0,03 <0,08 0,33 100 <0,6
RESHIIS <0,005 0,7 0,01 <0,07 <0,09 0,04 <0,03 <0,4 0,33 220 <06
Tkanu u 1eMeHThbI
OpraHet cl Co Cr Cs Cu F Fe Ga I K La
Aopra 600 <0,07 0,06 <14 1,3 46 <0,009 1370 <0,9
Braranuie 0,14 0,7 <0,90 32 <0,009 150 <0,9
Topras 0,05 0,07 <0,03 1,1 28 <0,013 1530 <13
Tpypusie 0,02 0,03 <0,36 4.4 <0,003 310 <0,3
JKEJIE3bl
KenynouHo-KHIIEUHBIN TPAKT:
Tumesoxn <0,03 0,005 <0,01 1,3 34 <0,007 1510 <0,7
Keny ok <04 0,03 <0,01 1,7 29 <0,006 1520 <0,6
JIBeHanmaTum
epcTHast <0,04 0,03 2,3 39 <0,006 1520 <0,6
KUIIIKA
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JJIeMeHTBI

Txkauu u
OpraHbI cl Co Cr Cs Cu F Fe Ga I K La
Tonkas <0,04 0,03 <0,02 2,0 33 <0,007 1600 <0,7
KHUIIIKa
Tons3noma <0,04 0,04 1,9 28 <0,003 1230 <0,3
A KHUIIIKa
Crenas <0,26 0,047 1,4 23 <0,004 1060 <0,4
KUIIIKA
CurmoBuIHAsS
KHITKA <0,1 0,05 <0,01 15 21 <0,003 1320 <0,3
Tpamas <0,06 0,04 1,2 28 <0,003 1580 <0,3
KHUIIIKa
3o0nas <0,02 0,01 0,42 19 <0,004 540 <0,4
JKEJIe3a
Kosxa 2600 <0.02 0.33 <0,01 0.90 16 <0,005 1.0 800 <04
Kocts 1700 0,6 <0,49 6,0 0,6 200 115 0,3 880
Kposs 320 1,0 0,3 05 390 11
Tlerkue 2550 0,06 0,2 0,4 13 0,6 300 0,011 2120 0,8
Martka 0,07 0,24 0,02 0,95 27 <0,009 1730 <0,9
Mosr 1300 <0,05 <0,01 <0,03 5,8 0,5 48 <0,01 0,1 3300 <13
Motegoid <0,02 0,04 <0,01 0,95 25 <0,005 1730 <0,5
y3bIpb
MBIe!:
Jinaparmbl <013 0,04 <03 1,35 44 <0,006 2600 <0,6
Tpy/anbie <0,04 0,03 0,71 28 <0,003 2830 <0,9
TToscununbIE <0,10 0,03 0,9 36 <0,01 3330 <1,0
Haﬂ“":"‘m“ <0,01 0,07 <0,7 1,1 43 <0,005 1100 <0,4
Tleucnn 1250 0,3 0,02 0,6 8,6 185 <0,011 11 3100 <11
Egj"‘em‘ 1600 <0,05 0,04 0,04 1,7 39 <0,008 0,5 2800 <0,8
Touxmu 2100 0,2 0,03 0,34 2.9 0,8 76 <0,01 0,2 2030 <1,0
Tpocrara <0,07 0,05 <0,02 14 30 <0,01 2200 <1,0
CanbHuK <0,01 0,04 <0,002 0,34 28 <0,001 400 <0,09
Cenesenka 1550 0,1 0,02 0,6 1,22 0,3 330 <0,01 3500 <11
Ceprtie 1250 <0,04 0,02 <0,02 3,51 0,5 50 <0,009 0,9 2500 <0,1
Tpaxes <0,05 0,07 <0,02 12 47 <0,011 2200 <11
IuToBuHAs 1700 <0,08 0,03 <0,02 11 66 <0,01 350 1100 <1,0
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JJIeMeHTBI

Txkauu u
OpraHbI cl Co Cr Cs Cu F Fe Ga I K La
JKeJie3a
3bIK <0,04 0,06 1,43 33 <0,011 2800 <11
Suaxu 2330 0,05 0,03 0,3 1,0 27 <0,009 2100 <0,9
STUaHIK 0,02 0,14 0,13 1,06 35 <0,009 0,9 1350 <0,9
TkaHu " DJIeMeHThI
OpraHbI Li Mg Mn Mo Na Nb Ni P Pb Ra Rb
Aopta 0,02 230 0,12 <0,09 2400 <0,9 <0,15 1100 2,51 9,9
Braranuiie 85 0,09 <0,09 <0,9 <0,13 6100 0,16
TopTas 0,03 300 0,19 <0,13 2700 <13 <0,17 1700 2.2 12,6
Tpynusie 20 0,03 <0,03 <0,3 <0,07 140 0,04
JKECJIC3bI
KenynouHo-KUIIEIHBINA TPAKT:
TTimesox 120 0,12 <0,08 1900 <0,7 <0,09 850 0,16 7.2
Keny ok 0,013 100 0,31 <0,06 1300 <0,6 <0,06 1150 0,19 8,6
JIBeHammaTHUII
epcTHas 0,009 100 0,47 <0,06 <0,6 <0,08 1230 0,4 8,6
KHUIIIKa
Tonkan 120 0,61 <0,07 1600 <0,7 <0,06 1400 0,32 23,0
KHUIIIKa
Tonssnouma 0,009 150 0,63 <0,05 <0,3 <0,13 1000 0,28
A KUIIIKa
Crenas 200 0,94 <0,04 <04 0,24 680 0,28
KHUIIIKA 0,009
CurmoBHgHAS
KHIIKa 175 0,45 <0,03 1600 <0,3 0,15 800 0,18 5,9
Mpamas 0,01 180 0,43 <0,03 <0,3 0,14 760 0,49
KHIIIKa
3o0nas 27 0,04 <0,04 <0.4 <0,04 370 0,07
JKeJie3a
Koxa 0,021 73 0.2 <0,05 920 <04 0,44 310 0,55 2,0
KocTb 0,003 980 <0,1 15 5000 <2,0 80000 6,6 1,7-10"-8 10,0
Kposs 0,02 43 0,14 1750 380 0,3
Tlerkue <0,03 95 0,18 <0,08 1900 <08 <0,27 1110 0,68 7.3
Martka 0,004 110 0,10 <0,09 2000 <0,9 <0,23 1000 0,19 5,6
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JJIeMeHTBI

Txanu n
OpraHbI cl Co Cr Cs Cu F Fe Ga I La
Mosr 0,007 140 0,26 0,1 1700 <1,3 <0,1 3300 <04 28,0
Mouesoid 0,014 130 0,14 <0,05 1600 <0,5 <0,08 740 0,17 6,6
I1y3bIpb
MEIIIIb!:
Juadparmer 140 0,13 <0,06 1600 <0,6 <0,08 1200 0,17
[pymHbIe <0,005 145 0,05 <0,09 1900 <0,9 <0,11 1440 0,19
TTosscanuHBIE 190 0,05 <0,1 <1,0 <0,11 1700 0,14 31,0
Haﬂ“":eq““ 50 0,19 0,57 <0,45 0,28 1000 0,13
Teuens <0,006 165 1,3 1,13 1400 <1,1 <0,11 2700 2,0 63,0
ggj’;"“enﬂ' <0,005 165 1,16 <0,08 1400 <0,8 <0,09 2500 0,72 62,0
Toukn 0,008 130 0,85 0,40 2200 <1,0 <0,09 1700 1,24 10,7
Tpoctara 0,013 175 0,22 <0,1 2000 <1,0 <0,1 1100 0,91 6,9
CanbHuK 0,005 22 0,05 <0,01 350 <0,09 0,04 170 0,14 2,0
Cenesenka <0,006 130 0,11 <0,11 1200 <1,1 <0,1 2200 0,67 43,0
Cepaue 0,008 160 0,19 <0,09 1300 <0,9 <0,12 1601 <0,2 15,1
Tpaxes 0,044 260 0,18 <0,11 3000 <1,1 0,18 850 11 21,0
[Hurosmnnaz 0,023 73 0,23 <0,1 2200 <1,0 <0,11 520 0,14 4,2
JKEJIe3a
S3BIK 175 0,23 <0,11 <1,1 0,24 1300 <0,06
vk 0,009 115 0,14 <0,09 2100 <0,9 <0,09 1400 0,15 12,0
SuaHIK 0,011 86 0,17 <0,09 <0,9 <0,1 940 0,13 45
T DJIeMeHThI
KaHu 1
OpraHbI Ru Sb Si Sn Sr Fe Ti Tl Vv Zn Zr
Aopra <0,09 <2,8 0,41 0,43 <0,17 <0,09 <0,01 26 <0,9
Braranume <0,09 2,6 0,2 0,17 <0,1 <0,09 <0,009 16 <0,9
Toprab <0,1 <4,0 0,18 1,0 <0,17 <0,13 <0,013 29 1,3
T'pynubie <0,04 <2,5 0,26 0,06 <0,05 <0,04 <0,004 2,8 <0,4
JKeJIe3bl
KenynouHo-KHIIEUHBIN TPAKT:
TTumeson <0,07 <2,1 0,8 0,1 <0,12 <0,07 <0,007 22 <0,7
Kemyaok <0,06 <1,7 0,35 0,12 <0,07 <0,06 <0,012 18 <0,6
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T DJieMeHThbI
KaHHU U
opraibl Ru Sb Si sn Sr Fe Ti Tl % Zn Zr
JIBeHaaaTUI
epcTHast <0,07 <17 0,54 0,12 <0,08 <0,06 <0,007 20 <0,6
KHUIIKa
Tonkaz <0,06 <2,1 0,52 0,15 <0,08 <0,07 <0,008 20 <0,7
KHIIKa
Hoxpsnonrsa <0,03 <0,9 1,13 0,22 <0,06 <0,03 <0,018 21 <0,3
S KUIIKa
Crnemnas <1,2 2,2 0,31 <0,06 <0,04 <0,015 22 <0,4
KHUIIKA <0,04
CurmoBuHas <0.03
KHIIKA ' <0,9 0,6 0,25 <0,1 <0,03 <0,047 18 <0,3
Hpsmas <003 <0,9 0,94 0,19 <0,08 <0,03 <0,037 26 <0,3
KHUIIKa
3obuaz <0,04 <12 260 0,05 0,05 <0,06 <0,04 <0,004 4,2 <04
xKeresa
Kosxa <0,04 <1,2 55 0,28 0,1 0,61 <0,04 <0,008 6 0,4
KocThb 0,2 <1,3 15,0 321 <1,0 <15 66
Kposb 2,5 0,23 9.3
Jlerkue <0,08 0,1 130 0,74 0,12 13 2,8 <0,08 <0,071 14 <0,8
Marka <0,09 <2,6 0,1 0,15 <0,1 <0,09 <0,009 20 <0,9
Mosr <013 <40 26 <0,1 0,4 <0,13 3300 0,01 13 <13
Mouesoi <0,05 <14 19 0,25 0,15 <0,05 <0,05 0,006 22 <0,5
y3bIph
MBIs!:
Jlnaparver | <0,006 <18 <0,09 0,06 <007 <0.06 <0,006 43 it
[pyable <0,09 <27 <0,21 0,02 <0,10 <0,09 <0,009 46 <0,9
TToscanunbIe <0,1 <3,0 <0,11 0,03 <0,10 <0,1 <0,01 51 <1,0
Haﬂ“":e‘”‘““ <0,05 <0,9 125 0,19 0,02 <0,13 <0,05 <0,005 8,4 <0,5
Ieyens <0,1 <0’2 24 0,4 0,03 1075 <0,14 <0,11 <0,014 46 <110
oA <0,08 <24 34 <0,27 0,07 <011 <0,08 <0,008 27 <08
[Mouku <0,1 <0,3 21 0,28 0,08 62 <0,14 <0,1 <0,011 48 <1,0
ITpocrara <0,1 <29 70 0,31 0,24 <1,0 <0,16 <0,1 <0,01 87 <1,0
CaJIbHHK <0,01 <0,26 0,03 0,04 0,07 <0,01 <0,002 3,3 <0,08
Cenesenka <0,11 <0,1 34 0,24 0,05 260 <0,18 <0,11 <0,013 19 <11
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JJIeMeHTBI

Tranu u
opraibl Ru Sb Si sn Sr Fe Ti Tl % Zn Zr
Cepaue <0,09 <2.6 25 <0,15 0,05 <0,09 <0,09 <0,009 27 <09
Tpaxes <011 <34 0,51 0,48 <0,26 <0,11 <0,01 15 <11
IHurosumas <0,1 <31 45 0,28 0,13 <0,49 <0,1 <0,01 27 <10
JKEJIC3a
i <011 32 014 0,07 <0,11 <0,11 <0,011 29 <11
S <0,09 <0,05 31 021 0,06 42 <0,1 <0,08 <0,009 15 <0,8
SMHIK <0,09 <0,03 18 1,15 0,25 14 <0,1 <0,09 <0,009 13 <09




3AJIAYN

1. B cocraB Tena dyenoBeka BXOIUT 46 XUMUYECKUX DJIEMEHTOB, COJICpKAHUE
KaXJIOTO U3 HHUX B TeJie MpEACTaBiIeHO B Tabmuie 6. YacTb U3 ITUX XUMHUYECKHUX
AJIEMEHTOB HMMEIOT NPUPOAHBIC PAJAMOAKTUBHBIE HM30TOIBI, KOTOPbIE U CO3AAIOT
PaAMOAaKTUBHOCTh 4esioBeueckoro tena. CoaepikaHue 3THX PaJUOHYKIUIOB B
OPUPOAHOW CMECH DdJEMEHTa IMPEACTaBICHO B Tabnuue 2. OTH MNPUPOIHbBIC
PAIMOHYKIIMIBl U CO3MAI0T BHYTPEHHIO aKTHBHOCTH Tena genoBeka: 1H (Tos =
= 12,25 ner), “C (Tos5= 5570 ner), “10K (Tos = 1,3-10° net) ®xCa (To5= 6,4-10"
HeT), 643()Zn (T0’5 = 8'1015 J'IGT), 70302” (T0,5 = 1015 J'IGT), 8737Rb (T0,5 = 4,88'1010 J'IeT),
%4021 (Tos= 3,56-10" 1er), * oMo (Tos= 3-10" ner), *245Cd (To5 = 9,3-10™ ner),
11648Cd (T0,5:1017 J'ICT), 124508n (T0’5 = 4‘1017 J'ICT), 13857|_a (T0’5 = 1,35'1011 J'ICT),
20482Pb (T0‘5 = 1,4'1017 J'IGT), ZogggBi (T0,5 = 3‘1017 J'IGT), 22388Ra (T0,5 - 11,43 CYT),
22488Ra (TO,S = 3,67 CYT), 22688Ra (T0,5 = 1600 JIGT), 22888Ra (T0,5 = 5,57 J'IGT), 23492U
(T015 = 2,45105 HGT), 23592U (T0,5 = 6,85108 J'IGT), 23892U (T015 = 4,5109 JICT).
OnenuTh aKTUBHOCTh KaXJIOT0 PAJMOHYKINAA BHYTPU CBOETO TeJa, CyMMapHYIO
AKTUBHOCTb CBOETO TEJA, BBIACIUTh PAIUOHYKIUIbI, ONPEICISIONUE aKTUBHOCTD
Tena, eciu comepxkanue H B Bogopoxe cocrasmser 18 TE (1 TE cocrasmser: 1
aTOM TPHUTHS IpHxoauTcs Ha 10™° aToMoB Bogopoa).

2. OIleHUTh MOIIHOCTb SKBHUBAJICHTHOM J03bI B 3B/4 U 03p/4, KOTOpOM
MOCTOSIHHO 00Ty4aeTcsi Bare Teno 3a cyeT paguoHyKIU0B, HAXOAAIIUXCS B HEM
(cmotpu 3amauy Ne 1). Kakyio n03y Bl cmoskere momy4uuTs 3a cuet 3toro k 30-,
40-, 50- u 60-neTHeMy BO3pacTy, UCIONb3Yys 3HaA4YeHHS S(DPEKTUBHBIX SHEPTrU
KKJIOTO PaIUOHYKIIN/A, HAXOMSAIMIETOCs BHYTPH Tena. 3HadeHUs 3(PQGEeKTHBHBIX
sHEprui mpenacraBieHbl B Tadimie 3. [lox 3¢ dekTuBHON SHEpPTHed MOHHMAIOT
BEIIMYMHY IIOJHOM B3HEpruu B M»3B, morimomaemMoll B TKaHM OT BCEX BHUJIOB
MOHM3UPYIOIIETO M3JIy4YeHUS JTaHHOTO paAuoHyKiIuaa (pPEeHTreHOBCKOe, alib(da,
MO3UTPOHHOE, AJIEKTPOHHOE, TaMMa W sJipa OTHayu) HAa OJHWH pacrajl, BKIIYas
OTHOCUTEJIbHYIO OMOJOTHYECKYIO 3D (PEKTUBHOCTD KAXKIOTO BUA U3TyUCHUS.

3. OLCHUTb aKTUBHOCTh KOCTHOH TKAHH CBOETO Teld, HABOAUMYIO iH,
8 oCa, K, ¥3Rb, #°%Ra, LU, u YC, ecnm KoCTHas TKaHb JKEHIIUHbI
cocraBimsger 12 %, a wMyxuunbl 15% oOT w™Maccel Tenma, a CoJepXkKaHue
MIePEYMCIICHHBIX JIEMEHTOB, B KOCTHOM TKaHM cocrtapisieT Ca — 1.48 10° mkr - '}
K- 880 Mkr- >, Rb— 10 mxr - ', Ra— 1,7~10'8 MKT - r'l, coaepxkanue C — 10% ot
MAacChl KOCTHOW TKaHu, coaepxkanune H,O — 22% oT mMacchl KOCTHOW TKaHW H
conepxanue U cocraBisietr 85% ot maccel U Bo BceM Tene (3amada Ne 1).

4. OIlIEHUTh aKTUBHOCTh CBOETO TOJIOBHOTO MO3Ta, Macca KOTOpPOTO
cocraBiiseT 2,1% oT Macchl Tella, €CIM M3BECTHO, YTO MO3roBas TKaHb Ha 85 %
coctout u3 H,O (comepkanue Tputusi B3sATh u3 3agaun Nel). Kpome srtoro, B
MO3roBoii Tkanu mpucyreryer Ca (110 mxr - ™), K (3300 mxr - '), La (1,3 MKr -
r'l), Rb (5,6 Mkr - r'l) U Ccyxoi Oeok B KosimuecTBe 45 % oT 001el cyxoi Macchl,
B kotopoM C cocrapmsieT 55 % u H cocraBnser 7,3 %.
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5. OneHuTh aKTUBHOCTH MBIIICUYHON TKAaHM CBOETO TEjia, €CIIM 3Ta TKaHb
coctaBisieT 45 % macchl Tena y myxunH U 35 % maccel Tena y xkenmud. H,O B
MBILIICYHOI TKaHu coctasiser 76 %, K — 3330 mxr - ', Rb — 31 mxr - ', Ca — 54
MKT - r’l, La— 0,9 Mkr - . Besnok cocrasuser 80 % oT CYXOHM MacChl 3TOM TKaHU U
coctout Ha 53 % u3 C u Ha 7% u3 H.

6. OIICHUTb aKTUBHOCTh >KMPOBOM TKAaHM CBOETO TeJia, €ClIM 3Ta TKaHb
cocTtaBisieT 15 % maccel Tena y Mmyx4uH U 27 % Maccel Tena y keHumH. Kpome
ATOTO, U3BECTHO, YTO B JKMPOBOW TKaHW HaxoauTcs 29 % H,0, a octanbHas TKaHb
Ha 79 % coctout u3 C m Ha 13 % m3 H. Ca cocraBmser 40 Mkr - r'l, K — 400
MKT * r'l, La— 0.09 mxr - r'l, Rb — 2 Mkr - r'iBeeii Macchl YKAPOBOW TKAHMU.

7. OIleHUTh aKTUBHOCTh CBOETO CEpAld, €CIM Macca cepjlla COCTABISET
0,43% wmaccor Tena, H,O cocraBmser 75 % maccor cepama. benok cocrasmser 60 %
cyxo#l Macchl cepana u coctouT Ha 55 % u3 C u 7% u3 H. Kpome aroro, B cepaue
cogepxutcs Ca 53 Mkr - r'l, K 2500 wmxkr - r'l, Rb 15,1 mxkr - r'chIpoﬁ MaccChl

cepara.
8. OIleHUTh AKTUBHOCTL CBOEH CEJIE3€HKH, €CId Macca CeJIEe3€HKHU

coctasiszeT 0,21 % maccel Tena. H,O cocrasisger 65 % maccsl cene3enku. benok
coctaBisieT 84 % cyxoi Macchl cene3eHKu U cocTout Ha 55 % u3 C u 7,3 % u3 H.
Kpome storo, B cenezenke coaepxurca Ca 84 MKr - r'l, K 3500 mkr - r'l, La
1,1 mxr - ', Rb 43 mxr - 't

9. OneHUTh aKTHBHOCTH IICUCHH CBOETO Teja, €CIIM €€ Macca COCTaBIIICT
25 % wmaccer tenma. HyO B medenn cocraBmsger 70 % maccel oprana. bemok
coctaBisieT 57 % cyxoi Maccel neueHd u coctouT Ha 55 % u3z C u 7.3 % u3 H.
Kpome sToro, B medenn comepxurcs Ca — 70 mkr - 7, K — 3100 mxr - r', Rb — 63
MKT * T CBIPOM MacChl IIEYECHH.

10. O11eHUTh aKTUBHOCTHh CBOMX JIETKHX, €CJIM MX macca cocTaBisieT 1,4 %
Maccol Tenma. H,O B Hux coctaBisier 88 % wmacchl oprana. benok cocrabiser
82,5 % cyxoit maccel jgerkux. OH cocrout Ha 56 % u3 C u 7 % u3 H. Takxke, B
nerkux copepxurcs Ca 130 Mkr - r'l, K 2120 mxkr - r'l, Rb 7.3 mkr - rt CBIPOi
MAacCCBhI JIETKHX.

11. OLeHnTh aKTUBHOCTh CBOMX ITOYEK, eciii Macca mouek cocrasieT 0,43 %
Maccel Tena, a H,O cocrtaBmster 95 % maccel mouek. benok cocrasiser 72 %
Cyxo# Macchl ouek u coctout Ha 56 % u3 C u Ha 7,5 % u3 H. Kpome 3toro, B
ceIpoil Macce novek comepxurcs Ca 115 Mkr - r!, K 2030 mxr - ', La 1,0 mxkr -
rt Rb 11 mkr - .

12. OUEeHUTh aKTUBHOCThH MOKEITYJIOYHOM JKeJie3bl CBOEro Teja, €ClIM €€
Macca coctaBisger 0,1 % wmaccel Tena. Boma B Helt cocrtaBisger 98 % macchl
oprana. benok cocrasisier 70 % cyxoit macchl xeine3bl, OH cocTouT Ha 54 % u3 C
u 6,8 % u3 H. Takxe, B CbIpOil Macce MOKEyA0YHOM Keme3bl coaepxutcs Ca —
120 mkr - 17, K — 2800 mkr - ', Rb — 62 mxr - 17

13. OueHuTh AaKTUBHOCTh  JKelyAouHo-kuieyHoro Tpakta (2KKT),
CBA3aHHYIO C IPUPOJHBIMU PATUOHYKIIMIAMH, €CIIA €r0 Macca cocTaBisieT 2,9 %
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oT macchl Tena, a caM JKKT cocroutr Ha 60 % u3 Boawl U Ha 35 % U3 Cyxoro
oenka. CoctaB Oenka MpUMEpPHO TakoM ke Kak W B 3amade 9. Kpome Toro, B
coctas JKKT Bxoaut Ca (122 mkr - 1 chipoit maccst 2KKT), Bi (0,4 mxr - '), La
(0,7 mxr - %), Rb (15 mkr - r'%), K (1580 mkr - r'h), Mo (0,06 mxr - r'), Pb
(0,4 mxr - ), Sn (1,5 mkr - T, Zn (20 mkr - ), Zr (0,6 Mkr - 1.

14. Ha 0a3ze peméHHBIX 3a7a4 W BUJOB AaKTUBHBIX MIPHUPOIHBIX
PAIMOHYKIUIOB MPOAHATU3UPOBATh: Yy KOO, KEHCKON WM MYXCKOW TMEPCOHBI
BHEIIIHEE Y-T10JIe 00JIee BHICOKOM MOITHOCTH JI03bI U MOYEMY?

15. CpaBHUTh pe3yapTaT 3agaud Nel ¢ cymmoil pe3ynpTaToB 3aaaud 4-15.
JlaTth aHanus.

16. OneHuTh OOBEMHYIO aKTUBHOCTb KPOBH B CBOEM TeJl€, CO3/1aBaeMYIO
TPUTHEM H PAJAMOYTIIEPOIHOM, €CIIM €€ Macca cocTaBisieT 7,7 % OT Macchl Tena.
KpoBb Ha 52 % coctouT u3 mia3msl. [lmasma cocrout Ha 90 % W3 BOABI U HA
8,5 % u3 Oenka. benok cocrout Ha 55 % u3 yriepona u Ha 8 % U3 BOAOpOA.

17. B coorBetctBum B HPB-99/2009:

- OIICHUTh PHUCK 3JIOKAUYECTBEHHBIX 3a00JIeBaHUN JJIS Tela COTJIACHO
BBITIOJTHEHHBIM OlleHKaM K 40-ka, 50-tu, 60-tu u 70-Tu ronam, eciu Ko3hPuIueHTt
PHUCKA COCTABIISIET 4,1-10% 38™. JaTb anamms;

- OLIGHUTh PHUCK HACIEICTBEHHBIX 3((HEKTOB COTJacCHO BBIMOJIHEHHBIM
ouenkaMm k 30-tu, 40-xa u 50-Tu romam, ecnu KOA(h(UIMEHT pUCKAa COCTABISAET
0,1:102 38™. Jlats aHanus.

18. OLeHUTh aKTUBHOCTh M MAacCy MOCTOSIHHOTO (CTaOUJILHOTO) KOJUYECTBA
KOCMOTE€HHOI0  PaJHuOHYKJIHAA B YCIOBHSX 3€MJIM, CKOPOCTb
oOpa3oBaHUsl KOTOPOTO Ha 3emJieé COCTaBIISIET atoM - ¢ oM’
MOBEPXHOCTHU 3eMJIM. 3HaUCHUS OpaTh M0 HOMEPY BapuaHTa B Tadsuile 1.



METOINYECKHUE YKA3AHUA K PEHIEHUIO 3AJIAY

OHDCIIGJIGHI/IG MacCChI OpraHa
B 3a1a49€ JaHbl ITPOLCHT COACPIKAHUA OPraHOB HIIH TKaHeﬁ, CJICOOBATCIbHO,
OIIPCACIICHUC MACCHI OpraHa WJIN TKaHW OIIPCACIIACTCA KakK:

-%
mena| ope ana

mopzaHa = 100% '

TI€ Mppoane — MACCa OPraHa WM TKAHU, T5 Myeq/opoana — MACCA TEIA WIK OPTraHa, T;
% - IpOIIEHT co/iep>KaHMsl OpraHa Wi TKaHU B TeJe.

OHDGILCJ'IGHI/Ie MacCChl XUMHNYCCKOI'O 3JICMCHTA

B 3a1a4C JaHbl IIPOLOCHTHBIC COJACPKAHHA XHUMHUYCCKUX OJICMCHTOB,
CJICA0BATCIBHO, OIPCACICHUC MACCbl JJICMCHTA B TCJIIC MWJIIM B OpraHe
OIIPCACIIACTCA KaK:

m %
mena| opeana

m f—
” 100%

rae My, — Macca XMMHYECKOTO DIEMEHTA, T; Myuenq/opoana — MACCA TENA UM OPTaHa,
r; % - IPOIIEHT Co/IepKaHUsI XMMUYECKOTO 3JIEMEHTA B TeJIEe UM B OpPTaHe.

Ecnu B 3amaue naHo cojepikaHuE XMMHUYECKOTO 3JIEMEHTa MKT - r'l, TOTAa
MacCy OpraHa, BBIPAXEHHYIO B T, B KOTOPOM OIIPEIEISICTCA COACpKaHUE
XUMHUYECKOTO JJIEMEHTa HEOOXOJMMO YMHOXXHTh Ha YJEIbHOE COJepKaHue
XHUMHUYECKOT'0 DJIeMEHTA:

Me
Mys = Mopeana (2) - Mm (7) ,

rae My, —macca XUMUYECKOIo DJIEMEHTA, MKT; My,...; — Macca opraHa, T;
-1
Mp — yIeJIbHAs Macca XUMHUYECKOTr0 3JIEMEHTA B TEJIE WA B OPraHe, MKT * T .

OnpeneneHue Macchbl PAAMOHYKINAA XUMUYECKOTO 3JIEMEHTA

B 3amadye u B Tabnuiie 2 AaHbl MPOIEHTHBIE COJIEPYKAHUS PAJAMOHYKIIUIOB B
IIPUPOAHOM CMECU XMMHUYECKUX DJIEMEHTOB, CIEA0OBATENIBHO, ONPEACICHUE MACCHI
PaIHOHYKIIM/A B TEJIE WX B OPraHe ONpPEIEISIETCs KaK:

m‘CB.%
m, = ,
100%
rae M, —Macca paiMOHYKIUAa, I; M,, — Macca XHUMHYECKOIO DJIEMEHTa, T;

% — IMPOOCHT COACPKAHUA PAIUOHYKIIN/a B XUMHUYCCKOM 3JICMCHTC.
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OHDCII@JICHI/IG MaCChl TPUTHUA

Tak kak TpI/ITI/Iﬁ — H30TOII BOAOpOAd, a BOOOPOJ — YAaCTb MOJICKYJIBI BOIBI,
HCO6XOI[I/IMO M1 HadalJla OIPCACIINTL MACCy BOJbI B OPraHC, TKAHHW HWJIM TCIIC,
IMOCJIC OICHUTDL YHCJIO MOJICKYJI BOJAbI B OPTraHC, TKAHU UJIX TCJIC:

N H O —M -m
MOJZeK /A !
M
rie N, — wuucio Asoraapo (¢usnyeckas BeIWYMHA, YHUCICHHO paBHas

KOJMYECTBY CHEIU(UIIMPOBAHHBIX CTPYKTYPHBIX €IUHUIL (aTOMOB, MOJICKYI,
MOHOB, DJJIEKTPOHOB WJIM JIIOOBIX JpPYyrHX 4YacTWI]) B | Moje BelecTsa.
Omnpenensercs Kak KOJUYECTBO aTOMOB B 12 rpammax (TOYHO) YHMCTOTO HU30TOMNA
yraepoma-12), Na = 6,022 141 29(27) - 10® momp '; M — MomsipHas Macca
MOJIeKYJbI BoJbI (MoisipHas Macca — XapaKTepUCTHKA BEIleCTBa, OTHOILICHUE
MacChl BEIIECTBA K KOJMYECTBY MOJIEH 3TOro BEIIECTBA, TO €CTh Macca OJIHOTO
MOJISL BEIIECTBA), T * MOJIb |, M — Macca OpraHa, T.

[Tocne, 3TOTO OMPEAENIACTCS YUCIIO AaTOMOB XUMHUYECKOT 0 3JIEMEHTa B Macce M:

H _ H-,0
NGMOMOG 2 NMOJleKyJZ’
o H,0
NamOMOG - NMOﬂeKy]Z
EcTecTBEeHHOE colepKaHUE TPUTHS B BOJAE MHU3EPHOE M HE NPEICTaBIIACT
CYLIECTBEHHON OMACHOCTH JUIsl YEJIOBEKA. 3a CTaHAApPT (POHOBOTO COAECpPIKAHUS
TpuTusa npuHsATta T.H. TpuTueBas eauuuna (1 TE), kotopas coOTBETCTBYET
coliepKaHuto Tputus 3,2 - 10 ¢ - ot (0,12 Bk - 1), wiu 910 COOTBETCTBYET |
1
anpo tputus Ha 10 8 anep npotusi. Takum oO6pazom:

H
3 H Namomog
N

amomos — F » ATEP.

OnpenenieHrne MOIHOCTHU A03bl Yepe3 3 HEeKTUBHYIO YIHEPTUIO

[Tog »ddexTuBHON dSHEprueil MOHUMAIOT BEIUYMHY TIOJHON DSHEPTHH,
MOTJIONIAEMOM B TKAaHM OT BCEX BHJIOB HMOHU3UPYIOUIETO H3JIYYEHHUS JTaHHOTO
pajMoHyKIuaa (peHTreHosckoe, o, P, P°, Y M sapa oTgauM) Ha OAMH pacha,
BKJIIOYAss OTHOCUTEIBHYIO OHOJOTHYECKYI0 dS(P(EKTUBHOCTh KaXIOro BHUIA
W3JTY4YEHUS.

OnpenensieM cymmapHoe 3HadeHHE HS(PQPEKTHUBHBIX HHEPruid MO BCEM
PaAMOHYKIIH]IaM, CO3/Ial0IIMM HaBEJCHHYIO aKTUBHOCTD B TeJle YeloBeka (3a1aya 1):

pacnad M>B | M>B
S Ep = X420, ,
i—1 i pacnad ¢
rie Aj — aKTHBHOCTb I-T0 XHUMHYECKOI'O OJJIEMEHTa, pacmaa - c'l; 2E,, —

CyMMapHas 3(1)(1)CKTI/IBH8_$I OHCPIrus BCCX PAJUOHYKIIMAOB XMMHUYCCKUX J3JICMCHTOB
23


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D1%8C

B TEJIE 4YEJIOBEKA, CO3JAIOIIMX HABEICHHYI0 aKTUBHOCTH, M»3B - c'l; E.gi —
3¢ (eKTHBHAS FHEPIUS i-r0 XMMHYECKOTO 31eMenTa, MaB - pacman .

[lepeBoguM mnosiydeHHOE 3Ha4YeHue B Jx - ¢t yuuThbiBas, 4to 1 [x =
= 6,242-10"° 5B.

Tak kak mnorymomEHHas [03a — BEIMYMHA DHEPIUM HOHU3ZHUPYIOIIETO
U3IIy4eHUs, NepenanHas BemecTBy. OHa BBIpaKaeTCsd KaK OTHOIIEHHE S>HEPryu
U3ITyYEHHUs], TOTJIONIEHHONW B IaHHOM 00BbEMeE, K Macce BEIIeCTBa B 3TOM O0BEME.
BMexnynapoguoit cucrteme enumuun (CH) mnDorjomeHHas [g03a uU3Mepsercs
BDKOYJISIX, A€/ICHHBIX Ha KiuTorpaMM (JIK « Kr''), M MMeeT CIeLHUANbHOE HA3BAHHE
— rpeit (I'p), To:

rae My, —Macca Tena, kr; XE,;, — cymmapHas >(QQEKTHBHas DHEPIUs BCEX
PAIMOHYKIUJIOB XUMHUYECKUX DJIEMEHTOB B TEJ€ YEJIOBEKa, CO3JIal0IINX
HABEJICHHYIO0 aKTUBHOCTh, M»3B - ¢t

st onpenenenus 10361, moaydaemoit k 50-1eTHeMy Bo3pacTy, HEOOXOAUMO:

P(ﬁ) -(50em —t) = /1,38
c

-1. o
rac P— MOIODHOCTB J03bI, 3B-¢C - BO3paCT Ha JaHHBIKM MOMCHT.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%98
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B6%D0%BE%D1%83%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%BC
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B5%D0%B9_(%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B8%D1%86%D0%B0_%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F)
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