
ÌÈÍÈÑÒÅÐÑÒÂÎ  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß  È  ÍÀÓÊÈ  ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ  ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÅ  ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÅ  ÀÂÒÎÍÎÌÍÎÅ  ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÅ  Ó×ÐÅÆÄÅÍÈÅ

ÂÛÑØÅÃÎ  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß
«ÑÅÂÀÑÒÎÏÎËÜÑÊÈÉ  ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ  ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ»

ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

Òîì 2, ¹ 4
2016

ÑÅÂÀÑÒÎÏÎËÜ
2016

Ïñèõîëîãèÿ. Ïåäàãîãèêà.
Ôèëîëîãèÿ. Èñêóññòâîâåäåíèå. Êóëüòóðîëîãèÿ

Íàó÷íûé æóðíàë



© ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Ñåâàñòîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», 2016
 © Àâäååâà È. Í., èäåÿ è êîíöåïöèÿ

Ó÷ðåäèòåëü è èçäàòåëü
ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Ñåâàñòîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Àäðåñ èçäàòåëÿ: óë. Óíèâåðñèòåòñêàÿ 33, Ñåâàñòîïîëü, 299053, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ
Ôîðìàò – 60õ84/8. Áóìàãà îôñåòíàÿ. Ãàðíèòóðà – Times New Roman. Óñë. ïå÷. ë. – 10,75

Òèðàæ – 55 ýêç. Áåñïëàòíî. Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 15.12.2016 ã.

Èçãîòîâëåíî ñ ãîòîâîãî îðèãèíàë-ìàêåòà íà ïîëèãðàôè÷åñêîé áàçå ðåäàêöèîííî-èíôîðìàöèîííîãî èçäàòåëüñêîãî öåíòðà
«Ìåäèàöåíòð» ÔÃÀÎÓ ÂÎ «Ñåâàñòîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»

Àäðåñ òèïîãðàôèè: óë. Êóð÷àòîâà 7, Ñåâàñòîïîëü, 299015, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

«Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå» – íàó÷íûé æóðíàë, â êîòîðîì îñâåùàþòñÿ àêòóàëüíûå âîïðîñû
òåîðèè è ïðàêòèêè ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêè, ôèëîëîãèè, êóëüòóðîëîãèè è èñêóññòâîâåäåíèÿ. Â ñòàòüÿõ æóðíàëà
ïóáëèêóþòñÿ ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî îáùåé è ïðèêëàäíîé ïñèõîëîãèè, ïåäàãîãèêå, ìåòîäèêå ïðå-
ïîäàâàíèÿ ñëàâÿíñêèõ è èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ, òåõíèêå ïåðåâîäà, êóëüòóðîëîãèè è èñêóññòâîâåäåíèþ.

Ìàòåðèàëû æóðíàëà ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ è ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèé, àñïèðàíòîâ è ñòóäåíòîâ ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ. Æóðíàë âûõîäèò 4 ðàçà â ãîä. Èçäà¸òñÿ ñ
ñåíòÿáðÿ 2015 ã. Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ìåæäóíàðîäíîì öåíòðå ISSN (ISSN 2413-1180),  Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé ïî
íàäçîðó â ñôåðå ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé (câèäåòåëüñòâî  ÏÈ ¹ ÔÑ 77-64136
îò 25.12.2015 ã.), èíäåêñèðóåòñÿ â áèáëèîãðàôè÷åñêîé áàçå äàííûõ íàó÷íûõ ïóáëèêàöèé ðîññèéñêèõ ó÷¸íûõ ÐÈÍÖ.

ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÊÎËËÅÃÈß
ÀÂÄÅÅÂÀ Èðèíà Íèêîëàåâíà, êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò
(Ñåâàñòîïîëü) – ãëàâíûé ðåäàêòîð ; ÁÅÑÑÀÐÀÁÎÂÀ Åëåíà
Âèòàëüåâíà, êàíä. òåõí. íàóê (Ñåâàñòîïîëü); ÁÓËÃÀÊÎÂ
Àëåêñàíäð Âëàäèìèðîâè÷, ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð
(Ìîñêâà) – ðåäàêòîð ïñèõîë. ðóáðèêè; ÂÀÑÈËÅÍÊÎ
Èðèíà Þðüåâíà, êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò (Ñåâàñòîïîëü) –
ðåäàêòîð ïñèõîë. ðóáðèêè ; ÃÎËÎÂÊÎ Îëüãà Íèêîëàåâíà,
ä-ð ïåä. íàóê, äîöåíò – ðåäàêòîð ïåä. ðóáðèêè (Ñåâàñ-
òîïîëü); ÃÓÐÀ Ëèäèÿ Ìèõàéëîâíà, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò
(Ñåâàñòîïîëü); ÄÅÌÈÐ Áàõàð, ä-ð ôèëîë. íàóê, ïðîôåññîð
(Ýðçóðóì, Òóðöèÿ); ÊÀÐÀßÍÈ Àëåêñàíäð Ãðèãîðüåâè÷,
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð (Ìîñêâà); ÊËÅÏÈÊÎÂÀ
Òàòüÿíà Ãåîðãèåâíà, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò (Ñåâàñòîïîëü);
ÊÎËßÄÀ Åêàòåðèíà Ìèõàéëîâíà, ä-ð èñêóññòâîâåäåíèÿ,
ïðîôåññîð (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã); ÊÐÓÏÍÎÂ Àëåêñàíäð
Èâàíîâè÷, ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð (Ìîñêâà); ÌÎÐß
Ëèëèÿ Àíàòîëüåâíà, êàíä. ôèëîë. íàóê, äîöåíò – ðåäàêòîð
ôèëîë. ðóáðèêè  (Ñåâàñòîïîëü); ÌÎÑÊÀËÅÍÊÎ Îëüãà
Àëåêñàíäðîâíà, êàíä. ôèëîë. íàóê, äîöåíò (Ñåâàñòîïîëü);
ÌÓÐÎÂÀÍÀß Íîííà Íèêîëàåâíà, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò
(Ñåâàñòîïîëü); ÍÎÂÈ×ÈÕÈÍÀ Ìàðèíà Åâãåíüåâíà, ä-ð
ôèëîë. íàóê, ïðîôåññîð (Âîðîíåæ); ÎÙÅÏÊÎÂ Àëåêñåé
Ðîìàíîâè÷, ä-ð ôèëîë. íàóê, ïðîôåññîð (Ìîñêâà);
ÏÎ×ÒÎÂÅÍÊÎ Íàòàëüÿ Êîíñòàíòèíîâíà – îòâ. ñåêðåòàðü
(Ñåâàñòîïîëü); ÑÀÌÎÉËÅÍÊÎ Íàòàëüÿ Áîðèñîâíà, ä-ð
ïåä. íàóê, äîöåíò (Ñåâàñòîïîëü); ÑÀÐÀÅÂÀ Íàäåæäà
Ìèõàéëîâíà, ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð (×èòà);
ÑÌÈÐÍÎÂÀ Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà, êàíä. èñêóññòâîâåäå-
íèÿ, äîöåíò – ðåäàêòîð ðóáðèê ïî èñêóññòâîâåäåíèþ è
êóëüòóðîëîãèè (Ñåâàñòîïîëü); ÒßËËÅÂÀ Èðèíà Àëåêñååâ-
íà, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò – ðåäàêòîð ôèëîë. ðóáðèêè
(Ñåâàñòîïîëü); ØÒÅÖ Àëåêñàíäð Àëåêñàíäðîâè÷, ä-ð ïåä.
íàóê, äîöåíò (Ñåâàñòîïîëü); ÕÂÎÐÎÂÀ Ëþäìèëà Åâãåíü-
åâíà, ä-ð ôèëîë. íàóê, ïðîôåññîð (Òàìáîâ); ÕÐÀÁÐÎÂÀ
Âàëåðèÿ Åâãåíüåâíà, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò – ðåäàêòîð
ïåä. ðóáðèêè (Ñåâàñòîïîëü).

EDITORIAL BOARD
AVDEEVA I.N., PhD (Psychology), Associate Professor –
Chief Editor (Sevastopol); BESSARABOVA E.V., PhD
(Technical Sciences) (Sevastopol); BULGAKOV A.V., Doctor
of Science (Psychology), Professor –  Editor of the Section
of Psychology (Moscow); VASILENKO I.Yu., PhD (Psycho-
logy), Associate Professor – Editor of the Section of Psycho-
logy (Sevastopol); GOLOVKO O.N., Doctor of Science (Peda-
gogics), Associate Professor – Editor of the Section of Peda-
gogical Sciences (Sevastopol); GURA L.M., PhD (Pedago-
gics), Associate Professor (Sevastopol); DEMIR B.,  Doctor
of Science (Philology), Professor (Erzurum, Turkey);
KARAYANI A.G., Doctor of Science (Psychology), Professor
(Moscow); KLEPIKOVA T.G., PhD (Pedagogics), Associate
Professor (Sevastopol); KOLYADA E.M., Doctor of Science
(Art), Professor (Saint Petersburg); KRUPNOV A.I., Doctor
of Science (Psychology), Professor (Moscow); MORYA L.A.,
PhD (Philology), Associate Professor – Editor of the Section
of Philology (Sevastopol); MOSKALENKO O.A., PhD (Philolo-
gy), Associate Professor (Sevastopol); MUROVANAYA N.N.,
PhD (Pedagogics), Associate Professor (Sevastopol);
NOVICHIKHINA M.E., Doctor of Science (Psychology),
Professor (Voronezh); OSHCHEPKOV A.R., Doctor of Sci-
ence (Philology), Professor (Moscow); POCHTOVENKO N.K. –
Executive Secretary (Sevastopol); SAMOILENKO N.B.,
Doctor of Science (Pedagogics), Associate Professor (Sevas-
topol); SARAEVA N.M., Doctor of Science (Psychology),
Professor (Chita); SMIRNOVA T.V.,  PhD (Art), Associate
Professor – Editor of the Art and Culture Section (Sevasto-
pol); TYALLEVA I.A., PhD (Philology), Associate Professor –
Editor of the Section of Philology (Sevastopol); SHTETS A.A.,
Doctor of Science (Pedagogics), Associate Professor (Sevas-
topol); KHVOROVA L.E., Doctor of Science (Philology),
Professor (Tambov); KHRABROVA V.E., PhD (Pedagogics),
Associate Professor – Editor of the Section of Pedagogical
Sciences (Sevastopol).



Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2016, ò. 2, ¹ 4 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2016, vol. 2, no. 4

3

5

11

17

24

32

39

46

54

74

80

Ñîäåðæàíèå

Ïñèõîëîãèÿ
Ãðèãîðüåâ Ï. Å., Âàñèëüåâà È. Â. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ êàê ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ

êîìïåòåíöèÿ ...............................................................................................................................
Êàæàðñêàÿ Î. Í. Ìîòèâàöèÿ ïîäðîñòêîâ ê äåÿòåëüíîñòè áóäóùèõ ñïàñàòåëåé â ñèñòåìå

äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ....................................................................................................
Êîíäðàøèõèíà Î. À. Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ

â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ ÂÎ ...............................................................................................
Êîðåïàíîâ À. Ë., Ïîíîìàðåíêî È. Ë., Òóìêî Â. Â., Ñàãóëåíêî Ì. Í. Âçàèìîñâÿçü âàðèà-

áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ïîêàçàòåëåé òåñòà Ëþøåðà ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ .................
Ìåäâåäåâà Ñ. À., Âîâê Î. Í. Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ó ìëàäøèõ øêîëü-

íèêîâ ...........................................................................................................................................
Ïîíîìàðåíêî È. Ë., Êàäûøåâà Ë. Á. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-

íèÿ ó æåíùèí â ñåìåéíîé æèçíè ..................................................................................................
Ñàìîéëîâ À. À. Ïðîñîöèàëüíûå ïîçèöèè ëè÷íîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð èíòåãðà-

òèâíûõ ïðîöåññîâ â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå ....................................................................................
Òèùåíêî Ñ. Ì. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé

ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé .............................................................................

Ïåäàãîãèêà
Øòåö À. À. Ïðîáëåìàòèêà ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñò-

íîãî ïîäõîäà â îáùåì îáðàçîâàíèè ............................................................................................
Øåìèãîí Ã. È. Äèàëîãîâîå îáó÷åíèå â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñîâðåìåííîãî ïåäà-

ãîãà .............................................................................................................................................

Ôèëîëîãèÿ è ëèíãâèñòèêà
Ìèðîíöåâà Ñ. Ñ. Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ â ôîðìèðîâàíèè

èíîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîé êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ ...................................

Êóëüòóðîëîãèÿ
Êîçëîâ Ì. Í. Èñòîðè÷åñêèå êîðíè êóëüòà Áîãîðîäèöû ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ðàííåãî Ñðåä-

íåâåêîâüÿ ....................................................................................................................................

61

67



Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2016, ò. 2, ¹ 4 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2016, vol. 2, no. 44

Psychology
Grigoriev P.E., Vasilieva I.V. The Pedagogical Intuition as a Social and Personal Competence ...
Kazharskaya O.N. The Motivation of Adolescents to the Activity of Future Professional

Lifeguards in the System of Supplementary Education ......................................................................
Kondrashikhina O.A. The Problem of Professional Orientation of Students-Psychologists in the

Conditions Implementation Federal State Educational Standards of Higher Education ..........................
Korepanov A.L., Ponomarenko I.L., Tumko V.V., Sagulenko M.N. Interrelation of Variability of

the Cardiac Rhythm and Indexes of the Lusñher Color Test at Boys-Teens ................................
Medvedeva S.A., Vovk O.N. The Development Dynamics of Primary Pupils’ Educational

Motivation .....................................................................................................................................
PonomarenkoI.L., Kadysheva L.B. Psychological Factors of Burnout of Women in Family Life ...
Samoylov A. Pro-Social Position of the Person as a Psychological Factor of Integrative Processes

in the Student Group .......................................................................................................................
Tishchenko S.M. Psychological and Pedagogical Conditions of Education of Valuable Attitudes

in Students of Pedagogical Specialties ..............................................................................................

Pedagogy
Shtets A.A. Problematics of Modern Methodology Development of System-Active Approach

in General Education ......................................................................................................................
Shemigon G.I. Dialog Learning in the Professional Training of the Modern Teacher .................

Philology and Linguistics
MirontsevaS.S. Mirontseva S.S. The Use of Electronic Educational Resources in the Formation

of Foreign Language Professionally Oriented Students’ Competence .................................................

Culturology
Kozlov M.N. Historical Roots of Cult of Our Lady For Eastslavs of Early Middle Ages ..................

Contents

5

11

17

24

32
39

46

54

61
67

59

74

80



Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2016, ò. 2, ¹ 4, ñ. 5-10 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2016, vol. 2, no. 4, pp. 5-10

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß PSYCHOLOGY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ïî îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïðåäúÿâëÿåò âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì êîìïåòåíöèÿì ïåäàãîãà. Âêëþ÷¸ííîñòü
â ñèñòåìó «÷åëîâåê – ÷åëîâåê» îðèåíòèðóåò íà òî,
÷òî ïîìèìî ñîáñòâåííî ïðåäìåòíûõ êîìïåòåíöèé
ýôôåêòèâíûé ïåäàãîã äîëæåí îáëàäàòü ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíûìè êîìïåòåíöèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
êîíñòðóêòèâíûì ñïîñîáàì óñòàíîâëåíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ êîíòàêòà, îêàçàíèÿ âëèÿíèÿ, âîâëå÷åíèÿ â
äåòåé â îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ñîâðåìåí-
íàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü îõàðàêòå-
ðèçîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: âûñîêèé óðîâåíü
íàñûùåííîñòè çàäà÷ (ó÷åáíûõ, àäìèíèñòðàòèâíûõ,
âîñïèòàòåëüíûõ) è íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî èõ

âûïîëíåíèÿ; äèíàìè÷íîñòü è ýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿ-
æ¸ííîñòü êîììóíèêàòèâíîé ñèòóàöèè ïåäàãîãè÷å-
ñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñëåäñòâèå ïëîòíîñòè è íàñû-
ùåííîñòè êîíòàêòîâ ñ äåòüìè, ðîäèòåëÿìè, àäìè-
íèñòðàöèåé (ñîöèàëüíûå ñåòè, ìåññåíäæåðû, ýëåêò-
ðîííûå äíåâíèêè, âèäåîíàáëþäåíèå äàþò âîçìîæ-
íîñòü íåïðåðûâíîãî ñîïðèñóòñòâèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà). Îáùàÿ òåíäåíöèÿ ñî-
âðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòèêè –
íåîáõîäèìîñòü óâåëè÷åíèÿ ñêîðîñòè ïðèíÿòèÿ ðå-
øåíèé (çà÷àñòóþ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè è/
èëè èíôîðìàöèè) áåç ïîòåðè å¸ ýôôåêòèâíîñòè â
óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòè çà äåòåé (ïðåæ-
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PSYCHOLOGY P. E. Grigoriev,  I. V. Vasilieva
The Pedagogical Intuition as a Social and Personal Competence

÷òî íà ïðèìåðàõ äðóãèõ âèäîâ ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè óæå ïîêàçàíî èñïîëüçîâàíèå óñïåø-
íûìè ñïåöèàëèñòàìè äëÿ äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà
íå òîëüêî ðàöèîíàëüíûõ ñïîñîáîâ ìûøëåíèÿ, íî è
èíòóèöèè êàê ïðîôåññèîíàëüíî âàæíîãî óìåíèÿ äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñèòóàöèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè
è èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå â óñëîâèÿõ ïîâûøåííîé
îòâåòñòâåííîñòè è ðèñêà [2; 3]. Òðàäèöèîííî â ïåäà-
ãîãèêå èíòóèöèþ ñâÿçûâàþò ñ ïîòåíöèåé ê òâîð÷å-
ñòâó, ãîòîâíîñòüþ ê ðåàëèçàöèè èííîâàöèîííûõ ïîä-
õîäîâ â îáó÷åíèè è âîñïèòàíèè. Ë.Í. Êóëèêîâà [7]
ïîëàãàåò èíòóèöèþ ñóùåñòâåííûì ïðèçíàêîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çðåëîñòè ïåäàãîãà, ñâÿçûâàÿ èíòóè-
öèþ ñ äîâåðèåì ê âíóòðåííåìó ãîëîñó. Ñ.À. Ãèëü-
ìàíîâ [5], ñâÿçûâàÿ èíòóèöèþ ñ ïåäàãîãè÷åñêèì
îïûòîì è òâîð÷åñòâîì, óêàçûâàåò, ÷òî â êà÷åñòâå
å¸ îñíîâû âûñòóïàåò îáðàçíî-ýìîöèîíàëüíàÿ ìî-
äåëü ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòà ìîäåëü
ñîñòîèò â ýìîöèîíàëüíîì îòîáðàæåíèè ñâÿçåé
ïðåäìåòîâ è öåëåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ñîâîêóïíîñòè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî è ñîöèîêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà. «Èíòóèòèâíûå
ñïîñîáû ïåäàãîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íåîáõîäèìû
ïåäàãîãó, òàê êàê ïîçâîëÿþò áûñòðî ïðèíÿòü ðåøå-
íèå ñ ó÷¸òîì ïðåäâèäåíèÿ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîé ñèòóàöèè. Èíòóèöèÿ òàêæå ïîçâîëÿ-
åò óâèäåòü çàäà÷ó â öåëîì, ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åí-
íîñòü èçâåñòíûõ ïîäõîäîâ ê ðåøåíèþ è âûéòè çà
ðàìêè ïðèâû÷íûõ, îäîáðÿåìûõ ëîãèêîé ïðåäñòàâ-
ëåíèé» [9, ñ. 225]. Îñíîâíûå ñôåðû, â êîòîðûõ ïå-
äàãîãè îáðàùàþòñÿ ê èíòóèöèè, – ýòî ïîèñê ñïîñî-
áîâ ýôôåêòèâíîãî èçëîæåíèÿ ìàòåðèàëà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îñîáåííîñòÿìè ó÷àùåãîñÿ, ïîèñê íàèáîëåå
àäåêâàòíîé ìîòèâàöèè äëÿ óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ, ðåøåíèå îñòðî âîçíèêàþùèõ êîììóíè-
êàòèâíûõ çàòðóäíåíèé.  Ïåäàãîãè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ
ìîæåò âûñòóïàòü è ôàêòîðîì, ïðîôèëàêòèðóþùèì
âîçíèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ, ïîñêîëüêó äà¸ò âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áî-
ëåå øèðîêîãî ñïåêòðà ñïîñîáîâ ðåøåíèÿ çàòðóäíå-
íèé â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, íåæåëè ñóãó-
áî ðàöèîíàëüíûå [1; 4; 6]. «Èñïîëüçîâàíèå èíòóè-
òèâíîãî ïîäõîäà îòêðûâàåò åù¸ îäíó îáëàñòü, â êîòî-
ðîé ïåäàãîã ìîæåò íàéòè ìíîãèå îòâåòû íà âîïðîñû
ïî ðåøåíèþ ïðîáëåì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ
è ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà, îñíîâíûì ýëåìåíòîì
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ èíòóèöèÿ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïî-
ñîáñòâîâàòü ïðîôåññèîíàëüíîìó ðîñòó ïåäàãîãà,
íåîáõîäèìî â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ
è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ
óäåëÿòü âíèìàíèå ðàçâèòèþ èíòóèöèè» [10, ñ. 434].
Ïîýòîìó èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðû èíòóèöèè ó ïåäà-

ãîãîâ, â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâîãî ïñèõî-
äèàãíîñòè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
âåñüìà àêòóàëüíûì.

Öåëü ñòàòüè – îöåíêà îñîáåííîñòåé èíòóèöèè ó
ïåäàãîãîâ äåòñêèõ ñàäîâ è îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Ìåòîäèêà. Äëÿ îöåíêè îñîáåííîñòåé èíòóèöèè
áûëè èñïîëüçîâàíû äâà îïðîñíèêà: îïðîñíèê èíòó-
èòèâíîñòè Å.À. Íàóìåíêî è îïðîñíèê ïðåäñòàâëåíèé
îñîáñòâåííîé èíòóèöèè Ï.Å. Ãðèãîðüåâà, È.Â. Âàñèëü-
åâîé.

Îïðîñíèê Å.À. Íàóìåíêî ñîñòîèò èç äâóõ ñîäåð-
æàòåëüíûõ øêàë: èíòóèòèâíîñòè è ãèïíàáåëüíîñòè
(âíóøàåìîñòè), ðàññìàòðèâàåìûõ àâòîðîì îïðîñíè-
êà êàê ñâîéñòâà ëè÷íîñòè. Â ðàáîòå [8] ïîêàçàíî,
÷òî âûñîêîèíòóèòèâíàÿ ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè êàê èíòóèòèâíîñòè, òàê è
ãèïíàáåëüíîñòè. Èíòóèòèâíîñòü ïîíèìàåòñÿ êàê õà-
ðàêòåðèñòèêà óðîâíÿ àêòóàëèçàöèè íåîñîçíàâàåìûõ
çíàíèé, ïåðåâîä èõ â îñîçíàâàåìûé âèä. Ãèïíàáåëü-
íîñòü, ïðÿìî ñâÿçàííàÿ ñ èíòóèòèâíîñòüþ, â àâòîð-
ñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ âûñòóïàåò êàê âíóøàåìîñòü,
ïîäâåðæåííîñòü âëèÿíèþ ìàëîîñîçíàâàåìîé èíôîð-
ìàöèè, íåêîòîðîé íåêðèòè÷íîñòè ïðè ïðèíÿòèè
ðåøåíèé. Îïðîñíèê Ï.Å. Ãðèãîðüåâà, È.Â. Âàñèëü-
åâîé ñîñòîèò èç äâàäöàòè ñîäåðæàòåëüíûõ øêàë,
ïÿòü èç êîòîðûõ îñíîâíûå è ïÿòíàäöàòü äîïîëíè-
òåëüíûå. Â îñíîâíûõ øêàëàõ îòîáðàæàþòñÿ òàêèå
ïîêàçàòåëè, êàê ñèëà, òî÷íîñòü â èíòóèöèè, âðåìåí-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü è èíòåíöèîíàëüíîñòü èíòóèöèè.
Â äîïîëíèòåëüíûõ – íàïðàâëåííîñòü íà ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå, áóäóùåå; ïîçèòèâíîå èëè íåãàòèâíîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êàê ôàêòîð èíòóèöèè;
àêòèâàöèÿ èíòóèöèè â îáûäåííûõ èëè ýêñòðåìàëü-
íûõ, òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ; ñàìîñóáúåêòíûå è ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ êàê ôàêòîð èíòóèöèè; âèçó-
àëüíàÿ, àóäèàëüíàÿ è êèíåñòåòè÷åñêàÿ ìîäàëüíîñòè
èíòóèöèè; èçìåí¸ííûå ñîñòîÿíèÿ ñîçíàíèÿ è óðàâ-
íîâåøåííîñòü êàê ôàêòîðû èíòóèöèè. Êîíñòðóêòû
íàøåãî îïðîñíèêà ïîäîáðàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî
îòðàæàþò âêëþ÷¸ííîñòü èíòóèöèè â ðàçíûå ôîðìû
àêòèâíîñòè ñóáúåêòà, ïðåæäå âñåãî öåëåíàïðàâëåí-
íîé (äåÿòåëüíîñòè, ïîâåäåíèÿ, îáùåíèÿ), ïðè ýòîì
â ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ àñïåêòàõ.
Ôàêòè÷åñêè íàø îïðîñíèê îðèåíòèðîâàí íà ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ðåñïîíäåíòà îá îñîáåííîñòÿõ èíòóèöèè
â ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè è ïîâåäåíèè, â ñîöèàëüíî,
ëè÷íîñòíî è áèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ.

Ðåçóëüòàòû. Õàðàêòåðèñòèêà âûáîðêè. Áûëî
îáñëåäîâàíî 75 âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è 35 ó÷èòåëåé îáùåîáðàçî-
âàòåëüíûõ øêîë. Èç øêîëüíûõ ó÷èòåëåé – 9 ìóæ-
÷èí, 26 æåíùèí, ñðåäè âîñïèòàòåëåé äåòñêèõ ñàäîâ –
âñå æåíùèíû. Â äàííîì èññëåäîâàíèè îñâåùàþòñÿ
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß Ï. Å. Ãðèãîðüåâ, È. Â. Âàñèëüåâà
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ êàê ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ êîìïåòåíöèÿ

ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè äàííûõ ñ ïîìîùüþ ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà (ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò, êðèòåðèé
âêëþ÷åíèÿ ôàêòîðîâ – ñîáñòâåííûå çíà÷åíèÿ ïðå-
âûøàþò åäèíèöó, âðàùåíèå ôàêòîðîâ ìåòîäîì «âà-
ðèìàêñ íîðìàëèçîâàííûé», êðèòåðèé ðàññìîòðåíèÿ
ïåðåìåííîé â ôàêòîðå – ïîêàçàòåëü äåòåðìèíàöèè
îò 0,4, òî åñòü êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî ìîäóëþ
âûøå 0,63, âûäåëåíû ïîëóæèðíûì â òàáëèöå 1) è
êëàñòåðíîãî àíàëèçà (ñòàíäàðòèçàöèÿ äàííûõ ïî ïå-
ðåìåííûì â z-øêàëó, ìåòîä äðåâîâèäíîé êëàñòåðè-
çàöèè, ðèñóíîê 1), ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ñòðóêòóðû
äàííûõ ïî îïðîñíèêàì ó âûáîðêè ïåäàãîãîâ, ñ ó÷¸-
òîì âîçìîæíûõ ðàçëè÷èé â êîíñòðóêòàõ. Ôàêòîð-
íûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî âûÿâëåííûå 5 ôàêòîðîâ
îáúÿñíÿþò 80% âàðèàáåëüíîñòè ïîêàçàòåëåé, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ êà÷åñòâåííûì ðåçóëüòàòîì.

Ïåðâûé ôàêòîð èíòóèòèâíîñòè ïåäàãîãîâ ñâÿçàí
ñ âûñîêîé îáùåé èíòóèòèâíîñòüþ (ïî îïðîñíèêó
Å.À. Íàóìåíêî), ïîçèòèâíûì ñîñòîÿíèåì, íàëè÷èåì
çàïóñêàþùåé ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè (êàê òðóäíîé,

òàê è îáûäåííîé è òîé, ÷òî êàñàåòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè) – ïî îïðîñíèêó Ï.Å. Ãðè-
ãîðüåâà, È.Â. Âàñèëüåâîé. Îñîáåííî âàæíî, ÷òî èí-
òóèöèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ïîçè-
òèâíîå ñîñòîÿíèå â äàííîì ôàêòîðå êîððåëèðóþò
äðóã ñ äðóãîì è âõîäÿò â ôàêòîð ñ íàèáîëüøèìè
âåñàìè, òî åñòü äëÿ óñïåøíîãî ïðîÿâëåíèÿ èíòóèöèè
â ñèòóàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïåäà-
ãîãàì ñëåäóåò èìåòü ïîçèòèâíîå ýìîöèîíàëüíîå è
ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ïî îïðîñíèêó Å.À. Íàóìåí-
êî ïîêàçàòåëè èíòóèòèâíîñòè è ãèïíàáåëüíîñòè
êîððåëèðóþò äðóã ñ äðóãîì â ôàêòîðàõ ñ ïåðâîãî
ïî ÷åòâ¸ðòûé, ÷òî ãîâîðèò îá èõ ðîäñòâå. Îäíàêî
ïî âòîðîìó ôàêòîðó (íàèáîëåå âåñîìîìó â ñòàòèñ-
òè÷åñêîì îòíîøåíèè) ãèïíàáåëüíîñòü è èíòóèòèâ-
íîñòü, ïðÿìî êîððåëèðóÿ äðóã ñ äðóãîì, îáðàòíî
êîððåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè îñíîâíûõ øêàë íà-
øåãî îïðîñíèêà, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü,
ïðåæäå âñåãî, î ðàçëè÷èè â êîíñòðóêòàõ â ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ îïðîñíèêàõ. Òî åñòü ÷åì ìåíåå ÷åëîâåê

Показатель опросников Ф1 Ф2 Ф3 Ф4 Ф5
интуитивность 0,66 –0,57 0,10 –0,07 –0,09 

гипнабельность 0,15 –0,64 0,37 –0,05 0,25 
сила интуиции 0,02 0,89 –0,09 0,37 0,10 

точность интуиции, уверенность в интуиции 0,02 0,94 –0,09 –0,01 0,23 
произвольность интуиции 0,19 0,89 0,28 –0,02 0,00 
интенциальность интуиции –0,12 0,94 –0,01 –0,16 0,01 

временная направленность интуиции –0,04 0,95 –0,07 –0,00 0,04 
позитивное эмоциональное/физическое состояние как фактор 
интуиции 

0,85 –0,15 0,02 0,20 0,11 

негативное эмоциональное/физическое состояние как фактор интуиции –0,61 0,03 0,53 0,11 0,33 

активация интуиции в экстремальных и трудных ситуациях 0,81 0,20 0,14 0,09 0,25 
активация интуиции в повседневной жизни 0,80 –0,04 0,02 0,17 0,28 
самосубъектные отношения в структуре интуиции 0,15 0,32 –0,12 0,03 0,75 
межличностные отношения в структуре интуиции 0,16 0,13 0,21 0,92 0,07 
аудиальная модальность интуиции 0,29 –0,12 0,24 0,07 0,71 
визуальная модальность интуиции 0,39 –0,20 0,77 0,12 –0,17 
кинестетическая модальность интуиции 0,02 0,22 0,80 –0,03 0,20 
измененные состояния сознания как фактор интуиции 0,05 –0,35 0,55 0,32 0,02 

уравновешенность как условие функционирования интуиции 0,57 –0,45 0,30 0,07 0,38 
направленность интуиции на прошлое –0,15 –0,14 0,67 0,45 –0,16 

направленность интуиции на настоящее 0,24 0,02 0,16 0,91 0,07 
направленность интуиции на будущее 0,50 –0,01 0,62 0,28 0,32 

интуиция в профессиональной деятельности 0,86 0,13 0,09 0,06 0,05 
Доля объясненной дисперсии по факторам 0,21 0,26 0,14 0,11 0,08 

Òàáëèöà 1 – Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêîâ ïî äàííûì âûáîðêè ïåäàãîãîâ
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ãèïíàáåëåí, òåì åãî îáùèå îñíîâíûå ïîêàçàòåëè
èíòóèöèè êàê îñîáîãî âèäà àêòèâíîñòè (ñèëà, òî÷-
íîñòü, óâåðåííîñòü, èíòåíöèàëüíîñòü) âûøå. Òðåòèé
ôàêòîð îïèñûâàåò íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûå
ìîäàëüíîñòè ïîëó÷åíèÿ èíòóèòèâíîé èíôîðìàöèè:
ó ïåäàãîãîâ – êèíåñòåòè÷åñêàÿ è âèçóàëüíàÿ; òî
åñòü, ÷òîáû ïðèíÿòü èíòóèòèâíîå ðåøåíèå, ïåäàãîãó
íóæíî â÷óâñòâîâàòüñÿ è ïîíàáëþäàòü. Ýòî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ òàêèì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûì êà÷åñòâîì
ïåäàãîãà, êàê ýìïàòèÿ. ×åòâ¸ðòûé ôàêòîð óêàçûâà-
åò íà òî, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìîé îáëàñòüþ èñïîëü-
çîâàíèÿ èíòóèòèâíûõ ðåøåíèé îêàçûâàþòñÿ ìåæ-
ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå – â ñèñ-
òåìå ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷èòåëü –
ó÷åíèê – ðîäèòåëè – àäìèíèñòðàöèÿ ïðèìåíèòåëüíî
ê àêòóàëüíûì çàäà÷àì äåÿòåëüíîñòè. Ïÿòûé ôàê-
òîð ôàêòè÷åñêè óêàçûâàåò íà ñïîñîá ñàìîðåãóëÿöèè
ïðè ïðèíÿòèè èíòóèòèâíûõ ðåøåíèé, ïåäàãîãè ñêëîí-
íû ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîåìó âíóòðåííåìó ãîëîñó.

Ïî ðåçóëüòàòàì êëàñòåðíîãî àíàëèçà (ðèñóíîê 1)
îò÷¸òëèâî âûäåëÿåòñÿ òðè êëàñòåðà â ñòðóêòóðå äåíä-
ðîãðàììû.

Â íèæíèé êëàñòåð âîøëè âñå îñíîâíûå øêàëû
íàøåãî îïðîñíèêà. Êîìáèíàöèÿ ïåðåìåííûõ â ñðåä-
íåì êëàñòåðå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èíòóèòèâíûå
ðåøåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê âçàèìîäåé-

ñòâèþ ñ äðóãèìè ëþäüìè â îòíîñèòåëüíî íåáëàãî-
ïðèÿòíîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè ïîñðåäñòâîì
â÷óâñòâîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ. Âåðõíèé êëàñòåð îïè-
ñûâàåò èíòóèòèâíûå ïðîöåññû â ñàìîðåãóëÿöèè çà
ñ÷¸ò óðàâíîâåøåííîñòè, ïîçèòèâíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ êàê â òðóäíûõ, òàê è â ïîâñåäíåâíûõ
ñèòóàöèÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Îñîáî
ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â âåðõíèé êëàñòåð îòäåëüíûì
ìèíè-êëàñòåðîì âîøëè èíòóèòèâíîñòü è ãèïíàáåëü-
íîñòü îïðîñíèêà Å.À. Íàóìåíêî, è ê íèì áëèæå âñå-
ãî ïðèìûêàþò àóäèàëüíàÿ ìîäàëüíîñòü èíòóèöèè
è óðàâíîâåøåííîñòü êàê óñëîâèå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èíòóèöèè ïî íàøåìó îïðîñíèêó. Ýòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î êîíñòðóêòèâíîé íåçàâèñèìîñòè ýòèõ äâóõ
îïðîñíèêîâ, à òàêæå î òîì, ÷òî îïðîñíèê Íàóìåíêî
ëó÷øå âñåãî îïèñûâàåò èíòóèöèþ ïåäàãîãîâ, ñîïðÿ-
æ¸ííóþ ñ óðàâíîâåøåííûì ñîñòîÿíèåì è àóäèàëü-
íîé ìîäàëüíîñòüþ, òðàäèöèîííî îòñûëàþùèì íàñ
ê ïîäñêàçêàì âíóòðåííåãî ãîëîñà íàðÿäó ñ ðå÷åâîé
ôóíêöèåé.

Âûâîäû. Â öåëîì ïî ãðóïïå ïåäàãîãîâ íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî èíòóèöèÿ êàê ñîöèàëüíî-ëè÷íî-
ñòíàÿ êîìïåòåíöèÿ âêëþ÷åíà â ìåæëè÷íîñòíûå îò-
íîøåíèÿ ïîñðåäñòâîì â÷óâñòâîâàíèÿ è íàáëþäåíèÿ,
à â îáëàñòè ñàìîðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèÿ è äåÿòåëüíîñ-
òè – ïîñðåäñòâîì îáðàùåíèÿ ê âíóòðåííåìó ãîëîñó.

Ðèñóíîê 1 – Ðåçóëüòàòû êëàññèôèêàöèè ïåðåìåííûõ – ïîêàçàòåëåé îïðîñíèêîâ ó ïåäàãîãîâ – ñ ïîìîùüþ
êëàñòåðíîãî àíàëèçà
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ èíòóèöèÿ êàê ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ êîìïåòåíöèÿ

Öåëåíàïðàâëåííî èñïîëüçóÿ èíòóèöèþ êàê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî âàæíóþ êîìïåòåíöèþ, ïåäàãîãè íå òå-
ðÿþò êðèòè÷íîñòü ïî îòíîøåíèþ ê ïðîèñõîäÿùåìó,
à ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå êîãíèòèâíûå ðåñóðñû
äëÿ îïåðàòèâíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé â ñèòóàöèÿõ

âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè. Èíòóèöèÿ
ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîé ÷àñòüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî
òâîð÷åñòâà, ïîýòîìó îáðàùåíèå ê íåé çíà÷èìî â
ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè.
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Abstract. The article shows the features of the implementation of pedagogical intuition in a social and personal competence
in professional work of teachers on an example of teachers of secondary schools and teachers of preschool educational
institutions. Intuition as a social and personal competence is included in the interpersonal relationships through empathy
and observation, and self-regulation in the field of status and activity – by referring to the inner voice. Purposefully using
intuition as an important professional competence, teachers do not lose criticality in relation to what is happening, but
receive additional cognitive resources for rapid decision-making in situations of interaction with children and parents.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß PSYCHOLOGY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïåðåõîä â íîâîå ðîñ-
ñèéñêîå ïðîñòðàíñòâî ã. Ñåâàñòîïîëÿ è Ñåâàñòî-
ïîëüñêîãî ðåãèîíà äàë íîâûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ â ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè.

Íà áàçå Ñåâàñòîïîëüñêîãî öåíòðà òóðèçìà, êðàåâå-
äåíèÿ, ñïîðòà è ýêñêóðñèé (â ñåëå Îðëèíîå) äëÿ ïîä-
ðîñòêîâ – áóäóùèõ ñïàñàòåëåé áûëà îðãàíèçîâàíà
«Øêîëà áåçîïàñíîñòè» (ðóêîâîäèòåëü Ï.Á. Ñêëÿ-
ðîâ) ñ óêëîíîì â ïîæàðíî-ïðèêëàäíîé ñïîðò.

Ìîòèâàöèÿ ê ñïîðòèâíîé, òðóäîâîé, ñîöèàëüíî-
îáùåñòâåííîé, áóäóùåé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè êàê äîïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå ïîäðîñòêà
â íàóêå èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî ïîëíî è èìååò âàæíîå
òåîðåòè÷åñêîå è ïðèêëàäíîå çíà÷åíèå â ïñèõîëîãèè.

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
ìîòèâàöèè ïîäðîñòêîâ – áóäóùèõ ñïàñàòåëåé âíå-
øêîëüíîãî îáúåäèíåíèÿ «Øêîëà áåçîïàñíîñòè».

Òî÷êà çðåíèÿ íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò, ñóùåñò-
âóþùàÿ â íàó÷íîì ìèðå, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêèé
ñèíòåç ïîäõîäîâ (áèîëîãèè, ïñèõîàíàëèçà, ïñèõîñî-
öèàëüíûõ è ñîöèàëüíî-êîãíèòèâíîé êóëüòóð), ðàñ-
êðûâàþùèé ïðèðîäó ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè è
ìîòèâàöèè ðåá¸íêà.

Åñëè ðàññìàòðèâàòü ïîäðîñòêà ñòðîãî ñ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîçèöèé, òî äàííûé ïåðèîä ôèçè÷åñêîãî è
ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîèñõîäÿ-

ùèìè âàæíûìè èçìåíåíèÿìè, âûçâàííûìè ïðîöåñ-
ñàìè ðîñòà. Ãëàâíûìè èñòî÷íèêàìè âñåõ ñóùåñòâó-
þùèõ èçìåíåíèé è àêòèâíîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñè-
õîëîãèè ïîâåäåíèÿ ïîäðîñòêà ÿâëÿþòñÿ áèîëîãè÷å-
ñêèå ôàêòîðû.

Ñòåíëè Õîëë,  «îòåö ïñèõîëîãèè ïîäðîñòêîâ», ñ÷è-
òàë, ÷òî «îíòîãåíåç ïîâòîðÿåò ôèëîãåíåç». Õîëë ïðè-
ìåíèë ýòó èäåþ ïðè èçó÷åíèè ÷åëîâå÷åñêîãî ïîâå-
äåíèÿ, â îñîáåííîñòè ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Ñî-
ãëàñíî åãî òåîðèè, ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä – ýòî «áóðÿ
è íàòèñê». Îí ïîëàãàë, ÷òî ïîäðîñòêè íàõîäÿòñÿ íà
«ýìîöèîíàëüíûõ êà÷åëÿõ», ðîìàíòèêà îäíîãî ìî-
ìåíòà ìîæåò ïåðåõîäèòü â äåïðåññèþ, àïàòè÷íîñòü
ìîæåò ëåãêî ïåðåõîäèòü â ýêñïðåññèâíîñòü è ò.ï.
[4, ñ. 69]. Íà äàííîé ïîçèöèè ñî ñâîèìè èíòåðïðå-
òàöèÿìè ñòîÿëè åãî ïîñëåäîâàòåëè – Àðíîëüä Ãå-
çåëë, Çèãìóä Ôðåéä è Àííà Ôðåéä.

Ýðèê Ýðèêñîí ìîäèôèöèðîâàë ñîçäàííóþ òåî-
ðèþ ïñèõîñåêñóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðèìåíèâ îòêðû-
òèÿ ñîâðåìåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è àíòðîïî-
ëîãèè. Ïî åãî ìíåíèþ, ïîäðîñòêîâûé ïåðèîä ñòàíî-
âèòñÿ ñðîêîì èññëåäîâàíèÿ è «ïðèìåðêè» ñîöèàëü-
íûõ ðîëåé, ÷òîáû äîñòè÷ü èäåíòè÷íîñòè, âçðîñëûé
ðåá¸íîê äîëæåí ïðèëîæèòü óñèëèÿ è îöåíèòü ñâîè
ñëàáûå è ñèëüíûå ñòîðîíû, íàó÷èòüñÿ èñïîëüçîâàòü
èõ äëÿ ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î ñåáå.
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Äàííûå èäåè áûëè ïðîäîëæåíû Ðîáåðòîì Ñåë-
ìàíîì â åãî òåîðèè ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ. Àâòîð
îïðåäåëèë ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò êàê ñòàäèþ «óãëóá-
ë¸ííîé è îáùåñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ», îáåñïå÷è-
âàþùóþ ïîäðîñòêó ïîíèìàíèå ÷óæèõ ìîòèâîâ, ïî-
ñòóïêîâ, ìûñëåé è ÷óâñòâ, öåííîñòåé è óñòàíîâîê
[2].

Ëåâ Âûãîòñêèé ñ÷èòàë, ÷òî ôîðìèðîâàíèå ëè÷-
íîñòè ïîäðîñòêà îïðåäåëÿåòñÿ êîãíèòèâíûìè ìåõà-
íèçìàìè ïîçíàíèÿ ÷åðåç ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ
è èññëåäîâàíèÿ. Ïî åãî ìíåíèþ, àêòèâíîñòü äåòåé
ïðîÿâëÿåòñÿ òîãäà, êîãäà îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ áî-
ëåå ðàçâèòûì ïàðòí¸ðîì è â ðåçóëüòàòå ðåøåíèÿ
ñëîæíîé çàäà÷è [1].

Àëüáåðò Áàíäóðà ïðèìåíèë ñîöèàëüíóþ òåîðèþ
íàó÷åíèÿ ê èññëåäîâàíèþ ìîòèâàöèè è ïîâåäåíèÿ
äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà. Áàíäóðà ñ÷èòàë, ÷òî
äåòè íàó÷àþòñÿ ïóò¸ì íàáëþäåíèé çà ïîâåäåíèåì
âçðîñëûõ, îíè ïîäðàæàþò ìîäåëÿì ïîâåäåíèÿ, âçÿ-
òûì èç ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ. Â êà÷åñòâå ëèö, îêà-
çûâàþùèõ íà ïîäðîñòêà çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå, óïî-
ìèíàþòñÿ ðîäèòåëè, áðàòüÿ è ñ¸ñòðû è äðóãèå âçðîñ-
ëûå [3].

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîäðîñò-
êîâîé àêòèâíîñòè ïðåäñòàâëÿåò òåîðèÿ îïåðàíòíîãî
îáóñëîâëèâàíèÿ Ñêèííåðà è âèêàðíîãî ïîäêðåïëåíèÿ
Áàíäóðû, ïîä÷¸ðêèâàþùàÿ ðîëü ïîäêðåïëåíèÿ (âîç-
íàãðàæäåíèÿ). Âèêàðíîå ïîäêðåïëåíèå – ýòî ïîëî-
æèòåëüíûå èëè îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ÷óæèõ
ïîñòóïêîâ, íàáëþäàåìîå èíäèâèäîì. Ñîãëàñíî èñ-
ñëåäîâàíèÿì Áàíäóðû, ñàìîïîäêðåïëåíèå òàê æå
ýôôåêòèâíî âëèÿåò íà ïîâåäåíèå èíäèâèäà, êàê
âíåøíåå. Îäíàæäû âûïîëíåííîå æåëàòåëüíîå ïîâå-
äåíèå (íàïðèìåð, ïîïàäàíèå ìÿ÷îì â áàñêåòáîëü-
íóþ êîðçèíó) ïðèîáðåòàåò ïîëîæèòåëüíóþ öåííîñòü,
è òîãäà ïîäðîñòîê íà÷èíàåò ïîäêðåïëÿòü ñåáÿ ñàì,
ïîëó÷àÿ óäîâîëüñòâèå ïðè âîñïðîèçâåäåíèè æåëà-
òåëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ. Ïîäðîñòêè, êîòîðûå ñòà-
âÿò ïåðåä ñîáîé ðàçóìíûå öåëè è äîñòèãàþò ýòèõ
öåëåé, îùóùàþò ãîðäîñòü è âíóòðåííå óäîâëåòâîðå-
íèå çà ñîáñòâåííûå äîñòèæåíèÿ [3].

Ðîáåðò Õýâèãõåðñò â ñâîåé êíèãå «Çàäà÷è ðàç-
âèòèÿ è îáðàçîâàíèÿ» âûäåëÿåò çàäà÷è ðàçâèòèÿ â
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå: ýòî «ïîäãîòîâêà ê òðóäîâîé
æèçíè, êîòîðàÿ ìîãëà áû îáåñïå÷èòü ýêîíîìè÷å-
ñêóþ íåçàâèñèìîñòü», «ïîÿâëåíèå æåëàíèÿ íåñòè
ñîöèàëüíóþ îòâåòñòâåííîñòü è ðàçâèòèå ñîîòâåòñò-
âóþùåãî ïîâåäåíèÿ», «îáðåòåíèå ñèñòåìû öåííîñ-
òåé è ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûìè ìîæíî ðóêî-
âîäñòâîâàòüñÿ â æèçíè, ò.å. ôîðìèðîâàíèå ñîáñò-
âåííîé èäåîëîãèè» è ò.ï. Ïîëîæèòåëüíîå ðåøåíèå
äàííûõ çàäà÷ ïîðîæäàåò ó ïîäðîñòêà ñèñòåìó çíà-
÷èìûõ ïîòðåáíîñòåé è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ñîöèàëü-

íîé àêòèâíîñòè â îáùåñòâå [4, ñ. 92].
Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèè äîïîë-

íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé ïîäðîñòêîâîãî âîç-
ðàñòà ðàññìàòðèâàëèñü â ðàáîòàõ ñëåäóþùèõ ó÷¸-
íûõ: Ñ.Ã. Àíòîíîâà (îáùåäèäàêòè÷åñêèå è ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå îñíîâû ïîäãîòîâêè íà÷èíàþùèõ ñïîðò-
ñìåíîâ ê âûáîðó ñïåöèàëèçàöèè â ñïîðòèâíîì åäè-
íîáîðñòâå), È.È. Áîéêî (ìîòèâàöèÿ äîñòèæåíèÿ ó
ïîäðîñòêîâ-ñïîðòñìåíîâ è å¸ ðàçâèòèå â ïðîöåññå
ïðîâåäåíèÿ êîððåêöèîííî-òðåíèíãîâûõ çàíÿòèé),
Ò.À. Òóðáèíîé (êóëüòóðíî-äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
êàê ñðåäñòâî ðàçâèòèÿ ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ñî-
âðåìåííûõ ïîäðîñòêîâ), Â.À. Ãðåêîâîé (îñîáåííîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè ñòàð-
øåêëàññíèêîâ â óñëîâèÿõ ñîðåâíîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè), Í.Â. Ãëàçûðèíîé (ôîðìèðîâàíèå èíòåë-
ëåêòóàëüíîãî è ìîòèâàöèîííîãî êîìïîíåíòîâ ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ó ó÷àùèõñÿ 5–
9 êëàññîâ), Â.Â. ßñòðåáîâà (ñèòóàöèÿ óñïåõà êàê ñðåä-
ñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ); Â.Ñ. Ìàòâååâà (ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè
ïîäðîñòêîâ ê ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâíîé ñâÿçè) è äð.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïðîÿâëåíèÿ âíóò-
ðåííåé (ïðîöåññóàëüíî-ñîäåðæàòåëüíîé) è âíåøíåé
(ýêñòðèíñèâíîé) ìîòèâàöèè ïîäðîñòêîâ ê äåÿòåëü-
íîñòè ñïàñàòåëåé áûë ðàçðàáîòàí ìåòîäè÷åñêèé
êîìïëåêñ. Â íåãî âîøëè ñëåäóþùèå ìåòîäèêè: ìî-
òèâàöèÿ ê óñïåõó, ê èçáåãàíèþ íåóäà÷ (Ò. Ýëåðñ),
îïðîñíèê ÌÀÑ (ñòðåìëåíèÿ (ìîòèâàöèè) ÷åëîâåêà
ê äîñòèæåíèþ öåëè, ñòðåìëåíèÿ ê ñîïåðíè÷åñòâó,
ñòðåìëåíèÿ ê ñîöèàëüíîìó ïðåñòèæó) (Ì. Êóáûø-
êèíà), àíêåòà «Èçó÷åíèå ìîòèâàöèè è âîëåâûõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ – áóäóùèõ ñïàñàòå-
ëåé» (àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà).

Èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ â õîäå ýì-
ïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïîðÿäêîì îïèñàííûõ ìåòîäèê, âûáîðêà
ñîñòàâèëà 17 ÷åëîâåê.

Ðåçóëüòàòû ïî ìåòîäèêå «Ìîòèâàöèÿ ê óñïåõó»
(Ò. Ýëåðñ) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Äåñÿòü ïîäðîñòêîâ èìåþò ïî ìîòèâàöèè ê óñïå-
õó âûñîêèå ðåçóëüòàòû (âûñîêèé óðîâåíü – 47,0%
è ñëèøêîì âûñîêèé óðîâåíü – 11,7%). Äàííàÿ ãðóïïà
äåòåé â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ðóêîâîäñòâóåòñÿ ìîòè-
âàìè, íàïðàâëåííûìè íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé
öåëè, îíè îïòèìèñòè÷íû, âåðÿò â ïîáåäó è óñïåõ.
Òàêîé ðåá¸íîê ìîæåò àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîè ïî-
ëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè,
ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü íà íåóäà÷è.

Ïîäðîñòêè, ïðîÿâèâøèå ñðåäíèé óðîâåíü ìîòè-
âàöèè ê óñïåõó (35,2%), ÷àñòî äåéñòâóþò ñèòóàòèâ-
íî, èíîãäà ïîä âëèÿíèåì âíóòðåííåé, èíîãäà ïîä
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áóäóùèõ ñïàñàòåëåé â ñèñòåìå äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

âëèÿíèåì âíåøíåé ìîòèâàöèè. Äåòè ñ íèçêîé ìîòè-
âàöèåé ê óñïåõó (5,9%) ïåññèìèñòè÷íû, ñêëîííû ñî-
ìíåâàòüñÿ â ñâîèõ ñèëàõ, íåóâåðåííû è òðåâîæíû.

Â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äåòè ÷àñòî áåðóòñÿ
âûïîëíÿòü ñëîæíóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òîáû ñàìîóòâåð-
äèòüñÿ â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ. Ñëåäóþùàÿ ìåòîäèêà
áûëà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ìîòèâàöèè ê èçáåãà-
íèþ íåóäà÷. Îáîáù¸ííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñóíêå 1.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî
58,9% ïîäðîñòêîâ – áóäóùèõ ñïàñàòåëåé èìåþò íèç-
êèé óðîâåíü ìîòèâàöèè ê èçáåãàíèþ íåóäà÷. Îáó÷à-
ÿñü â «Øêîëå áåçîïàñíîñòè», äàííûå ïîäðîñòêè ðó-
êîâîäñòâóþòñÿ ïðîöåññóàëüíî-ñîäåðæàòåëüíûìè
ìîòèâàìè, êîòîðûå äåòåðìèíèðóþò óâåðåííîå ïî-
âåäåíèå.

Íà âûñîêîì óðîâíå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íà-
õîäÿòñÿ 23,5% ïîäðîñòêîâ. Ó÷àùèéñÿ, ñ÷èòàþùèé
ïðè÷èíîé ñâîèõ íåóäà÷ íåáëàãîïðèÿòíûå âíåøíèå
îáñòîÿòåëüñòâà, êàê ïðàâèëî, ðàçâèâàåò â ñåáå áåñ-
ïîìîùíîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îòêàçà îò
àêòèâíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ïîòåðè èíòåðåñà ê òîé
äåÿòåëüíîñòè, â êîòîðîé òàêîå ÷óâñòâî âîçíèêàåò.
Åñëè þíûé îãíåáîðåö ñ÷èòàåò, ÷òî íåóäà÷è âîçíèêà-
þò ïî âèíå åãî ñàìîãî è èñïðàâëåíèþ íå ïîäëåæàò,
òî òàêàÿ ïîçèöèÿ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ
ñàìîîöåíêè, ïîäðûâàåò ãîòîâíîñòü ê àêòèâíîìó ïî-
èñêó. Äàííûì äåòÿì ñâîéñòâåííî çàùèòíîå ïîâåäå-
íèå, îíè íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå ñî ñòîðîíû âçðîñ-
ëûõ è ñâåðñòíèêîâ.

Ñëåäóþùåé çàäà÷åé èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðå-
äåëåíèå ñòðåìëåíèé (ìîòèâàöèè) ïîäðîñòêîâ ê äîñ-
òèæåíèþ öåëè, ñòðåìëåíèÿ ê ñîïåðíè÷åñòâó, ñòðåì-
ëåíèÿ ê ñîöèàëüíîìó ïðåñòèæó. Îáîáù¸ííûå ðå-
çóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî øêàëå «ñòðåìëåíèå ê

ñîöèàëüíîìó ïðåñòèæó» áûëî âûÿñíåíî, ÷òî íà âû-
ñîêîì óðîâíå ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íàõîäÿòñÿ 12 äå-
òåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 70,5% îò âñåé ãðóïïû èñïûòó-
åìûõ. Ðàññìàòðèâàÿ äàííóþ ìîòèâàöèþ êàê îòíî-
ñÿùóþñÿ ê âíåøíåé ãðóïïå ìîòèâîâ, ìû äîëæíû
çàìåòèòü, ÷òî ïîäðîñòîê äàííûå ñòðåìëåíèÿ âîñ-
ïðèíèìàåò íåñêîëüêî èíà÷å, ÷åì  âçðîñëûé ÷åëîâåê,
÷àùå êàê âîçìîæíîñòü «ïðèêîñíóòüñÿ ê ìèðó âçðîñ-
ëîãî», ñàìîóòâåðäèòüñÿ, ïîâçðîñëåòü. Ñ òàêèìè ðå-
áÿòàìè ñëåäóåò âåñòè ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó, ôîð-
ìèðóÿ ïîëîæèòåëüíûå ìîòèâû, ñâÿçàííûå ñ ñàìîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ.

Îáîáùàÿ ðåçóëüòàòû ïî øêàëå «ñòðåìëåíèå ê ñî-
ïåðíè÷åñòâó», ìû îòìåòèëè, ÷òî øåñòü ïîäðîñòêîâ
(35,3%) íàõîäÿòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå ïî äàííîìó
ïîêàçàòåëþ, 64,7% (11ïîäðîñòêîâ) íà ñðåäíåì. Èñ-
ïûòóåìûå, ñòðåìÿùèåñÿ ê ñîïåðíè÷åñòâó, ñîãëàøà-
ëèñü ñ òàêèìè óòâåðæäåíèÿìè, êàê: «Òðóäíîñòè è ïðå-
ïÿòñòâèÿ ìåíÿ ïîäñò¸ãèâàþò è çàñòàâëÿþò äåéñòâî-
âàòü», «Ìåíÿ ðàäóåò âîçìîæíîñòü ìíîãî è èíòåí-
ñèâíî ðàáîòàòü», «Êîãäà ó ìåíÿ íåò äåë, ÿ ÷óâñòâóþ,
÷òî ìíå íå ïî ñåáå», «Êîãäà ÿ ðàáîòàþ, ýòî âûãëÿ-
äèò òàê, êàê áóäòî ÿ âñ¸ ñòàâëþ íà êàðòó». Äàííûå
ïîçèöèè ìîæíî ðàñöåíèâàòü êàê æåëàíèå ïîäðîñò-
êîâ áûòü àêòèâíûìè â âûáðàííîé èìè ñîöèàëüíî-
ïîëåçíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ðàç-
âèâàòüñÿ.

Àíàëèçèðóÿ äàííûå ïî øêàëå «ñòðåìëåíèå ê äîñ-
òèæåíèþ öåëè», ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 16 ïîäðîñò-
êîâ (94,1%) õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê öåëåóñòðåìë¸í-
íûå. Îíè óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè íà ñëåäóþùèå
ôîðìóëèðîâêè: «ß äîâîëåí ñîáîé, êîãäà ìíå óäà¸òñÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äðóãèì ñâîè ñèëüíûå êà÷åñòâà
èëè âûéòè ïîáåäèòåëåì èç ñèòóàöèè», «Ìíå âàæíî,
÷òîáû ìîè ðåçóëüòàòû áûëè ëó÷øå, ÷åì ó äðóãèõ»,
«ß ãîòîâ ðàáîòàòü íà ïðåäåëå ñâîèõ ñèë, ÷òîáû îïå-

Показатель Количество испытуемых, %
Уровни проявления 

низкий средний высокий слишком 
высокий 

Мотивация 
к успеху 

5,9 35,2 47,0 11,7 

Òàáëèöà 1 – Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâàöèè ê óñïåõó

58,9%17,6%

23,5%

низкий уровень

средний уровень

высокий уровень

Ðèñóíîê 1 – Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî óðîâíÿì ïðîÿâëåíèÿ ìîòèâàöèè ê èçáåãàíèþ íåóäà÷
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ðåäèòü êîíêóðåíòà», «Óñïåõ äðóãèõ ìåíÿ àêòèâèçè-
ðóåò è ïîäñò¸ãèâàåò ëó÷øå è áûñòðåå âñåãî». Ðàñ-
ñìàòðèâàÿ äåÿòåëüíîñòü þíûõ ñïàñàòåëåé-îãíå-
áîðöåâ êàê ñïîðòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ãäå îò àêòèâ-
íîñòè êàæäîãî çàâèñèò êîíå÷íûé ðåçóëüòàò, ìîæ-
åì óòâåðæäàòü, ÷òî äàííàÿ ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
öåññóàëüíî-ñîäåðæàòåëüíîé.

Äàëåå àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îñóùåñòâëÿëñÿ ïî àí-
êåòå «Èçó÷åíèå ìîòèâàöèè è âîëåâûõ ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè ó ïîäðîñòêîâ – áóäóùèõ ñïàñàòåëåé». Ðåáÿ-
òàì ïðåäëàãàëîñü ïðîðàíæèðîâàòü ïðåäëîæåííûå
ìîòèâû ïî ñòåïåíè çíà÷èìîñòè èõ â äåÿòåëüíîñòè
þíûõ ñïàñàòåëåé-îãíåáîðöåâ. Îòâåòû îáîáùàëèñü
ïî ãðóïïàì ìîòèâàöèè: ê ñîöèàëüíîìó ïðåñòèæó è

îäîáðåíèþ, ê ñïîðòèâíî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ñàìîðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê ëè÷íîñòè (òàá-
ëèöà 3).

Àíàëèçèðóÿ àíêåòíûå äàííûå, ìîæåì êîíñòàòè-
ðîâàòü, ÷òî áîëüøàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ðóêîâîäñò-
âóåòñÿ âíóòðåííåé (ïðîöåññóàëüíî-ñîäåðæàòåëü-
íîé) ìîòèâàöèåé: èíòåðåñ ê ñïîðòó – 70,5%, ïîòðåá-
íîñòü â àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè – 50,9%,
æåëàíèå ïîìîãàòü ëþäÿì – 47,0%; ðàñøèðåíèå êðó-
ãà îáùåíèÿ, âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè ïî
êîìàíäå – 29,4%.

Âíåøíÿÿ (ýêñòðèíñèâíàÿ) ìîòèâàöèÿ ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ëèøü ó íåáîëüøîé ãðóïïû ïîäðîñòêîâ: 3 ïîä-
ðîñòêà (17,6%) ðóêîâîäñòâóþòñÿ ìîòèâîì ñòàòü èç-

Òàáëèöà 2 – Ðàñïðåäåëåíèå èñïûòóåìûõ ïî óðîâíÿì âûðàæåííîñòè ðàçíûõ âèäîâ ìîòèâàöèè (ìåòîäèêà ÌÀÑ,
Ì. Êóáûøêèíà)

Количество испытуемых, %
Уровни проявления №

шкалы 
Виды 

мотивации 
низкий средний высокий 

1 Стремление 
к социальному престижу 11,8 17,7 70,5 

2 Стремление 
к соперничеству 0,0 64,7 35,3 

3 Стремление 
к достижению цели 5,9 0,0 94,1 

№
во-
проса 

Внешняя (экстринсивная) мотивация 

І Мотивация социального престижа и одобрения Кол-во чел., по-
ставивших дан-
ный мотив на 1, 
2 или 3 место 

Обобщённые 
данные, %

3 Желание стать известным человеком 3  17,6 
4 По желанию родителей и учителей 3 17,6 
9 Возможность ездить на соревнования, носить 

красивую форму 
0 0,0 

11 Стремление заполнить свой досуг 2 11,7 
12 Желание добиться уважения близких 2 11,7 

II Внутренняя (процессуально-содержательная) мотивация 
1 Интерес к спорту 12 70,5 
2 Потребность к активной двигательной деятельности 9 50,9 
5 Желание помогать людям 8 47,0 
6 Потребность в укреплении здоровья 2 11,7 
8 Расширение круга общения, возможности общения 

с друзьями по команде 
5 29,4 

10 Стремление достигнуть высоких результатов 
в избранной деятельности 

3 17,6 

13 Желание использовать полученные знания, умения 
и навыки в сложных жизненных ситуациях 

6 35,2 

14 Желание подготовиться к будущей профессии 6 35,2 

Òàáëèöà 3 – Îáîáù¸ííûå äàííûå ïî àíêåòå «Èçó÷åíèå ìîòèâàöèè è âîëåâûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ó ïîäðîñòêîâ –
áóäóùèõ ñïàñàòåëåé»
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âåñòíûì ÷åëîâåêîì, çàíèìàþòñÿ â øêîëå ïî æåëà-
íèþ ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé, ñòðåìÿòñÿ çàïîëíèòü
ñâîé äîñóã – äâîå ó÷àùèõñÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè
äàííûõ íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê â ìîòèâàöèè ïåäàãî-
ãàì ñëåäóåò ðàñøèðÿòü èíòåðåñ ê äàííîé ñîöèàëüíî
çíà÷èìîé äåÿòåëüíîñòè.

Âòîðàÿ ÷àñòü àíêåòû áûëà íàïðàâëåííà íà èçó-
÷åíèå ìíåíèÿ ïîäðîñòêîâ îòíîñèòåëüíî ïðîÿâëåíèÿ
âîëåâûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè ïðè âûïîëíåíèè ñëîæíûõ
çàäàíèé. Â àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñïàñàòåëåé 17
þíûõ îãíåáîðöåâ îòìåòèëè âàæíûì äëÿ ñåáÿ è äðó-
ãèõ ðåáÿò «Øêîëû áåçîïàñíîñòè» ïðîÿâëåíèå öåëå-
óñòðåìë¸ííîñòè, ñìåëîñòè, íàñòîé÷èâîñòè, íàõîä-
÷èâîñòè, âûïîëíåíèå ïðàâèë. Äîïîëíèòåëüíî ïîä-
ðîñòêè óêàçàëè íà òî, ÷òî äëÿ ðåàëèçàöèè ñåáÿ êàê
áóäóùåãî ñïàñàòåëÿ âàæíà ïîääåðæêà êîëëåêòèâà
è ïåäàãîãà-íàñòàâíèêà.

Âûâîäû.
1. Ìîòèâàöèÿ – ýòî ñîâîêóïíîñòü ïîáóæäàþùèõ

ôàêòîðîâ, êîòîðûå âûçûâàþò àêòèâíîñòü ëè÷-
íîñòè è îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü å¸ äåÿòåëü-
íîñòè. Â ïñèõîëîãèè âûäåëÿþò âíóòðåííþþ
(ïðîöåññóàëüíî-ñîäåðæàòåëüíóþ) è âíåøíþþ
(ýêñòðèíñèâíóþ) ìîòèâàöèþ. Âíóòðåííÿÿ ìîòè-
âàöèÿ äåòåðìèíèðóåò àêòèâíîå ñîöèàëüíî çíà-
÷èîå ïîâåäåíèå è âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè.
Âíåøíÿÿ ìîòèâàöèÿ îáóñëîâëèâàåòñÿ ïîëó÷åíè-
åì ïðåñòèæà â îáùåñòâå, ëè÷íîãî óäîâîëüñòâèÿ
è ìàòåðèàëüíûõ áëàã.

2. Ïåðâîñòåïåííûìè çàäà÷àìè äëÿ ñîöèàëüíî àê-
òèâíûõ ïîäðîñòêîâ ÿâëÿþòñÿ: îïðåäåëåíèå ñî-
öèàëüíîé èäåîëîãèè, ó÷èòûâàþùåé îáùåñòâåí-
íûå öåííîñòè; îñìûñëåíèå äàííûõ öåííîñòåé,
ìîðàëüíûõ íîðì è èäåàëîâ îáùåñòâà, ïîäãîòîâ-
êà ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ï.

3. Ðàçâèòèå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè ïîäðîñòêîâ â
ðàìêàõ ñïîðòèâíîé, ñïîðòèâíî-äîñóãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè îïèñàíî â ðàáîòàõ Ñ.Ã. Àíòîíîâà,
È.È. Áîéêî, Â.À. Ãðåêîâîé, Ò.È. Çåðíîâà,
Ë.È. Ëîñêóòîâîé, Å.Â. Êóçüìèíà, À.Å. Ïàíêðà-
òîâ, Ò.À. Òóðáèíà, Â.Â. ßñòðåáîâà è äðóãèõ.

4. Â ðåçóëüòàòå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííîãî íà èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïðîÿâ-
ëåíèÿ âíóòðåííåé (ïðîöåññóàëüíî-ñîäåðæàòåëü-
íîé) è âíåøíåé (ýêñòðèíñèâíîé) ìîòèâàöèè
ïîäðîñòêîâ ê äåÿòåëüíîñòè ñïàñàòåëåé, áûëî
âûÿñíåíî, ÷òî ìîòèâàöèÿ ê äåÿòåëüíîñòè þíûõ
ñïàñàòåëåé ó ïîäðîñòêîâ â áîëüøåé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííèìè ñîöèàëüíî çíà÷èìû-
ìè ìîòèâàìè: èíòåðåñîì ê ñïîðòó, ïîòðåáíîñ-
òüþ â àêòèâíîé äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, æå-
ëàíèåì ïîìîãàòü ëþäÿì, ðàñøèðåíèåì êðóãà
îáùåíèÿ, æåëàíèåì îáùàòüñÿ ñ äðóçüÿìè ïî êî-
ìàíäå. Äëÿ ðåàëèçàöèè ñëîæíûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè ïîäðîñòêàì â «Øêîëå áåçîïàñíîñòè» ïî-
ìîãàþò òàêèå âîëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êàê
öåëåóñòðåìë¸ííîñòü, ñìåëîñòü, íàñòîé÷èâîñòü,
íàõîä÷èâîñòü, âîëåâàÿ ðåãóëÿöèÿ. Äîïîëíèòåëü-
íî îïðåäåëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ãðóïïà ïîäðîñòêîâ
(75%) óêàçàëà íà ñóùåñòâåííóþ ðîëü íàñòàâíè-
êà è ïîääåðæêó êîëëåêòèâà â äàííîé ó÷åáíî-
ñïîðòèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ó òð¸õ ó÷àùèõñÿ â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îò-

ìå÷åíî ïðîÿâëåíèå âíåøíåé ìîòèâàöèè: ñîöèàëü-
íûé ïðåñòèæ, ñòðåìëåíèå çàïîëíèòü ñâîé äîñóã,
æåëàíèå ðîäèòåëåé. Êîððåêöèîííî-ïðîôèëàêòè÷å-
ñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàçâèòèå âíóòðåííåé
ìîòèâàöèè ó ïîäðîñòêîâ – áóäóùèõ ñïàñàòåëåé
äàííîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùåé çàäà÷åé â äàí-
íîì íàïðàâëåíèè íàó÷íîé ðàáîòû.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Âûãîòñêèé, Ë. Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ / Ë. Ñ. Âûãîòñêèé. – Ì. : Ñìûñë ; Ýêñìî, 2005. – 1136 ñ.
2. Êðàéã, Ã. Ïñèõîëîãèÿ ðàçâèòèÿ / Ã. Êðàéã. – ÑÏá. : Ïèòåð, 2002. – 992 ñ.
3. Ëèøèí, Î. Â. Ïîíÿòèå «íàïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè» â îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïñèõîëîãèè / Î. Â. Ëèøèí // Ìèð

ïñèõîëîãèè. – ¹ 2 (54). – 2008. – Ñ. 175 – 185.
4. Ðàéñ, Ô. Ïñèõîëîãèÿ ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî âîçðàñòà / Ô. Ðàéñ, Ê. Äîëäæèí. – 12-å èçä. – ÑÏá. : Ïèòåð, 2010. –

816 ñ.



16 Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2016, ò. 2, ¹ 4 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2016, vol. 2, no. 4

PSYCHOLOGYO. N. Kazharskaya
The Motivation of Adolescents to the Activity
of Future Professional Lifeguards in the System of Supplementary Education

The Motivation of Adolescents to the Activity of Future Professional
Lifeguards in the System of Supplementary Education

O.N. Kazharskaya

Sevastopol State University
33 University St., Sevastopol, 299053, Russian Federation

Received 9.10.10.2016; received in final form 20.11.2016

Abstract. The fundamental theoretical approaches of home and occidental authors to the problem of adolescent’s motivation
have been analyzed in the paper (Stanley Hall, Arnold Gesell, Sigmund Freud, Erik Erikson, Albert Bandura, Lev Vygotsky,
and other). The modern studies of adolescents’ internal motivation development in the aspect of sports and leisure activities
have been considered (S.G. Antonov, I.I. Boyko, V.A. Grekova, T.I. Zernov, L.I. Loskutova, U.V. Kuzmin, A.U. Pankratov,
T.A. Turbin, V.V. Yastrebov, and other). The displays of internal (process-semantic) and external (extensive) motivation in
the system of further education are studied empirically. It has been found out that the adolescents’ motivation to the activity
of rescuers is determined mainly by the internal socially significant motives as the follows: the interest to sports, the need
in dynamic motor activity, the want to help people, the expansion of the range of communication, the possibility to communicate
with the teammates. The will qualities as sense of purpose, courage, persistence, resourcefulness, and volitional regulation
help the adolescents to realize complex activities in the “School of security”. It has also been found out in addition that 75%
of adolescents specified the essential role of a tutor and the support of a collective in this educational-sports activity.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè – ïîíÿòèå, ââåä¸ííîå â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõî-
ëîãèþ Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíîì, – òðàäèöèîííî òðàêòóåò-
ñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü ìîòèâîâ, îòíîñèòåëüíî ïîñòî-
ÿííûõ, îðèåíòèðóþùèõ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà [25].

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü (ÏÍ) ÿâëÿ-
åòñÿ êîìïîíåíòîì îáùåé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè
è ôàêòîðîì å¸ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Îíà
ïîÿâëÿåòñÿ ê ìîìåíòó âûáîðà ïðîôåññèè, ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ, ÷òî ïðîèñõîäèò íà ïåðâîì ýòàïå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè èíòåðåñàìè, ñòðåìëåíèÿìè, ñêëîí-
íîñòÿìè, ìîòèâàìè è íàìåðåíèÿìè ëè÷íîñòè, à òàê-
æå îòíîøåíèåì ê ñàìîé ïðîáëåìå âûáîðà ïðîôåñ-
ñèè. ÏÍ âûñòóïàåò âàæíåéøèì óñëîâèåì ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, îâëàäåíèÿ ïðîôåñ-
ñèåé è àäàïòàöèè ê íåé, ôàêòîðîì ýôôåêòèâíîñòè
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà. Ïðîôåññèîíàëü-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü ÿâëÿåòñÿ óñëîâèåì ôîðìèðîâà-
íèÿ êîìïåòåíöèé ïðè îáó÷åíèè áàêàëàâðà, ñïåöèà-
ëèñòà, ìàãèñòðà, îòðàæ¸ííûõ â ôåäåðàëüíûõ ãîñó-
äàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòàõ (ÔÃÎÑ).

Öåëü ñòàòüè – ðàññìîòðåòü ïîäõîäû ê òîëêîâà-
íèþ ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü
ëè÷íîñòè» è îñóùåñòâèòü äèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäî-

âàíèå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñòóäåí-
òîâ-ïñèõîëîãîâ ðàçíûõ êóðñîâ.

Àíàëèç ïðîáëåìû. Ðàññìîòðèì ïîäõîäû ê ïî-
íèìàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, âûäâè-
íóòûå â ðàáîòàõ ïñèõîëîãîâ-êëàññèêîâ è ñîâðåìåí-
íûõ èññëåäîâàòåëåé äàííîé ïðîáëåìû (òàáëèöà 1).

È.Í. Òèì÷åíêî è Ë.È. Êóíö îòìå÷àþò, ÷òî ñïå-
öèôèêà ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè ëè÷íîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùèõ îñîáåí-
íîñòÿõ [22]:

· îòíîøåíèè ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè â öåëîì, ê êîíêðåòíîé ïðîôåññèè è ïðîöåñ-
ñó ïðîôåññèîíàëèçàöèè;

· õàðàêòåðå è ñîäåðæàíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé, âêëþ÷àþùèõ ïðåäñòàâëåíèå
î ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì,
î êîíêðåòíûõ ïðîôåññèÿõ (èõ êîìïîíåíòàõ,
óñëîâèÿõ ïðîòåêàíèÿ, òðåáîâàíèÿõ ê ïðîôåñ-
ñèîíàëó) è î ñåáå êàê ïîòåíöèàëüíîì è àêòó-
àëüíîì ïðåäñòàâèòåëå îïðåäåë¸ííîé ïðîôåñ-
ñèè.

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè (Ë.Í. Êóíö) [11; 12]:

· îáëàäàåò ñèñòåìîîáðàçóþùèì ñâîéñòâîì;
· îðèåíòèðóåò äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà â ïðî-
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê òîëêîâàíèþ ïîíÿòèÿ «ïðîôåññèîíàëüíàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü ëè÷íîñòè». Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ ðàçíûõ êóðñîâ. Âûÿâëåíî âåñîìîå êîëè÷åñòâî ñòóäåíòîâ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíÿìè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé è ïàññèâíîñòè â îò-
íîøåíèè èçáðàííîé ïðîôåññèè. Äîêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñòóäåíòîâ-ïñèõîëî-
ãîâ.
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ôåññèîíàëüíîì ïðîñòðàíñòâå;
· ïîáóæäàåò ê àêòèâíîñòè â ïðîôåññèîíàëüíî-

òðóäîâîé ñôåðå;
· ïðèäà¸ò äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà óñòîé÷è-

âîñòü ê âíåøíèì ôàêòîðàì;
· îòðàæàåò è îáóñëîâëèâàåò öåëü, ìîòèâû òðó-

äà è îòíîøåíèå ê äåéñòâèòåëüíîñòè, îïîñðå-
äîâàííûå òðóäîâûì ïðîöåññîì.

Â ñòðóêòóðå ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
Ë.Í. Êóíö âûäåëÿåò: ìîòèâû, íàïðàâëåííîñòü ëè÷-
íîñòè (íà ñåáÿ, äåëî èëè îáùåíèå), ýìîöèîíàëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü, íàïðàâëåííîñòü íà ðàçëè÷íûå âèäû
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ïðàêòè÷åñêóþ,
èññëåäîâàòåëüñêóþ, ïåäàãîãè÷åñêóþ), öåííîñòè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè [11; 12]. Ê ðåçóëüòàòàì
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè îòíîñÿòñÿ:

Òàáëèöà 1– Äåôèíèöèè ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè

Ф.И.О. автора Определение профессиональной направленности 
Н.В. Кузьмина интерес к профессии, готовность заниматься ею [10] 
Е.А. Климов развитие интереса к миру труда, его целям и смыслам, орудиям, средствам, процессам,

объектам, результатам [7] 
Н.С. Пряжников системообразующий фактор, определяющий весь психологический склад человека как 

субъекта труда. ПН:
1) ориентирует деятельность, выступает источником активности;
2) обусловливает её индивидуальность и своеобразие;
3) определяется потребностями, склонностями, интересами и стремлениями личности;
4) отражает и обусловливает цели профессиональной деятельности [21] 

А.К.Маркова интегральная характеристика мотивации профессиональной деятельности. Помимо мо-
тивационного компонента включает в себя эмоционально-когнитивный компонент [13]

Л.М.Митина система мотивов и интересов, ориентирующих деятельность личности, опосредующих 
её индивидуально-психологические особенности как субъекта деятельности [14] 

А.Р.Мусалаева уровень профессионализации (фиксированный на определённом возрастном этапе), 
установка на развитие личности в соответствии с требованиями деятельности,
сопровождающее всю сознательную жизнь индивида [15] 

В.Д.Шадриков ПН включает ряд взаимосвязанных компонентов: мотивационный, целевой, эмоцио-
нальный, когнитивный, контрольно-оценочный и волевой, образующих в её структуре 
3 блока: мотивационно-целевой, эмоционально-когнитивный и регулятивный [29] 

Л.И. Кунц побудительная сторона профессиональной деятельности [11; 12] 
В.А. Якунин обобщённая форма положительного отношения к будущей профессии и работе [30] 
Н.И. Рейнвальд доминирующая мотивация, определяющая избираемые человеком жизненные цели,

ценностные ориентации и способы самоутверждения [23] 
Л.Л. Кондратьева отношение человека к профессиональной деятельности, установка личности на разви-

тие качеств, необходимых для успешного труда по избранной профессии [9] 
Ю.А. Афонькина система устойчивых свойств человека как настоящего или будущего субъекта труда,

определяющих его психологический склад, обеспечивающих его активность по 
конструированию собственной (потенциальной или актуальной) профессиональной 
деятельности, выступающая движущей силой профессионального самоопределения [1]

Т.Д. Дубовицкая совокупность мотивационных образований (интересов, потребностей, склонностей,
стремлений), связанных с профессиональной деятельностью человека и влияющих, в
частности, на выбор профессии, стремление работать по ней и удовлетворённость про-
фессиональной деятельностью. ПН представляет собой интегральное образование и ха-
рактеризуется предметом профессиональной направленности, в качестве которого вы-
ступает предпочитаемая профессия (вид деятельности); видами мотивов профессио-
нальной деятельности; силой (уровнем) направленности, проявляющейся в степени 
выраженности стремления к овладению профессией и работе по ней; знаком, выража-
ющимся в удовлетворённости-неудовлетворённости человека своей профессией [3] 

О.А. Белобрыкина,
Ю.А. Полещук 

системa потребностей и преобладающих мотивов, ценностных ориентаций,
воплощается в профессиональных намерениях, целях, представлениях, интересах,
установках и активности личности по их достижению [2; 19] 

А.П. Сейтешев совокупность потребностей, установок, интересов, склонностей, идеалов и убеждений,
которые определяют выбор жизненного пути [26] 

Л.Н. З ыбина внутренняя мотивационно-динамическая характеристика личности (субъектная сторо-
на профессиональной направленности), проявляющаяся в конкретной профессиональ-
ной деятельности (объектная сторона профессиональной направленности личности) [5; 6] 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß Î. À. Êîíäðàøèõèíà
Ïðîáëåìà ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè

ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ â óñëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ÔÃÎÑ ÂÎ

· ãîòîâíîñòü ê ïðîôåññèîíàëüíîìó âûáîðó,
öåííîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ íà âûáîð ïðîôåññèè,
îñîçíàíèå ïðîñòðàíñòâà ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûáîðà è îòíîøåíèå ê íåìó [8];

· íàõîæäåíèå ñìûñëîâ â äåÿòåëüíîñòè, ïîòðåá-
íîñòè, óñòàíîâêè, èíòåðåñû, öåëè, èäåàëû è
óáåæäåíèÿ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ ïîäõîä
ê ïîíèìàíèþ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
Ë.Í. Çûáèíîé, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ÏÍ êàê âíóòðåí-
íþþ ìîòèâàöèîííî-äèíàìè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó
ëè÷íîñòè (ñóáúåêòíàÿ ñòîðîíà ïðîôåññèîíàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè), ïðîÿâëÿþùóþñÿ â êîíêðåòíîé ïðî-
ôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè (îáúåêòíàÿ ñòîðîíà
ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè) [5; 6].
Ïðèçíàêàìè áëàãîïðèÿòíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ÏÍ ÿâ-
ëÿþòñÿ ñòðåìëåíèå ñòóäåíòà ê îâëàäåíèþ èçáðàí-
íîé ïðîôåññèåé, æåëàíèå â áóäóùåì ðàáîòàòü è
äàëüøå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïî äàííîé ïðîôåññèè;
ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è ñóáúåêòíîé
ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ ê èçáðàííîé ïðîôåññèè.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ ñïå-
öèôèêè ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñòóäåí-
òîâ-ïñèõîëîãîâ ðàçíûõ êóðñîâ áûëî ïðîâåäåíî ïñè-
õîäèàãíîñòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Îáñëåäîâàíû ñòó-
äåíòû-ïñèõîëîãè, îáó÷àþùèåñÿ íà âòîðîì, òðåòüåì
è ÷åòâ¸ðòîì êóðñàõ Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
èíñòèòóòà Ñåâàñòîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà, âñåãî 109 ÷åëîâåê. Â êà÷åñòâå äèàãíîñ-
òè÷åñêîãî èíñòðóìåíòà áûëè èñïîëüçîâàíû îïðîñ-
íèê «Äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè» Ò.Ä. Äóáîâèöêîé [3] è îïðîñíèê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñòóäåíòîâ – áóäóùèõ ïñè-
õîëîãîâ Ó.Ñ. Ðîäûãèíîé [24].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â õîäå ïðîâåä¸í-
íîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû,
ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöàõ 2 è 3. Êàê âèäíî ïî äàí-

íûì òàáëèöû 2, ñðåäíåãðóïïîâîé èíäåêñ ïðîôåññèî-
íàëüíîé íàïðàâëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ-
ïñèõîëîãîâ ñîîòâåòñòâóåò ïîãðàíè÷íûì ìåæäó ñðåä-
íèì è âûñîêèì óðîâíÿìè çíà÷åíèÿì. Ñòóäåíòû â
öåëîì ñòðåìÿòñÿ ê îâëàäåíèþ èçáðàííîé ïðîôåñ-
ñèåé, ïîëó÷àåìàÿ ïðîôåññèÿ èì íðàâèòñÿ; õîòÿò â
áóäóùåì ðàáîòàòü è äàëüøå ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ
ïî äàííîé ïðîôåññèè. Åñëè æå ðàññìàòðèâàòü ïîëó-
÷åííûå çíà÷åíèÿ áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííî, òî
ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî 6% îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ
õàðàêòåðèçóþòñÿ íèçêèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëü-
íîé íàïðàâëåííîñòè, 32% – ñðåäíèì è 62% – âûñî-
êèì óðîâíåì ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Â
öåëîì ïî ãðóïïå âûøå ïîêàçàòåëè ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé è àêòèâíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ïðîôåññèåé (òàá-
ëèöà 2).

Ïðåîáëàäàíèå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è àêòèâ-
íîñòè, ñâÿçàííûõ ñ ïîëó÷àåìîé ïðîôåññèåé (72%),
ñâîéñòâåííî äëÿ áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ-ïñèõîëî-
ãîâ, îäíàêî äîâîëüíî çíà÷èìàÿ ÷àñòü (28%) çàíèìà-
þò ïàññèâíóþ ïîòðåáèòåëüñêóþ ïîçèöèþ è èõ ýìî-
öèè íåãàòèâíû èëè â ëó÷øåì ñëó÷àå èíäèôôåðåíò-
íû. Åñëè ñðàâíèâàòü ïîëó÷åííûå â õîäå äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëè ñ ðåçóëüòàòàìè Ó.Ñ. Ðî-
äûãèíîé [24], òî ìîæíî óâèäåòü íåñêîëüêî ìåíåå
áëàãîïîëó÷íóþ êàðòèíó âîñïðèÿòèÿ ïðîôåññèè ó
îáñëåäîâàííûõ íàìè ñòóäåíòîâ (òàáëèöà 3).

Ïîñòàðàåìñÿ ðàññìîòðåòü ïðè÷èíû, êîòîðûå
ìîãëè ïîâëèÿòü íà âûÿâëåííûå íåãàòèâíûå òåíäåí-
öèè â îñîáåííîñòÿõ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè íåêîòîðûõ ñòóäåíòîâ.

Ïðåæäå âñåãî, õîòåëîñü áû îòìåòèòü îðèåíòà-
öèþ ñòóäåíòîâ íà áþäæåòíûå ìåñòà ïðè ïîñòóïëå-
íèè, âñëåäñòâèå ÷åãî íåêîòîðûå èç íèõ ïîñòóïàþò
íå íà òå ñïåöèàëüíîñòè, ïî êîòîðûì áû õîòåëè
ó÷èòüñÿ, à íà òå, ãäå íàáðàëè íåîáõîäèìûå äëÿ áþä-
æåòíîãî îáó÷åíèÿ áàëëû. Â ñêîðîì ïîñëå çà÷èñëå-

Среднегруповой 
индекс 

профессиональной 
направленности 

Показатель 
положительных 
эмоций, связанных 
с приобретаемой 
профессией 

Показатель 
отрицательных 

эмоций, связанных 
с приобретаемой 
профессией 

Показатель 
активности 

Показатель 
пассивности 

13,4 ± 4,26 17,8 ± 5,5 13,8 ± 5,46 17,3 ± 4,44 12,1 ± 3,74 

Òàáëèöà 2 – Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè êîìïîíåíòîâ ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñòóäåíòîâ

Òàáëèöà 3 – Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è ñòàíäàðòíûå îòêëîíåíèÿ ïî âûáîðêå ñòóäåíòîâ-ïñèõîëîãîâ

Выборка Показатель 
преобладания положительных эмоций 

Показатель 
преобладания активности 

Студенты СевГУ 5,02 ± 5,84 5,8 ± 6,99 
Студенты ВятГГУ 6,48 ± 7,0 7,61 ± 5,23 



20 Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2016, ò. 2, ¹ 4 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2016, vol. 2, no. 4

PSYCHOLOGYO.A. Kondrashikhina
The Problem of Professional Orientation of Students-Psychologists in the
Conditions Implementation Federal State Educational Standards ...

íèÿ âðåìåíè äàííûå ñòóäåíòû îñîçíàþò îòñóòñòâèå
èíòåðåñà è íåæåëàíèå ó÷èòüñÿ è ðàáîòàòü ïî äàííîé
ñïåöèàëüíîñòè [28]. Âî-âòîðûõ, íàãðóæåííîñòü àáè-
òóðèåíòîâ è ïåðâîêóðñíèêîâ ìèôàìè è èëëþçèÿìè
âîòíîøåíèè ïðîôåññèè ïñèõîëîãà ïðèâîäèò ê ðàçî÷à-
ðîâàíèþ â ïðîôåññèè ïî ìåðå èçáàâëåíèÿ îò ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïñèõîëîãå êàê î «âîëøåáíèêå, òâîðÿ-
ùåì ÷óäî». Êðîìå òîãî, õàðàêòåðíûé äëÿ ñîâðåìåí-
íîé ïñèõîëîãèè îòòåíîê «ôåëüäøåðèçìà» (Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé), ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñëàáîñòè òåîðåòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêè è äåêëàðèðîâàíèè å¸ âòîðîñòåïåííîñòè
ìíîãèìè ïðàêòèêóþùèìè ïñèõîëîãàìè, ðàñïðîñòðà-
í¸ííîñòè ðåìåñëåííè÷åñòâà îò ïñèõîëîãèè è ýê-
ëåêòèçìà, ïðèâîäèò ê ïðîôåññèîíàëüíîé äåçèíòå-
ãðàöèè áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ Î.Ñ. Ïîïîâîé [20], Î.À. Áåëî-
áðûêèíîé [2], Þ.À. Ïîëåùóê [17; 18], îäíèì èç âàæ-
íûõ ïóòåé ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé íà-
ïðàâëåííîñòè â ïåðèîä âóçîâñêîãî îáó÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå îáó÷åíèÿ
ïðîôåññèè. Ïî ìûñëè Ý.Ô. Çååðà [4], ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå ñîïðîâîæäåíèå äîëæíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ äèàã-
íîñòèêó èìåþùåéñÿ ïðîáëåìû, èíôîðìàöèþ î

ïðîáëåìå è ïóòè å¸ ðàçðåøåíèÿ, êîíñóëüòàöèè íà
ýòàïå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è âûðàáîòêè ïëàíà ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû, ïåðâè÷íîé ïîìîùè íà ýòàïå ðåàëè-
çàöèè ïëàíà ðåøåíèÿ. Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
îïîñðåäîâàííî è íåïîñðåäñòâåííî. Íåïîñðåäñòâåí-
íî – äèàãíîñòèêà ïðîôåññèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè
è ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, ïðîôèëàêòèêà
ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ, ñîñòàâëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïðîãíîçà, ïñèõîëîãè÷åñêîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå ñòóäåíòîâ ïî ïðîáëåìàì ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïîìîùü â àäàïòàöèè ïåðâîêóðñ-
íèêîâ. Îïîñðåäîâàííîå ñîïðîâîæäåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âíåäðåíèå ñïåöêóðñîâ, îðãàíèçà-
öèþ ðàáîòû ñòóäåíòîâ â íàó÷íûõ ëàáîðàòîðèÿõ,
ó÷àñòèå ñòóäåíòîâ â êîíêóðñàõ íàó÷íûõ ðàáîò, â
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ êîíôåðåíöèÿõ è äð. [5; 6; 16].

Âêëþ÷åíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé â ó÷åáíûé
ïðîöåññ áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîìïåòåí-
öèé ÔÃÎÑ ÂÎ ñïåöèàëüíîñòè «Ïñèõîëîãèÿ» è ñäå-
ëàåò ñòóäåíòîâ áîëåå êîíêóðåíòîñïîñîáíûìè íà ñî-
âðåìåííîì ðûíêå òðóäà.
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Abstract. The article deals various approaches to the interpretation of the concept of “professional orientation of the
person”. The data of experimental investigation of a professional orientation of psychology students from different courses.
Revealed a considerable amount of students from low- and middle-professional orientation, which is characterized by the
predominance of negative emotions and passivity in relation to their chosen profession. The necessity of psychological
support of students of psychology.
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß PSYCHOLOGY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ïî îïðåäåëåíèþ àêàäå-
ìèêà ÐÀÌÍ Þ.Å. Âåëüòèùåâà, çäîðîâüå ðåá¸íêà –
ýòî ñîñòîÿíèå æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåå
åãî áèîëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó, ñîñòîÿíèå ãàðìîíè÷-
íîãî åäèíñòâà ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê, ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ è êîì-
ïåíñàòîðíûõ ðåàêöèé â ïðîöåññå ðîñòà. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå óðîâíÿ ñîìàòè÷å-
ñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçâèâàþòñÿ ïðî-
öåññû ðåòàðäàöèè, ãðàöèëèçàöèè äåòñêîãî íàñåëå-
íèÿ [4; 7]. Íåãàòèâíûå òåíäåíöèè îáúÿñíÿþò ñîöè-
àëüíûìè ôàêòîðàìè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ïåðå-
ãðóçêàìè, ãèïîäèíàìèåé, íàïðÿæåíèåì ôèçèîëîãè-

÷åñêèõ ñèñòåì, ñíèæåíèåì àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà [5; 14]. Ñàìîé óÿçâèìîé êàòåãîðèåé îêàçàëèñü
ïîäðîñòêè – ñðåäè íèõ íàáëþäàþòñÿ íàèáîëüøèå
òåìïû ðîñòà êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé [6; 13].

Âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé è õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè çàíèìàþò
ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäå-
íèÿ, íàðóøåíèÿ è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ íåðâíîé
ñèñòåìû [4]. Â õîäå øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ ðàñïðîñò-
ðàí¸ííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû âîçðàñòàåò: ñðåäè ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ ÷àñòîòà óêàçàííûõ ðàññòðîéñòâ ñîñòàâ-
ëÿåò 480‰, à ñðåäè ñòàðøåêëàññíèêîâ – 875‰ [5].
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïîêàçàíà âçàèìîñâÿçü âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ óðîâíåì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ. Ïðîöåññû, ëåæàùèå â îñíîâå óñêîðåíèÿ òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïðèâîäÿò ê íàïðÿæåíèþ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè. Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçàëî ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ÷åðò
ëè÷íîñòè ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûì òåìïîì ðàçâèòèÿ. Ïîäðîñòêè ñ íèçêèìè è âûñîêèìè òåìïàìè ðîñòà èìåþò áîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè òðåâîæíîñòè, ýìîöèîíàëüíîé äèñãàðìîíèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñòðåññàì, êîíôëèêòíîñòè â
ñðàâíåíèè ñ íîðìîäàíòàìè. Óñòàíîâëåíà âçàèìîñâÿçü ìåæäó ïñèõîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì ïîäðîñòêà è óðîâíåì
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), ÷òî ïîçâîëèò îïòèìèçèðîâàòü ìåòîäèêè ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, äîíîçîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçíûì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Âçàèìîñâÿçü âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

è ïîêàçàòåëåé òåñòà Ëþøåðà ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ

Äîíîçîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã íåðâíî-ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ïîäðîñòêîâ ïîçâîëÿåò ðåøàòü çàäà÷è
ïðîôèëàêòèêè ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è
ïñèõîïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ âîçðàñòàþùèõ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíûõ íàãðóçîê øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ. Àêòó-
àëüíîñòü ðàçðàáîòêè ìåòîäèê ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
ïîãðàíè÷íûõ ñîñòîÿíèé îïðåäåëÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ñ äðóãîé – íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ñóùåñòâóþùèõ ñïîñîáîâ
ïðåâåíòèâíîé äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè. Ïñèõè-
÷åñêîå è ñîìàòè÷åñêîå çäîðîâüå íåîòäåëèìû äðóã
îò äðóãà: áîëüíîé ðåá¸íîê âñåãäà ñòðàäàåò ïñèõè-
÷åñêè, à ó ïñèõè÷åñêîãî áîëüíîãî óùåìëåíû ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå ôóíêöèè. Íà àäàïòàöèîííûå ðåçåðâû
îðãàíèçìà ïîäðîñòêà ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçû-
âàþò òåìïû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: àêñåëåðàíòû,
íîðìîäàíòû è ðåòàðäàíòû äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷-
íûå òèïû îòâåòíûõ ðåàêöèé íà âíåøíèå ðàçäðàæè-
òåëè [9; 11; 15]. Â ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïî-
ñâÿù¸ííûõ ïðîôèëàêòèêå è äèàãíîñòèêå ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
ó ïîäðîñòêîâ, íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ
òåìïàì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âçàèìîñâÿçÿì ìåæ-
äó ôèçèîëîãè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ðåãóëÿöèè ôóíê-
öèé è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ïîäðîñòêîâ.
Òàê, â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå îòñóòñòâóþò ðàáîòû,
ïîñâÿù¸ííûå âçàèìîñâÿçÿì ñèñòåì ðåãóëÿöèè ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó
ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ, íåäîñòàòî÷íî îñâåùåíû âî-
ïðîñû âëèÿíèÿ òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà
ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.

Íàä¸æíûì ìåòîäîì îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ÿâëÿåò-
ñÿ àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà (ÂÑÐ).
ÂÑÐ îòðàæàåò îáùóþ àêòèâíîñòü ðåãóëÿòîðíûõ
ìåõàíèçìîâ, íåéðîãóìîðàëüíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäöà,
ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñèìïàòè÷åñêèì è ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèì îòäåëàìè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
[16]. Ïàðàìåòðû ÂÑÐ îòðàæàþò æèçíåííî âàæíûå
ïîêàçàòåëè óïðàâëåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ôóíêöèÿ-
ìè îðãàíèçìà – âåãåòàòèâíûé áàëàíñ è ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçåðâû åãî óïðàâëåíèÿ. Àíàëèç ÂÑÐ ïîç-
âîëÿåò îöåíèâàòü ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãà-
íèçìà è åãî äèíàìèêó, âïëîòü äî ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ ñìåðòè [1].

Íàä¸æíûì ìåòîäîì èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ìàðêåðîâ ôóíêöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïîäðîñòêîâ
ÿâëÿåòñÿ òåñò Ì. Ëþøåðà. Öâåòîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ
îòðàæàþò íàïðàâëåííîñòü èñïûòóåìîãî íà îïðåäå-
ë¸ííóþ äåÿòåëüíîñòü, åãî íàñòðîåíèå, ôóíêöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå è íåêîòîðûå ëè÷íîñòíûå ÷åðòû.
Êëàññèôèêàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ ñèãíàëîâ ñîîòíî-

ñèòñÿ ñ âåäóùèìè ìîòèâàìè, àêòóàëüíûìè è ôðóñò-
ðèðîâàííûìè ïîòðåáíîñòÿìè [12]. Òåñò Ëþøåðà
øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå,
îõâàòûâàÿ øèðîêèé ñïåêòð íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ è ïðèêëàäíûõ çàäà÷ – îò ïðîôîðèåíòàöèè,
ðåêðóòèíãà è ôîðìèðîâàíèÿ êîìàíä äî êîíôëèê-
òîëîãèè, ïñèõîëîãèè ðåêëàìû è ñåìåéíîãî êîíñóëü-
òèðîâàíèÿ. ßäðî òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè Ì. Ëþ-
øåðà ñîñòàâëÿþò äâà ïîíÿòèÿ – ñòðóêòóðà è ôóíê-
öèÿ öâåòà. Ïîä ñòðóêòóðîé öâåòà ïîíèìàåòñÿ óñòîé-
÷èâîå, îáùåå äëÿ âñåõ ëþäåé, íåçàâèñèìî îò ðàñû,
êóëüòóðû, îáðàçîâàòåëüíîãî óðîâíÿ, ïîëà è âîçðàñòà
çíà÷åíèå ýòîãî öâåòà. Ñòðóêòóðó ìîæíî íàçâàòü
îáúåêòèâíîé ñòîðîíîé öâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ, òîãäà
êàê èíäèâèäóàëüíûé ñìûñë öâåòà äëÿ êîíêðåòíîãî
÷åëîâåêà âûðàæàåòñÿ â ôóíêöèè öâåòà, òî åñòü â
õàðàêòåðå îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê öâåòó â ìîìåíò
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ [3]. Òàêèì îáðàçîì,
ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ òåñòà ïîêàçàòåëè íàñòîÿùå-
ãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ðåöèïèåíòà ïîçâîëÿþò
îöåíèòü òåñíîòó èõ ñâÿçè ñ ïîêàçàòåëÿìè ÂÑÐ.

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè
ïîêàçàòåëåé âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
èíòåãðàëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè
öâåòîâûõ âûáîðîâ ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ.

Ìåòîäèêà è êîíòèíãåíò. Èññëåäîâàíèå ïðîâå-
äåíî íà ïîäðîñòêàõ-ìàëü÷èêàõ (109 ÷åëîâåê) ã. Ñå-
âàñòîïîëÿ â âîçðàñòå 13–14 ëåò. Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàçðàáîòàííûìè ðàíåå ðîñòîâûìè íîðìàòèâàìè
äëÿ ïîäðîñòêîâ ã. Ñåâàñòîïîëÿ [10] èññëåäóåìûå
áûëè ðàçäåëåíû íà íîðìîäàíòîâ (Íî), àêñåëåðàíòîâ
(Àê) è ðåòàðäàíòîâ (Ðå). Ê ãðóïïå Íî (53 ïîäðîñòêà)
îòíåñëè äåòåé ñ äëèíîé òåëà â ïðåäåëàõ Ì ±ó, ê ãðóï-
ïå Àê (32 ïîäðîñòêà) – äåòåé ñ äëèíîé òåëà áîëüøå,
÷åì Ì+ó, ê ãðóïïå Ðå (24 ïîäðîñòêà) – ñ äëèíîé òåëà
ìåíüøå, ÷åì Ì-ó. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè â ïåð-
âîé ïîëîâèíå äíÿ â ñâåòëîé òèõîé êîìíàòå ïðè òåì-
ïåðàòóðå âîçäóõà 20–23 °Ñ. Îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà ïðîâîäèëàñü ïîñðåäñòâîì ðåãèñò-
ðàöèè êàðäèîèíòåðâàëîãðàìì (ÊÈÃ) â ñîñòîÿíèè
ïîêîÿ [2]. Çàïèñü ÝÊÃ ïðîâîäèëè âî II ñòàíäàðòíîì
îòâåäåíèè â òå÷åíèè 2-õ ìèíóò. Èçìåðÿëè èíòåðâà-
ëû R-R, ôîðìèðîâàëè äèíàìè÷åñêèé ðÿä. Àíàëèçè-
ðîâàëè ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: ìîäà (Ìî) – íàèáî-
ëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ â äàííîì äèíàìè÷åñêîì
ðÿäó çíà÷åíèå R-R, õàðàêòåðèçóþùåå îáùèé óðî-
âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèíóñíîãî óçëà è âêëàä ãîð-
ìîíàëüíîé ðåãóëÿöèè, àìïëèòóäà ìîäû (ÀÌî) –
÷èñëî çíà÷åíèé ìîäû â ïðîöåíòàõ ê îáùåìó ÷èñëó
êàðäèîèíòåðâàëîâ, îòðàæàþùåå àêòèâíîñòü ñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è âêëàä öåíòðàëüíûõ ìåõà-
íèçìîâ ðåãóëÿöèè; SDNN – ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå
âåëè÷èí íîðìàëüíûõ R-R èíòåðâàëîâ, êîòîðîå
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ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì âàðèàáåëüíî-
ñòè ðèòìà, õàðàêòåðèçóåò âåãåòàòèâíûé áàëàíñ, â
íîðìå ñîñòàâëÿåò 65 ± 35 ìñ. Òàêæå îïðåäåëÿëè
èíäåêñ íàïðÿæåíèÿ Áàåâñêîãî (ÈÍ), êîòîðûé
îòðàæàåò ðåçåðâû àäàïòàöèè îðãàíèçìà è ñòåïåíü
öåíòðàëèçàöèè óïðàâëåíèÿ ñåðäå÷íûì ðèòìîì.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî-
ñðåäñòâîì òåñòà öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà. Èñ-
ïîëüçîâàëñÿ âîñüìèöâåòíûé òåñò íà ñòàíäàðòíûõ
êàðòàõ. Â ðåçóëüòàòå òåñòèðîâàíèÿ ïî ïîçèöèÿì, êî-
òîðûå çàíèìàëè îñíîâíûå öâåòà, ïðîâîäèëè àíàëèç
äàííûõ ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå [8]. Ïðîèçâî-
äèëñÿ ðàñ÷¸ò èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé: âåãåòàòèâ-
íûé êîýôôèöèåíò (ÂÊ), èíäåêñ ñóììàðíîãî îòêëî-
íåíèÿ (ÑÎ), èíäåêñ ðàáî÷åé ãðóïïû (ÐÃ). ÂÊ, õà-
ðàêòåðèçóþùèé àêòèâèðîâàííîñòü èññëåäóåìîãî è
ñîñòîÿíèå âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà, ðàññ÷èòûâàëè ïî
ôîðìóëå: ÂÊ = (18 – êð – æ¸ë) / (18 – ñèí – çåë), ãäå
íàçâàíèÿ öâåòîâ îçíà÷àþò ìåñòî ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî öâåòà â âûáîðå èñïûòóåìîãî ñðåäè 8 ñòàíäàðò-
íûõ öâåòîâ òåñòà Ëþøåðà. ÑÎ ïîêàçûâàåò íàñêîëü-
êî öâåòîâîé âûáîð èñïûòóåìîãî îòëè÷àåòñÿ îò èäå-
àëüíîãî âûáîðà – òàê íàçûâàåìîé àóòîãåííîé íîð-
ìû. Âåëè÷èíó ÑÎ îïðåäåëÿþò ïî ñóììå îòêëîíå-
íèé öâåòîâîãî âûáîðà îò àóòîãåííîé íîðìû. ×åì
âûøå ÑÎ, òåì íèæå ïðîäóêòèâíîñòü è íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. ÐÃ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñóì-
ìó ïîðÿäêîâûõ íîìåðîâ, çàíèìàåìûõ êðàñíûì,
æ¸ëòûì, çåë¸íûì öâåòàìè â òåñòå Ëþøåðà è ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå: ÐÃ = çåë + êð + æ¸ë. ×åì
áîëüøå çíà÷åíèÿ ÐÃ, òåì íèæå ðàáîòîñïîñîáíîñòü
òåñòèðóåìûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü
ìåòîäàìè ñòàíäàðòíîé âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.
Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó âûáîðêàìè îïðåäåëÿ-
ëàñü ïîñðåäñòâîì ïàðàìåòðè÷åñêèõ (t-êðèòåðèé
Ñòüþäåíòà) è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ (U-êðèòåðèé
Ìàííî–Óèòíè) ìåòîäîâ. Çíà÷èìîñòü è òåñíîòà êîð-
ðåëÿöèîííûõ ñâÿçåé îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ïà-

ðàìåòðè÷åñêîãî ëèíåéíîãî r-êðèòåðèÿ Ïèðñîíà. Âû-
÷èñëåíèÿ âûïîëíÿëèñü ïðè ïîìîùè ïðîãðàììíîãî
ïðîäóêòà STATISTIKA 6.0 (ôèðìà StatSoft, ÑØÀ).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Àáñîëþòíûå
çíà÷åíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â öåëîì íå âûõî-
äèëè çà ãðàíèöû íîðì, ïðèâîäèìûõ â ëèòåðàòóðå
[1; 16]. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ èññëåäóåìûõ
ãðóïï ïîêàçàëî, ÷òî ïîäðîñòêè ñ ðàçíûì óðîâíåì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåþò ðàçíûé óðîâåíü ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (òàá-
ëèöà 1).

Èç òàáëèöû 1 âèäíî, ÷òî âðåìåííûå ïàðàìåòðû
ÊÈÃ îêàçàëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå ó Íî è
Ðå, ÷åì ó Àê. Òàê, Ìî è SDNN, óâåëè÷åíèå êîòîðûõ
îòðàæàåò âîçðàñòàíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ âëèÿíèé
è ðàñøèðåíèå àäàïòèâíîãî êîðèäîðà êîëåáàíèé ñåð-
äå÷íîãî ðèòìà [38, 525, 540], îêàçàëèñü ó Íî äîñòî-
âåðíî (ð<0,05) áîëüøå, ÷åì ó Àê. Ó Ðå îïðåäåëÿ-
ëèñü äîñòîâåðíî (ð<0,05) áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè
SDNN, ÷åì ó Àê. Ó Àê óñòàíîâëåíà ïîâûøåííàÿ ñèì-
ïàòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ÂÍÑ è öåíòðàëèçàöèÿ ðåãó-
ëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ ïî ïîêàçàòåëþ ÀÌî: ó íèõ îí
áûë äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå, ÷åì ó Íî è Ðå. Àíà-
ëèç âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà âñåé ãðóïïû ïî
ïîêàçàòåëþ ÈÍ ïîêàçàë, ÷òî ñáàëàíñèðîâàííûå
ñèìïàòèêî-ïàðàñèìïàòè÷åñêèå îòíîøåíèÿ (ýéòî-
íèÿ) íàáëþäàþòñÿ ó 45% ïîäðîñòêîâ (73 ÷åëîâåêà),
ïðåâàëèðîâàíèå âëèÿíèé áëóæäàþùåãî íåðâà
(âàãîòîíèÿ) – ó 15% îáñëåäîâàííûõ (24 ÷åëîâåêà),
íåêîòîðîå ïðåîáëàäàíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà
(ñèìïàòèêîòîíèÿ) – ó 31% äåòåé (51 ÷åëîâåê),
ïåðåíàïðÿæåíèå ðåãóëÿòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (ãèïåð-
ñèìïàòèêîòîíèÿ) – ó 9% îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñò-
êîâ (13 ÷åëîâåê). Íàèáîëüøåå íàïðÿæåíèå ðåãóëÿ-
òîðíûõ ñèñòåì âûÿâëåíî ó Àê – ó íèõ ÈÍ îêàçàëñÿ
íà 25% âûøå, ÷åì ó Í, è íà 29% âûøå, ÷åì ó Ðå.
Ìåæäó Ðå è Íî ðàçëè÷èÿ ÈÍ íåäîñòîâåðíû.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïðîäåìîíñòðè-
ðîâàëî ðàçëè÷èÿ ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà ìàëü÷èêîâ-

Показатели Ак 
(n = 32) 

Но 
(n = 53) 

Pе
(n = 24) 

Вся группа 
(n = 109) 

Мо (с) 0,77 ± 0,07 
[1] 

0,81 ± 0,05 0,76 ± 0,04 
[1] 

0,78 ± 0,07 

АМо (%) 26,21 ± 1,6 
[1] 

21,42 ± 1,2 21,93 ± 1,6 
[2] 

22,82 ± 2,2 

SDNN (мс) 84,34 ± 3,2 
[1] 

92,15 ± 2,4 92,83 ± 3,3 
[2] 

90,83 ± 3,72 

ИН (усл. ед.) 58,8 ± 2,1 
[1] 

52,83 ± 3,4 51,45 ± 3,3 
[2] 

55,4 ± 3,1 

Òàáëèöà 1 – Ïîêàçàòåëè âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà ó äåòåé èññëåäóåìûõ ãðóïï

[1] – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè Íî,
[2] – äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èÿ (ð<0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè Àê.
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Âçàèìîñâÿçü âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

è ïîêàçàòåëåé òåñòà Ëþøåðà ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ

ïîäðîñòêîâ ñ ðàçíûì óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(òàáëèöà 2). Íàáëþäàëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÂÊ
ó ðåòàðäàíòîâ (p>0,05) â ñðàâíåíèè ñ Àê è Íî, ÷òî
ãîâîðèò î ìåíüøåì óðîâíå àêòèâèðîâàííîñòè è óâå-
ëè÷åíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ó Ðå. ÐÃ ó âñåõ
ãðóïï èññëåäóåìûõ ïðèíèìàåò çíà÷åíèÿ äî 13, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò âûñîêîìó óðîâíþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ó Íî è Ðå çíà÷åíèå èíäåêñà ÐÃ îêàçàëîñü äîñòîâåðíî
áîëüøå (p<0,05), ÷åì ó Àê, ÷òî äåìîíñòðèðóåò áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè Àê. Ïîêàçàòåëè
ÑÎ ó âñåõ ãðóïï èññëåäóåìûõ òàêæå ñîîòâåòñòâîâàëè
âîçðàñòíîé íîðìå. Îäíàêî ó Àê è Ðå âåëè÷èíà ÑÎ
îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì ó Íî (p<0,05), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçðàñòàíèè ýìîöèîíàëüíîé
äèñãàðìîíèè, ïîâûøåíèè òðåâîæíîñòè, ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ê ýìîöèîíàëüíûì ïåðåãðóç-
êàì, ïîâûøåííîé êîíôëèêòíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ íèç-
êèìè è âûñîêèìè òåìïàìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî ïîêàçàòåëþ ÑÎ ìåæäó Ðå
è Àê íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïîêàçàòå-
ëÿìè ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è ïàðàìåòðà-
ìè ÂÑÐ ïîêàçàë, ÷òî ïîêàçàòåëè ÀÌî è ÂÊ ìåíÿ-
þòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî äëÿ îáëàñòè ÀÌî>30%.
Àíàëèç ïîëèãîíà çíà÷åíèé ÀÌî (îñü àáñöèññ) è ÂÐ
(îñü îðäèíàò) äëÿ îáùåé âûáîðêè èñïûòóåìûõ (ðè-
ñóíîê 1) ïîêàçàë, ÷òî îáëàñòü ÀÌî<30 íå îáëàäàåò
ñâîéñòâàìè ëèíåéíîé ñâÿçè. Íà ýòîì ïðîìåæóòêå
èìååò ìåñòî ñòîõàñòè÷åñêàÿ íåçàâèñèìîñòü ïàðà-
ìåòðîâ, îäíàêî äëÿ çíà÷åíèé àìïëèòóäû ìîäû äî
30% âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò íå ïðåâûøàåò 1,63,
÷òî ÿâëÿåòñÿ òåñòîâîé íîðìîé, êàê è ïîêàçàòåëè ÀÌî
ìåíåå 30% òàêæå ÿâëÿþòñÿ íîðìîé. Òàêèì îáðà-
çîì, â ñëó÷àå äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé âàðèàáåëüíîñòè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò ìî-
æåò ïðèíèìàòü ðàçíûå çíà÷åíèÿ, íî â ðàìêàõ äî-
ïóñòèìûõ.

Àíàëèç ïîëèãîíà çíà÷åíèé ÀÌî è ÂÊ äëÿ ÀÌî$30
(ðèñóíîê 2) ïîêàçàë, ÷òî ïðè îïðåäåëåíèè ñòåïåíè
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè ïîêàçåòåëåé ÀÌî è ÂÊ ñ ïîìî-

Группы 
исследуемых РГ CO ВК 

Все 
(n=109) 10,13 ± 0,5 21,23 ± 1,06 1,17 ± 0,05 

Ак 
(n=32) 

9,02 ± 0,45 
[1] 

22,76 ± 1,13 
[1] 1,17 ± 0,05 

Н
(n=53) 10,69 ± 0,53 20,59 ± 1,02 1,17 ± 0,05 

Р
(n=24) 

10,55 ± 0,52 
[2] 

22,09 ± 1,1 
[1] 1,01 ± 0,05 

Òàáëèöà 2 – Ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè ðàñêëàäîê òåñòà Ëþøåðà

[1] – p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè íîðìîäàíòîâ,
[2] – p<0,05 ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè àêñåëåðàíòîâ.

Ðèñóíîê 1 – Ïîëèãîí çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà «Àìïëèòóäà ìîäû»
è èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðîåêòèâíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè ìåòîäîì Ëþøåðà

«Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò»
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ùüþ ðàñ÷¸òà êîýôôèöèåíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà âûÿâëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèîí-
íàÿ ñâÿçü (r=0,45, ð<0,01) ìåæäó ïîêàçàòåëåì âà-
ðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà «àìïëèòóäà ìîäû»
è ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì «âåãåòàòèâíûé êîýô-
ôèöèåíò» ïðîåêòèâíîãî òåñòà Ëþøåðà.

Òàêèì îáðàçîì, ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ óñòà-
íîâëåíà ñâÿçü âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà è ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Òàê, ó ïîäðîñòêîâ ñ îïåðåæàþùèìè òåìïàìè
ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ñèìïà-
òè÷åñêîãî çâåíà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû è
óâåëè÷åíèå ðîëè öåíòðàëüíîãî êîíòóðà ðåãóëÿöèè
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ íîðìàëüíûìè è çàìåäëåí-
íûìè òåìïàìè ðàçâèòèÿ – ó Àê âûÿâëåíî äîñòîâåð-
íîå óìåíüøåíèå Ìî è óâåëè÷åíèå ÀÌî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ Íî è Ðå. Âàãóñíûå âëèÿíèÿ íà ñåðäå÷íûé
ðèòì íàèáîëåå âûðàæåíû ó íîðìîäàíòîâ, íàèìåíåå –
ó àêñåëåðàíòîâ. Òàêèå ñèìïàòèêî-ïàðàñèìïàòè÷å-
ñêèå îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì – ñðåäè Àê çàðåãèñòðèðîâàí
ìàêñèìàëüíî âûñîêèé ÈÍ. Âåðîÿòíî, ïðîöåññû, ëå-
æàùèå â îñíîâå óñêîðåíèÿ òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, ïðèâîäÿò ê íàïðÿæåíèþ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿ-
öèè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïîëó÷åííûìè ðàíåå äàííûìè
îíèçêîé ýêîíîìèçàöèè ôóíêöèé è ñíèæåíèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåñóðñîâ ó àêñåëåðàíòîâ [10; 17]. Çàìåäëå-
íèå òåìïîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå ïðèâîäèò ê çíà-
÷èìûì èçìåíåíèÿì ñèìïàòèêî-ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ
îòíîøåíèé. Ðåòàðäàöèÿ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ áîëåå ôèçèîëîãè÷åñêîé è íå âûçûâàåò ñíèæåíèÿ
ðåñóðñîâ àäàïòàöèè.

Ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå äåìîíñòðèðóåò
ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ÷åðò ëè÷íîñòè Àê, Íî è Ðå.
Íàèáîëåå ñáàëàíñèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà ëè÷íîñòè

íàáëþäàåòñÿ ó Íî. Ñðåäè Íî áîëüøå, ÷åì ñðåäè
Àê è Ðå îòêðûòûõ, îáùèòåëüíûõ, âëàñòíûõ, íåçàâè-
ñèìûõ, àêòèâíûõ, ñìåëûõ, ñïîêîéíûõ, íåâîçìóòè-
ìûõ äåòåé. Â òî æå âðåìÿ îíè áîëåå ðàíèìû è âïå-
÷àòëèòåëüíû, ÷àùå ñòàëêèâàþòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè
âî âðåìÿ ïåðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ è îáúåêòèâíîé
îöåíêè âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì. Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå ôàêò óâåëè÷åíèÿ òðåâîæíîñòè, ýìîöèî-
íàëüíîé äèñãàðìîíèè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñòðåñ-
ñàì, ïîâûøåííîé êîíôëèêòíîñòè ïîäðîñòêîâ ñ
íèçêèìè è âûñîêèìè òåìïàìè ðîñòà â ñðàâíåíèè ñ
íîðìîäàíòàìè. Äëÿ Àê õàðàêòåðåí âûñîêèé óðî-
âåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè, îòêðûòîñòü, ñäåðæàí-
íîñòü, îñòîðîæíîñòü, òåðïåëèâîñòü, ïîñòîÿíñòâî,
óïîðñòâî, ñïîêîéñòâèå, óâåðåííîñòü â ñåáå. Ñðåäè
Àê áîëüøå, ÷åì ñðåäè Íî è Ðå èíòåëëåêòóàëüíûõ,
áëàãîæåëàòåëüíûõ æèçíåðàäîñòíûõ, èìïóëüñèâíûõ
äåòåé, ñïîñîáíûõ àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè. Ïðè
ýòîì Àê â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì Íî è Ðå ñâîéñòâåí-
íà ïîòðåáíîñòü â ôèçèîëîãè÷åñêîì ïîêîå, ðàññëàá-
ëåííîñòü, íèçêàÿ ìîòèâàöèÿ, ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà,
íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü, ëåíîñòü. Ó Ðå âûÿâëÿåòñÿ
ìåíüøèé óðîâåíü àêòèâèðîâàííîñòè è óâåëè÷åíèå
ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà. Äëÿ Ðå õàðàêòåðíû
ñîîáðàçèòåëüíîñòü, èíòåëëåêòóàëüíîñòü, óìåíèå
àíàëèçèðîâàòü ñèòóàöèè, äåëàòü îñìûñëåííûå çà-
êëþ÷åíèÿ. Â òî æå âðåìÿ Ðå áîëåå íåòåðïåëèâû,
ôðóñòðèðîâàíû, âçâèí÷åíû, ÷åì Àê è Íî. Ñðåäè
Ðå áîëüøå, ÷åì ñðåäè Àê è Ðå íàñòîé÷èâûõ, àðòèñ-
òè÷íûõ, ðåâíèâûõ, çàâèñòëèâûõ, áåçîòâåòñòâåííûõ
äåòåé.

Âûâîäû. Âûÿâëåííàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü
ìåæäó ÂÊ (ïî òåñòó Ëþøåðà) è ÀÌî (ïî ïîêàçàòå-
ëÿì ÂÑÐ) ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðÿìîé ñâÿçè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäðîñòêà ñ óðîâíåì ñèìïàòè-

Ðèñóíîê 2 – Ïîëèãîí çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà «Àìïëèòóäà ìîäû»
è èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðîåêòèâíîé ïñèõîäèàãíîñòèêè ìåòîäîì Ëþøåðà

«Âåãåòàòèâíûé êîýôôèöèåíò» äëÿ èíòåðâàëà ÀÌî$30 ñ ïðÿìîé ðåãðåññèè
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß À. Ë. Êîðåïàíîâ, È. Ë. Ïîíîìàðåíêî, Â. Â. Òóìêî, Ì. Í. Ñàãóëåíêî
Âçàèìîñâÿçü âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà

è ïîêàçàòåëåé òåñòà Ëþøåðà ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ

÷åñêîãî òîíóñà ÂÍÑ, ïîäòâåðæäàåò êîíöåïöèþ èí-
òåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà è îòðàæàåò íåðàç-
ðûâíîå åäèíñòâî ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè÷å-
ñêîãî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ïîêàçàòåëü ÂÊ, ïîëó-
÷àåìûé â õîäå ìåòîäè÷åñêè íåñëîæíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ïî Ëþøåðó, ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ ñêðè-
íèíã-îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðåãóëÿòîð-
íûõ ñèñòåì, îïðåäåëÿþùèõ ñåðäå÷íûé ðèòì. ×åì
âûøå ÂÊ, òåì âûøå ÀÌî è, ñëåäîâàòåëüíî, âûøå
òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà ÂÍÑ è íàïðÿæåíèå

ñèñòåì ðåãóëÿöèè, áîëüøå âëèÿíèå öåíòðàëüíîãî
êîíòóðà ðåãóëÿöèè ðèòìà íà àâòîíîìíûé, íèæå àäàï-
òàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà è åãî ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçåðâû [16; 1].

Óñòàíîâëåííûå îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ñòàòóñà è âåãåòàòèâíîãî ãîìåîñòàçà ïîäðîñòêîâ ïîç-
âîëÿò îïòèìèçèðîâàòü ìåòîäèêè ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè, äîíîçîëîãè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêè è ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ðàçíûì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
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Abstract. The interrelation of a vegetative homeostasis and psychological indexes with the level of physical development
of teenage boys is shown in the article. The processes which are the cornerstone of acceleration of rates of physical
development lead to tension of mechanisms of a regulation. Psychological testing showed distinctions in structure of lines
of the person of teenagers with different rate of development. Teenagers with low and high growth rates have higher rates
of uneasiness, emotional disharmony, sensitivity to stresses, a conflictness in comparison with normal ones. The interrelation
between the psychological status of the teenager and level of a sympathetic tone of ANS is established that techniques of
medico-pedagogical and psychological correction, preventive diagnostics and rehabilitation of children with the different
level of physical development can be optimizing.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû
ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè â ìëàäøåì øêîëüíîì
âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì âíèìàíèåì
ó÷¸íûõ ê íåé, ñðåäè êîòîðûõ ìîæíî âûäåëèòü òàêèå
èçâåñòíûå èìåíà, êàê Ë.È. Áîæîâè÷, Í.È. Ãóòêèíà,
À.Ê. Ìàðêîâà, Ì.Â. Ìàòþõèíà, Ë.Ñ. Ñëàâèíà, Ä.Á. Ýëü-
êîíèí. Çíà÷åíèå ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû çàêëþ-
÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ýô-
ôåêòèâíîñòü ó÷åáíîãî ïðîöåññà. Â ñîâðåìåííîé
ïñèõîëîãèè èìåííî ìîòèâàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ ãëàâíûì
ïîáóäèòåëåì àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè, à çíà÷èò, èìååò
ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è äåÿ-
òåëüíîñòè. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ ó÷åá-
íîé ìîòèâàöèè ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ îáóñëîâëåíà ïîñòàíîâêîé íîâûõ çàäà÷, îá-
íîâëåíèåì ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ, íîâîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ îáó÷åíèÿ (ñìåùåíèå àêöåíòà ñ ïðèîáðå-
òåíèÿ çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ íà ðàçâèòèå àêòèâíîé
æèçíåííîé ïîçèöèè øêîëüíèêîâ), áîëåå øèðîêèì âû-
áîðîì ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî, â ïîëå âíè-
ìàíèÿ ïåäàãîãà è ïñèõîëîãà ïîïàäàåò òåïåðü íå
òîëüêî ïðîöåññ îáó÷åíèÿ, íî è ïðîöåññ ðàçâèòèÿ

ëè÷íîñòè ó÷àùåãîñÿ. Ñëåäîâàòåëüíî, ôîðìèðîâàíèå
è ðàçâèòèå àäåêâàòíîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè â ìëàä-
øåì øêîëüíîì âîçðàñòå ìîæíî áåç ïðåóâåëè÷åíèÿ
íàçâàòü îäíîé èç öåíòðàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííî-
ãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëî-
ãèè îáðàçîâàíèÿ.

Öåëü ñòàòüè çàêëþ÷àåòñÿ â îñâåùåíèè ðåçóëü-
òàòîâ ëîíãèòþäíîãî èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííîãî
íà âûÿâëåíèå äèíàìèêè â ðàçâèòèè ó÷åáíîé ìîòèâà-
öèè ñîâðåìåííûõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ.

Èçëîæåíèå îñíîâíîãî ìàòåðèàëà. Íà ñåãîä-
íÿ èíòåðåñ ê ïðîáëåìå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷-
íîñòè íå îñëàáåâàåò. Ìîòèâàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
çâåíîì ìîòèâàöèîííîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Ïîíÿòèå
«ìîòèâàöèÿ» ïðèìåíÿåòñÿ â ïñèõîëîãèè â äâóõ çíà÷å-
íèÿõ: 1) êàê ñèñòåìà ôàêòîðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà (ïîòðåáíîñòè, ìîòèâû, èíòåðå-
ñû, íàìåðåíèÿ, öåëè); 2) êàê ôàêòîð, ñòèìóëèðóþùèé
è ïîääåðæèâàþùèé ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü ÷å-
ëîâåêà íà îïðåäåë¸ííîì óðîâíå. Áîëüøèíñòâîì ïñè-
õîëîãîâ ïðèçíàíî ïåðâîå çíà÷åíèå ìîòèâàöèè.

Â òî æå âðåìÿ ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ ñâÿçàíà íå
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òîëüêî ñ ïîáóæäåíèÿìè ó÷åíèêà, íî è ñ äåÿòåëü-
íîñòüþ ïåäàãîãîâ, êîòîðûå ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü
ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ðåá¸íêà ëèáî íåò. Ýòî
îòðàæàåòñÿ â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè îáó÷åíèÿ, ïðåä-
ëîæåííîé Ë.Â. Òóðèùåâîé [7], êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà
íà ñõåìå (ðèñóíîê 1).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì
ÿâëÿåòñÿ ìíåíèå, ÷òî ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü – ïîëè-
ìîòèâèðîâàííûé ôåíîìåí. Ýòîò ïîäõîä ïðîðàáîòàí
â òðóäàõ À.Ê. Ìàðêîâîé, êîòîðàÿ ñ÷èòàåò, ÷òî òîëüêî
ñèñòåìà ìîòèâîâ ÿâëÿåòñÿ ïîáóäèòåëåì ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè [4]. Ýòà ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïî-
çíàâàòåëüíóþ ïîòðåáíîñòü, öåëè, èíòåðåñû è óñòà-
íîâêè, ñòðåìëåíèÿ – âñå òå êîìïîíåíòû, êîòîðûå
ïðèäàþò åé îñìûñëåííîñòü, öåëåíàïðàâëåííîñòü è
ïîáóæäàþò ëè÷íîñòü ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü. Âñÿ ýòà
ñèñòåìà è îáðàçóåò ó÷åáíóþ ìîòèâàöèþ, õàðàêòåðèñ-
òèêàìè êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâîñòü, äèíàìè÷-
íîñòü. Ñòàíîâëåíèå ìîòèâàöèîííîé ñôåðû àâòîð ðàñ-
ñìàòðèâàåò êàê óñëîæíåíèå «ñòðóêòóðû ìîòèâàöè-
îííîé ñôåðû, âõîäÿùèõ â íå¸ ïîáóæäåíèé, óñòàíîâ-
ëåíèå íîâûõ, áîëåå çðåëûõ, èíîãäà ïðîòèâîðå÷àùèõ
îòíîøåíèé ìåæäó íèìè» [4, c. 26]. 

Â ýòîé ñâÿçè â ïñèõîëîãèè èñïîëüçóåòñÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ó÷åáíûõ ìîòèâîâ ñ òî÷êè çðåíèÿ èõ ëè÷-
íîñòíîé çíà÷èìîñòè, âûïîëíÿåìîé ôóíêöèè â ñèñòå-
ìå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè. Âûäåëÿþò ìîòèâû ñìûñëî-
îáðàçóþùèå, êîòîðûå íå òîëüêî ïîáóæäàþò äåÿ-
òåëüíîñòü, íî è ïðèäàþò åé ëè÷íîñòíûé ñìûñë, è
ìîòèâû-ñòèìóëû, êîòîðûå, äåéñòâóÿ ïàðàëëåëüíî
ñ ïåðâûìè, ñëóæàò äîïîëíèòåëüíûìè ïîáóæäåíè-
ÿìè. Ñìûñëîîáðàçóþùèå ìîòèâû, îíè æå âåäóùèå
(Í.Ô. Òàëûçèíà [6]), äîìèíèðóþùèå (È.À. Âàñèëü-
åâ [öèò. ïî 1]), ïðåîáëàäàþùèå (Â.Ý. Ìèëüìàí [5])
îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü âñåé ìîòèâàöèîííîé
ñèñòåìû. Åñëè ó÷åíèê óäîâëåòâîð¸í òåì, êàê ðåàëè-
çóåòñÿ â äåÿòåëüíîñòè ó÷åíèÿ åãî ñìûñëîîáðàçó-
þùèé ìîòèâ, òî îí áóäåò ñòðåìèòüñÿ ïðîäîëæàòü
å¸, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â êàêîé-òî ìîìåíò îíà íå
ïîçâîëèò ðåàëèçîâàòüñÿ ìîòèâó-ñòèìóëó [2].

Âàæíóþ ðîëü â èçó÷åíèè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè
èãðàåò å¸ êëàññèôèêàöèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ óðîâíåé
ñôîðìèðîâàííîñòè (ìåðû, ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ìîòè-
âîâ è ìîòèâàöèè â öåëîì). 

Íàèáîëåå ïîäðîáíî ïðîáëåìà óðîâíåé ðàçâèòèÿ
ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ ðàçðàáîòàíà À.Ê. Ìàðêîâîé. Ïî

Мотивация обучения 

Мотивация учения –
внутренняя мотивация 

(автомотивация)

Мотивация деятельности 
педагога 

Мотивация деятельности 
учащегося 

Мотивация преподавания – 
внешняя мотивация 

Отношение педагога 
к профессиональным 

обязанностям 

1. Самоприказ,
2. Самооценка,
3. Самоодобрение,
4. Самоубеждение,
5. Самоанализ 

Мотивация педагогического 
сотрудничества 

Ðèñóíîê 1– Ñòðóêòóðà ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ



34 Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2016, ò. 2, ¹ 4 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2016, vol. 2, no. 4

PSYCHOLOGYS.A. Medvedeva, O. N.Vovk
The Development Dynamics of Primary Pupils’ Educational Motivation

ñóùåñòâó, âïåðâûå ïðåäñòàâëåííàÿ òèïîëîãèÿ òà-
êîãî ðîäà ñîäåðæèò øåñòü óðîâíåé, øåñòü «ñòóïå-
íåé âîâëå÷¸ííîñòè ó÷åíèêà â ïðîöåññ ó÷åíèÿ». Â
å¸ îñíîâå ëåæàò äâà êðèòåðèÿ: òèï îòíîøåíèÿ ê ó÷å-
íèþ è õàðàêòåð äîìèíèðóþùèõ ìîòèâîâ. Â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëåé ñôîðìèðîâàííîñòè ó÷åáíîé ìîòèâàöèè
âûñòóïàþò îñîáåííîñòè öåëåïîëàãàíèÿ (êàêèå öåëè
ñòàâèò è ðåàëèçóåò øêîëüíèê â ó÷åíèè), ýìîöèé â
õîäå ó÷åíèÿ (êàê ïåðåæèâàåò ïðîöåññ ó÷åíèÿ), ñî-
ñòîÿíèå óìåíèÿ ó÷èòüñÿ (åãî îáó÷åííîñòü è îáó÷à-
åìîñòü). Áåçóñëîâíîé çàñëóãîé àâòîðà ÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòàâëåíèå äîâîëüíî ïîäðîáíîé õàðàêòåðèñòèêè
êàæäîãî óðîâíÿ, êîòîðàÿ îòðàæàåò îñîáåííîñòè
âçàèìîäåéñòâèÿ õàðàêòåðà ìîòèâàöèè ó÷àùåãîñÿ
ñ òèïîì åãî îòíîøåíèÿ ê ó÷åíèþ è ñîñòîÿíèåì
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â öåëîì.

Ïðîãðàììà èçó÷åíèÿ óðîâíÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè
äîëæíà âêëþ÷àòü, ïî ìíåíèþ àâòîðà, íåñêîëüêî áëî-
êîâ: ñîáñòâåííî ìîòèâàöèîííûé, öåëåâîé, ýìîöèî-
íàëüíûé, ïîçíàâàòåëüíûé. Äëÿ îöåíêè êàæäîãî èç
íèõ â îòäåëüíîñòè À.Ê. Ìàðêîâà ïðåäëàãàåò èñ-
ïîëüçîâàòü êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Â
êà÷åñòâå îñíîâíûõ íàçûâàþòñÿ íàáëþäåíèå â îáû÷-
íûõ óñëîâèÿõ è óñëîâèÿõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ýêñïåðèìåíòà, áåñåäà, ñîçäàíèå ñèòóàöèè ðåàëüíîãî
âûáîðà, ïðîåêòèâíûå ìåòîäèêè [4].

Â ðàáîòàõ Í.Â. Åëôèìîâîé ïîäðîáíî ðàñêðûâà-
þòñÿ âîïðîñû âûäåëåíèÿ è îáîñíîâàíèÿ ñèñòåìû
ïîêàçàòåëåé ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ è ïîäáîðà ìåòîäèê,
äèàãíîñòèðóþùèõ äàííûå ïîêàçàòåëè. Â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëåé ðàññìàòðèâàþòñÿ:

1) ìåñòî ó÷åíèÿ â ñèñòåìå ëè÷íîñòíî çíà÷è-
ìûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè øêîëüíèêà (ÿâëÿåò-
ñÿ ëè ó÷åíèå äëÿ ó÷åíèêà çíà÷èìîé äåÿòåëü-
íîñòüþ);

2) ðîëü ó÷èòåëÿ ñðåäè ñóáúåêòîâ, ëè÷íîñòíî çíà-
÷èìûõ äëÿ øêîëüíèêà (ÿâëÿåòñÿ ëè ó÷èòåëü
çíà÷èìûì ñóáúåêòîì, îêàçûâàþùèì ïðÿìîå
âëèÿíèå íà ìîòèâàöèþ ó÷åíèÿ);

3) îòíîøåíèå ê ó÷åíèþ (çíàê îòíîøåíèÿ, ñîîò-
íîøåíèå ñîöèàëüíûõ è ïîçíàâàòåëüíûõ ìî-
òèâîâ ó÷åíèÿ øêîëüíèêà â èåðàðõèè);

4) îòíîøåíèå øêîëüíèêà ê ó÷åáíûì ïðåäìåòàì
(îïðåäåëåíèå ëþáèìûõ è íåëþáèìûõ ïðåä-
ìåòîâ) [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáðàçîâàíèè ïî-ïðåæíåìó
äîñòàòî÷íî îñòðî ñòîèò çàäà÷à ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè îáó÷åíèÿ. Ýòî ñâÿçàíî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ñ òåì, ÷òî ãîä îò ãîäà ðàñòåò îáú¸ì èíôîðìàöèè,
êîòîðóþ ó÷åíèêè äîëæíû îñâîèòü. Îòñþäà ñëåäóåò,
÷òî ïðîáëåìà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå òàêèõ ñðåäñòâ
è ñïîñîáîâ, êîòîðûå áû ñïîñîáñòâîâàëè ïðî÷íîìó,
îñìûñëåííîìó óñâîåíèþ çíàíèé ó÷àùèìèñÿ. Â êà-

÷åñòâå îäíîãî îò òàêèõ ñðåäñòâ ñëåäóåò, íà íàø
âçãëÿä, ðàññìàòðèâàòü ôîðìèðîâàíèå ó ó÷åíèêîâ
àäåêâàòíîé ó÷åáíîé ìîòèâàöèè.

Àêòóàëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ó÷åáíîé ìîòèâà-
öèè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå îïðåäåëÿåòñÿ
òåì, ÷òî èìåííî â ïåðèîä îáó÷åíèÿ ðåá¸íêà â íà÷àëü-
íîé øêîëå, êîãäà ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
âåäóùåé, âàæíî ñîçäàòü ïðåäïîñûëêè ôîðìèðîâà-
íèÿ ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ è ê êîíöó îáó÷åíèÿ â íà-
÷àëüíîé øêîëå ïðèäàòü ìîòèâàöèè îïðåäåë¸ííóþ
ôîðìó, òî åñòü ñäåëàòü å¸ óñòîé÷èâûì ëè÷íîñòíûì
îáðàçîâàíèåì øêîëüíèêà. Èçâåñòíî, ÷òî ïîëîæè-
òåëüíîå èëè îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå øêîëüíèêà
ê ó÷åíèþ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé åãî óñïåâàåìîñòè
èëè íåóñïåâàåìîñòè. Îñîáåííî ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿ-
åòñÿ çíà÷èìîé â êîíöå ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, ïðè ïåðåõîäå â ñðåäíåå çâåíî, êîãäà ìîòèâàöèÿ
ó÷åíèÿ ðåçêî ñíèæàåòñÿ â ñèëó íåóäîâëåòâîðåíèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé ïîòðåáíîñòè, âûõîäà íà ïåðâûé
ïëàí ìîòèâàöèè èíîãî ðîäà – ïîòðåáíîñòè â îáùå-
íèè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðåàëüíîé êàðòèíû ñîñòîÿíèÿ
íàìè áûëî îðãàíèçîâàíî è ïðîâåäåíî ýìïèðè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå íà âûÿâëåíèå äèíàìèêè ðàçâèòèÿ
ðàçëè÷íûõ ìîòèâîâ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñ-
òå.

Ïî õàðàêòåðó îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèå áûëî
ëîíãèòþäíûì, îõâàòûâàëî ïåðèîä ñ 2014 ïî 2016 ãã.
è ïðîâîäèëîñü â íåñêîëüêî ýòàïîâ. Íà ïåðâîì ýòàïå
(2014–2015 ó÷åáíûé ãîä) ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå
ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ó÷åíèêîâ 2 êëàññà. Íà
âòîðîì ýòàïå (2015–2016 ó÷åáíûé ãîä) ïðîâîäèëîñü
ïîâòîðíîå èçó÷åíèå ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ó ýòèõ æå
ó÷àùèõñÿ â ÷åòâ¸ðòîì êëàññå. Íà òðåòüåì ýòàïå
áûëè ñîïîñòàâëåíû äàííûå, ïîëó÷åííûå íà âûáîð-
êå ó÷àùèõñÿ â ðàçíîå âðåìÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîé øêîëû I–III ñòóïåíåé ¹ 35 ñ óãëóáëåííûì
èçó÷åíèåì íåìåöêîãî ÿçûêà â òå÷åíèå òð¸õ ëåò. Â
èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 28 ó÷àùèõñÿ íà-
÷àëüíîé øêîëû (èç íèõ 16 äåâî÷åê è 12 ìàëü÷èêîâ).

Äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè áûëè èñïîëü-
çîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû è ìåòîäèêè: òåñòèðîâà-
íèå («Îöåíêà óðîâíÿ øêîëüíîé ìîòèâàöèè» Í.Ã. Ëóñ-
êàíîâîé, «Èçó÷åíèå ìîòèâàöèè îáó÷åíèÿ ó ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ» Ì.Ð. Ãèíçáóðãà, «Ëåñåíêà ïîáóæäå-
íèé» À.È. Áîæîâè÷, È.Ê. Ìàðêîâîé); ïðîåêòèâíûé
ìåòîä (ìåòîäèêà «Ïðî ñàìîå èíòåðåñíîå â øêî-
ëå»); àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé.

Äàëåå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýìïèðè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ äèíàìèêè óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé ìîòè-
âàöèè (òàáëèöà 1).

Ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò
íàëè÷èå ÿðêî âûðàæåííûõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè
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Äèíàìèêà ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ

ó÷åáíîé ìîòèâàöèè. Ê îêîí÷àíèþ íà÷àëüíîé øêîëû
ïîÿâèëèñü ó÷àùèåñÿ ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ðàç-
âèòèÿ ó÷åáíîé ìîòèâàöèè (51%) è óìåíüøèëîñü êî-
ëè÷åñòâî ó÷åíèêîâ ñ íèçêèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìî-
òèâàöèè ó÷åíèÿ (ñ 68% äî 7%). Âûÿâëåííûå ðàç-
ëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè (ïðèìå-
íÿëñÿ t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà äëÿ ñâÿçàííûõ âûáî-
ðîê: tý = 6,14, tý > t0.01). Â òî æå âðåìÿ â ÷åòâ¸ðòîì
êëàññå ïîÿâèëèñü äåòè, óðîâåíü ìîòèâàöèè êîòîðûõ
çíà÷èòåëüíî ñíèçèëñÿ (7%). Ýòè ó÷åíèêè ñîñòàâëÿ-
þò òàê íàçûâàåìóþ ãðóïïó ðèñêà è íóæäàþòñÿ â ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåðæêå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ñî âòîðîãî ïî ÷åòâ¸ðòûé êëàññ äåéñòâèòåëüíî
ó áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
ðàçâèòèÿ øêîëüíîé ìîòèâàöèè. Ýòî èçìåíåíèå ìî-
æåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó ó÷åíèêîâ â ýòîò ïåðè-
îä âðåìåíè óñèëèâàåòñÿ ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ,
ôîðìèðóåòñÿ âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ øêîëüíèêà.

Îòìå÷àþòñÿ òàêæå èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ðàñïðå-
äåëåíèÿ ïðåîáëàäàþùèõ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ (ðèñóíîê 2).

Íà ðèñóíêå 2 äîñòàòî÷íî ÿðêî âûðàæåíà ñëåäó-
þùàÿ äèíàìèêà: ê ÷åòâ¸ðòîìó êëàññó ó ó÷åíèêîâ
èñ÷åçàåò ïîçèöèîííûé ìîòèâ, ñâÿçàííûé ñî ñòðåì-

ëåíèåì çàíÿòü îïðåäåëåííóþ ïîçèöèþ, îêàçûâàòü
âëèÿíèå â êîëëåêòèâå, à òàêæå – âíåøíèé ìîòèâ,
ñâÿçàííûé ñ îðèåíòàöèåé íà âíåøíèå ñòèìóëû â
ó÷åíèè. Â îòëè÷èå îò âòîðîãî êëàññà, â ÷åòâ¸ðòîì
ïîÿâëÿåòñÿ ñîöèàëüíûé ìîòèâ, ñâÿçàííûé ñ âçàèìî-
äåéñòâèåì, è óâåëè÷èâàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå ó÷åá-
íîãî ìîòèâà (ñ 7% äî 21%), êîòîðûé, òåì íå ìåíåå,
âûðàæåí íåäîñòàòî÷íî.

Ìîòèâ ïîëó÷åíèÿ îòìåòêè èìååò ïðèìåðíî îäè-
íàêîâóþ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âî âòîðîì è ÷åòâ¸ð-
òîì êëàññå, èãðîâîé ìîòèâ íå ïðåäñòàâëåí íè âî âòî-
ðîì, íè â ÷åòâ¸ðòîì êëàññå. Íåñêîëüêî ñíèæàåòñÿ
÷àñòîòà ñìåøàííîé ìîòèâàöèè, íî âñ¸ åù¸ ÿâëÿåò-
ñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàí¸ííîé (32%), ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðèçíàêîì íåðàçâèòîé ìîòèâàöèè ó÷åíèÿ, îòñóòñò-
âèÿ âåäóùåãî ìîòèâà. Êîãäà äåÿòåëüíîñòü ïîáóæ-
äàåòñÿ òî îäíèì, òî äðóãèì âåäóùèì ìîòèâîì, îíà
òåðÿåò ñâîþ öåëåíàïðàâëåííîñòü, à ðåçóëüòàòû ýòîé
äåÿòåëüíîñòè â áîëüøîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò òîãî,
êàêîé ñòèìóë íà äàííûé ìîìåíò ïîáóæäàåò ðåá¸í-
êà ó÷èòüñÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëü-
øèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ñôåðå ðàñïðåäåëåíèÿ
ïîçèöèîííûõ, âíåøíèõ è ñîöèàëüíûõ ìîòèâîâ.

Уровень 
мотивации 

Количество учащихся 
во втором классе, %

Количество учащихся 
в четвёртом классе, %

Высокий 0 29 
Достаточный 0 32 
Средний 32 25 
Низкий 68 7 
Очень низкий 0 7 

Òàáëèöà 1 – Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ ïî ïîêàçàòåëÿì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ øêîëüíîé ìîòèâàöèè (ïî ìåòîäèêå
Í.Ã. Ëóñêàíîâîé)

Ðèñóíîê 2 – Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âåäóùèõ ìîòèâîâ ó øêîëüíèêîâ â ðàçíûå ïåðèîäû îáó÷åíèÿ
(ïî ìåòîäèêå Ì.Ð. Ãèíçáóðãà)
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Òàêèå ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá îñî-
çíàíèè çíà÷èìîñòè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, óñèëåíèè
ïîòðåáíîñòè â ó÷åíèè, ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíîãî
ñìûñëà ó÷åíèÿ, ïðåîäîëåíèè óñòàíîâêè íà âûíóæ-
äåííóþ ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü (ïîä÷èíåíèå òðåáî-
âàíèÿì âçðîñëûõ) øêîëüíèêîâ ê ÷åòâ¸ðòîìó êëàññó.

Ðàññìîòðèì äàëåå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñî-
îòíîøåíèÿ ïîçíàâàòåëüíîé è ñîöèàëüíîé ìîòèâàöèè
ó ó÷åíèêîâ âòîðîãî è ÷åòâ¸ðòîãî êëàññà ïî ìåòîäèêå
«Ëåñåíêà ïîáóæäåíèé» À.È. Áîæîâè÷, È.Ê. Ìàðêî-
âîé (òàáëèöà 2).

Àíàëèç ïðåäñòàâëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë,
÷òî ñðåäè ÷åòâåðîêëàññíèêîâ ãîðàçäî ÷àùå âñòðå-
÷àåòñÿ ãàðìîíè÷íîå ñî÷åòàíèå ïîçíàâàòåëüíîãî è
ñîöèàëüíîãî ìîòèâà (61% ïðîòèâ 25%), ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïîêàçàòåëåì ðàçâèòèÿ ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè, ïîêàçàòåëåì òîãî, ÷òî âåäóùàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ñòàíîâèòñÿ ïîëèìîòèâèðîâàííîé, à ãàðìîíè÷-
íîå ñî÷åòàíèå âíóòðåííåãî (ïîçíàâàòåëüíîãî) è âíåø-
íåãî (ñîöèàëüíîãî) ìîòèâîâ ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíåå
âûïîëíÿòü å¸.

Äàííûå ðåçóëüòàòû áûëè ïîäòâåðæäåíû àíàëè-
çîì äåòñêèõ ðèñóíêîâ (ïðîåêòèâíàÿ ìåòîäèêà «Ïðî
ñàìîå èíòåðåñíîå â øêîëå»). Ïîëîâèíà ðèñóíêîâ
(54%) âòîðîêëàññíèêîâ âûïîëíåíû öâåòíûìè êà-
ðàíäàøàìè è ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íî äåòàëèçèðîâàí-
íûìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé çíà÷èìîñòè
øêîëû è ó÷åíèÿ äëÿ èõ àâòîðîâ. Àíàëèç ñîäåðæà-
òåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðèñóíêîâ ïîêàçàë, ÷òî äëÿ ïî-
ëîâèíû äåòåé (50% èñïûòóåìûõ) øêîëüíàÿ æèçíü
àññîöèèðóåòñÿ ñ óõîäîì èç øêîëû (òàê êàê èçîáðà-
æåíî ëèøü çäàíèå øêîëû). Äëÿ îñòàëüíûõ ó÷àùèõñÿ
(25%) øêîëüíàÿ æèçíü àññîöèèðóåòñÿ ñ âíåó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòüþ (îáùåíèåì, èãðàìè) è ñ ó÷åíèåì, ñ
ïîëó÷åíèåì çíàíèé è âçàèìîäåéñòâèåì ñ ó÷èòåëåì
(25%).

 Â ÷åòâ¸ðòîì êëàññå ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî äåòåé (93%), âûïîëíèëè ðèñóíêè öâåòíûìè
êàðàíäàøàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì ÿðêèõ òîíîâ. Òàêæå
áîëüøèíñòâî ðèñóíêîâ (71%) ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî
äåòàëèçèðîâàííûì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
çíà÷èìîñòè øêîëû è ó÷åíèÿ äëÿ èõ àâòîðîâ. Äëÿ
îñòàâøåéñÿ ÷àñòè ó÷àùèõñÿ (29% ) øêîëà ÿâëÿåòñÿ
ìåíåå çíà÷èìîé. Êðîìå òîãî, íà ìåíåå äåòàëèçèðî-

âàííûõ ðèñóíêàõ ïðèñóòñòâóåò ëèøü ôàñàä øêîëü-
íîãî çäàíèÿ ëèáî îòäåëüíûå äåòàëè, ñèìâîëèçèðó-
þùèå øêîëó, à òàêæå íàëè÷èå îáèëüíîé øòðèõîâêè,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òðåâîæíîñòè, ñîïðÿæ¸ííîé
ñî øêîëîé è ñèòóàöèåé ó÷åíèÿ.

Àíàëèç ñîäåðæàòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ðèñóíêîâ
ïîêàçàë, ÷òî ó 18% ÷åòâåðîêëàññíèêîâ øêîëüíàÿ
æèçíü àññîöèèðóåòñÿ ñ îáùåíèåì, èãðàìè, òî åñòü
ñ âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòüþ. Åù¸ ó 14% ó÷àùèõñÿ
øêîëüíàÿ æèçíü àññîöèèðóåòñÿ ñ óõîäîì èç øêîëû
(òàê êàê èçîáðàæåíî ëèøü çäàíèå øêîëû), 25% äå-
òåé àññîöèèðóþò øêîëüíóþ æèçíü ñ ó÷åíèåì, ñ ïî-
ëó÷åíèåì çíàíèé è âçàèìîäåéñòâèåì ñ ó÷èòåëåì.
Îñòàëüíûå ó÷àùèåñÿ (43% ) îòðàçèëè â ðèñóíêàõ
ñàìûå ðàçëè÷íûå ñòîðîíû øêîëüíîé æèçíè – ó÷å-
íèå, îáùåíèå, ïåðåìåíû, èãðû, ëþáèìûå ïðåäìåòû,
ñïîðò. Ó òàêèõ ó÷åíèêîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòíîøå-
íèå ê øêîëå ÿâëÿåòñÿ ïîçèòèâíûì, òàê êàê îíè ìíî-
ãîå äëÿ ñåáÿ íàõîäÿò â øêîëüíîé æèçíè, à ñ äðóãîé
ñòîðîíû,  èõ ïîçíàâàòåëüíàÿ ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ íåóñòîé÷èâîé.

Èçâåñòíî, ÷òî óñèëåíèå èëè ñíèæåíèå ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå ìîæåò
áûòü îáóñëîâëåíî ìíîæåñòâîì ôàêòîðîâ: ñîäåðæà-
íèåì è õàðàêòåðîì ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, äåéñòâè-
ÿìè ó÷èòåëÿ, à òàêæå ðîäèòåëåé, âëèÿþùèìè íà
ôîðìèðîâàíèå ïîçíàâàòåëüíîãî èíòåðåñà è îáóñëîâ-
ëèâàþùèìè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îòíîøåíèå ðå-
á¸íêà ê øêîëå. Äëÿ òîãî ÷òîáû îïðåäåëèòü, êàêèì
îáðàçîì ðîäèòåëè ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè øêîëüíîé
ìîòèâàöèè ñâîèõ äåòåé, áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðî-
âàíèå. Ïî äàííûì îïðîñà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
îòíîøåíèå ê îáó÷åíèþ äåòåé ó ðîäèòåëåé ÷åòâåðî-
êëàññíèêîâ çà äâà ãîäà â öåëîì èçìåíèëîñü: äåòÿì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ áîëüøàÿ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü (ïî
ìíåíèþ 43% îïðîøåííûõ), ïîâûñèëîñü ïîíèìàíèå
çíà÷èìîñòè ó÷¸áû â ñîçíàíèè ñàìèõ ðîäèòåëåé
(7%), îäíàêî ÷àñòü ðîäèòåëåé (14%) îòìå÷àþò, ÷òî
óñèëèëè êîíòðîëü íàä âûïîëíåíèåì äîìàøíèõ
çàäàíèé. Ïÿòàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé (21%)
îòìåòèëè îòñóòñòâèå èçìåíåíèé êàê â ïîçèòèâíóþ,
òàê è â íåãàòèâíóþ ñòîðîíó, è òîëüêî 7% èñïûòó-
åìûõ çàòðóäíÿëèñü îòâåòèòü, íàñêîëüêî èçìåíè-
ëîñü èõ îòíîøåíèå ê ó÷¸áå ðåá¸íêà.

Соотношение мотивов Количество учащихся 
второго класса, %

Количество учащихся 
четвёртого класса, %

Преобладает социальный мотив 68 18 
Преобладает познавательный мотив 7 21 
Гармоничное сочетание 
познавательного и социального мотива 25 61 

Òàáëèöà 2 – Ðàñïðåäåëåíèå ó÷àùèõñÿ âòîðîãî è ÷åòâ¸ðòîãî êëàññà ïî ñîîòíîøåíèþ ïîçíàâàòåëüíîãî è ñîöèàëüíîãî
ìîòèâà (ïî ìåòîäèêå À.È. Áîæîâè÷, È.Ê. Ìàðêîâîé)
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Óñïåâàåìîñòü ðåá¸íêà, ïî ìíåíèþ ïîëîâèíû ðî-
äèòåëåé (50%), çàâèñèò îò âíèìàòåëüíîñòè ðåá¸íêà
è êîìïåòåíòíîñòè ó÷èòåëÿ. Áûëè îòìå÷åíû è òàêèå
âàðèàíòû: âíèìàíèå è äîáðîæåëàòåëüíîñòü (11%),
àòìîñôåðà â ñåìüå (11%), ïîääåðæêà ðîäèòåëåé (7%).
Òî, ÷òî óñïåâàåìîñòü çàâèñèò îò ñàìîãî ðåá¸íêà,
îòìåòèëà ëèøü ïÿòàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé
(21%). Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü ñåìåéíîé ñèòó-
àöèè è ïîääåðæêè ñëàáî îñîçíà¸òñÿ ðîäèòåëÿìè
÷åòâåðîêëàññíèêîâ, â áîëüøåé ñòåïåíè îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ôîðìèðîâàíèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê îáó-
÷åíèþ âîçëàãàåòñÿ íà ïåäàãîãà.

Âûâîäû. Ïðîáëåìà ó÷åáíîé ìîòèâàöèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé â ñèëó å¸ çíà÷èìîñòè äëÿ ïîíèìà-
íèÿ îñíîâ ðåãóëÿöèè àêòèâíîñòè è ïîâåäåíèÿ ÷åëî-
âåêà. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìîòèâàöèè ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ÷àñòíîé ïðîáëåìîé è ïðèîá-
ðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ,

êîãäà øêîëà ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ îáíîâëåíèåì ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ,
óâåëè÷åíèåì ó÷åáíîé íàãðóçêè íà äåòåé, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèåì ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ.

Ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó
áîëüøåé ÷àñòè ó÷àùèõñÿ ÷åòâ¸ðòîãî êëàññà ïðå-
îáëàäàåò âûñîêèé è äîñòàòî÷íûé óðîâåíü ó÷åáíîé
ìîòèâàöèè. Â öåëîì ñî âòîðîãî ïî ÷åòâ¸ðòûé êëàññ
ó ó÷àùèõñÿ ôîðìèðóåòñÿ ñòîéêîå îòíîøåíèå ê øêî-
ëå è ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðîå ìîæåò áûòü
ïîçèòèâíûì ëèáî íåãàòèâíûì. Â òî æå âðåìÿ ñî-
äåðæàòåëüíàÿ ñòîðîíà ìîòèâàöèè ïðèìåðíî òðåòè
ó÷åíèêîâ êëàññà õàðàêòåðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì äî-
ìèíèðóþùåãî ñòèìóëà â ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíîé ñèòóàöèåé è òðåáóåò ïðè-
íÿòèÿ ìåð ïî ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè
ìîòèâàöèè è ñîïðîâîæäåíèþ ó÷åíèêîâ è äðóãèõ
ó÷àñòíèêîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîâðåìåííàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ íàóêà áîãàòà èññëåäîâàíèÿìè ñòðóêòóðû
è ôóíêöèé ñåìüè, äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ è áðà÷íî-
ñåìåéíûõ îòíîøåíèé, ïðîäóêòèâíîñòü è ñòàáèëü-
íîñòü êîòîðûõ îïðåäåëÿþòñÿ ñîâïàäåíèåì èëè õîòÿ
áû êîìïëåìåíòàðíîñòüþ ñèñòåìû öåííîñòåé ñó-
ïðóãîâ, ðîëåâûõ îæèäàíèé, êîïèíã-ñòðàòåãèé. Âìåñ-
òå ñ òåì âñÿêèé ñìûñë ìîæåò áûòü óòðà÷åí íå òîëü-
êî â êîíêóðåíòíîé áîðüáå è íåïðèìèðèìûõ ïðîòèâî-
ðå÷èÿõ – æèâàÿ è ïîäâèæíàÿ ìàòåðèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ
îòíîøåíèé ìîæåò èñòîí÷èòüñÿ è â îáû÷íûõ, íå êðàé-
íèõ óñëîâèÿõ, êàê ãðàôèê «øêîëüíîé» ãèïåðáîëû –
îò ýéôîðèè äî âûãîðàíèÿ.

Â ñàìîì øèðîêîì ñìûñëå âûãîðàíèå ðàññìàò-

ðèâàåòñÿ êàê óòðàòà óäîâëåòâîð¸íîñòè îò èñïîëíÿ-
åìîé äåÿòåëüíîñòè. Òåðìèí «âûãîðàíèå» (îò àíãë.
burnout) áûë ïðåäëîæåí àìåðèêàíñêèì ïñèõèàòðîì
Ã. Ôðåéäåíáåðãåðîì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâûõ ëþäåé, âûíóæäåííûõ
â ýìîöèîíàëüíî íàñûùåííîé àòìîñôåðå èíòåíñèâíî
è òåñíî îáùàòüñÿ ñ êëèåíòàìè, ïàöèåíòàìè ïðè îêà-
çàíèè èì ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè [1]. Ïåðâîíà-
÷àëüíî ýòîò òåðìèí ïðèìåíÿëñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûå
ðàáîòàëè â ñôåðå ñîöèàëüíîé ïîìîùè: ìåäèöèíñêèå
ñ¸ñòðû, ó÷èòåëÿ, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè. Ïîçäíåå
îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ïîíÿòèÿ âûøëà çà ïðåäåëû ïî-
ìîãàþùèõ ïðîôåññèé è íàêîíåö ñïðàâåäëèâî ïðè-
îáðåëà âíåïðîôåññèîíàëüíûé ñòàòóñ. «ß íè îò ÷åãî
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Àííîòàöèÿ. Ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, äåïåðñîíà-
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ïðîøëîì. Ðàçâèòèþ ñèíäðîìà ñïîñîáñòâóåò äèñãàðìîíè÷íîñòü îáðàçà æèçíè. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü æåíùèíàì, èñïûòûâàþùèì ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå â ñåìåéíîé æèçíè, ìîæåò îïèðàòüñÿ íà àêòóàëèçàöèþ
àäàïòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé æåíùèí, ïîñòðîåíèå èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòîðèè äåéñòâèé, îðãàíèçóþùèõ å¸ ñîöèàëüíóþ
æèçíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå, ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå, óäîâëåòâîð¸ííîñòü áðàêîì, âðåìåííûå
ïåðñïåêòèâû, ãàðìîíè÷íîñòü îáðàçà æèçíè.

Äëÿ öèòèðîâàíèÿ: Ïîíîìàðåíêî, È. Ë. Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ó æåíùèí â ñå-
ìåéíîé æèçíè / È. Ë. Ïîíîìàðåíêî, Ë. Á. Êàäûøåâà // Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå. – 2016. – Ò. 2. –
¹ 4. – Ñ. 39–45.

Îá àâòîðàõ: È. Ë. Ïîíîìàðåíêî, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðû «Îáùàÿ è ïðèêëàäíàÿ
ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà» Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Ñåâàñòîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ïð. Ãàãàðèíà 13,
Ñåâàñòîïîëü, 299028, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, e-mail: psychologist@bk.ru; Ë. Á. Êàäûøåâà, êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàóê, äîöåíò, äîöåíò êàôåäðû «Îáùàÿ è ïðèêëàäíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïåäàãîãèêà» Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòèòóòà
ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî àâòîíîìíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ «Ñåâàñòîïîëüñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò», ïð. Ãàãàðèíà 13, Ñåâàñòîïîëü, 299028, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ, e-mail: lbkadysheva@
gmail.com.



40 Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2016, ò. 2, ¹ 4 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2016, vol. 2, no. 4

PSYCHOLOGYI. L. Ponomarenko, L. B. Kadysheva
Psychological factors of burnout of women in family life

íå ñòðàäàþ. Òóò ÿ òîæå èñòðàòèë ñåáÿ äî êîíöà.
Êàê è âî âñ¸ì îñòàëüíîì», – ãîâîðèò ãåðîé ðîìàíà
Ãðýìà Ãðèíà «Öåíîé ïîòåðè» (Henry Graham Greene
“A Burnt-Out Case”), èñ÷åðïàâøèé ñâîé ëè÷íîñò-
íûé ðåñóðñ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ïàðòí¸ðñêèõ îòíîøåíèÿõ [2].

Ñîãëàñíî êîíöåïöèè Ê. Ìàñëà÷, èíäèâèäóàëüíàÿ
òðàåêòîðèÿ âûãîðàíèÿ ìîæåò áûòü îáðèñîâàíà â
ïðîñòðàíñòâå òð¸õâåêòîðíîé ìîäåëè [9]. Ïåðâûé
êîìïîíåíò íàèáîëåå ïðèãîäåí äëÿ ñàìîíàáëþäåíèÿ
è, êàê ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ìîòèâèðóþùèì ôàêòîðîì
îáðàùåíèÿ ê ïñèõîëîãó. Ðå÷ü èä¸ò îá ýìîöèîíàëü-
íîì èñòîùåíèè, ïåðåæèâàíèè îïóñòîø¸ííîñòè è
áåññèëèÿ. Âòîðîé êîìïîíåíò, äåïåðñîíàëèçàöèÿ,
äîñòóïåí â ôîðìå îáðàòíîé ñâÿçè îò îêðóæàþùèõ,
íî ðåäêî ïîäâëàñòåí ðåôëåêñèè: äåéñòâèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê ðåöèïèåíòàì óòðà÷èâàþò ëè÷íîñòíûé êîì-
ïîíåíò è ñòàíîâÿòñÿ øàáëîííûìè, êîíâåéåðíûìè,
ïåðåðàñòàÿ ïîðîé â ïðîÿâëåíèÿ ÷¸ðñòâîñòè, áåññåð-
äå÷íîñòè, öèíèçìà èëè äàæå ãðóáîñòè. Òðåòèé êîì-
ïîíåíò, ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé, îñîçíà¸òñÿ
â õîäå áåñåäû, íàïðàâëåííîé íà ôàñèëèòàöèþ ëè÷-
íîñòíîé è ïåðñïåêòèâíîé ðåôëåêñèè, è ïðîÿâëÿåòñÿ,
êàê ïðàâèëî, ëèáî â çàíèæåíèè ñîáñòâåííûõ äîñòè-
æåíèé, ëèáî â îòðèöàíèè âîçìîæíîñòè èìåòü èõ â
áóäóùåì.

Öåëü ñòàòüè: òåîðåòè÷åñêè ñïåöèôèöèðîâàòü
è ýìïèðè÷åñêè îáîñíîâàòü êîíñòðóêò ýìîöèîíàëüíî-
ãî âûãîðàíèÿ æåíùèí â ñåìåéíîé æèçíè ñîãëàñíî
òð¸õêîìïîíåíòíîé ìîäåëè Ê. Ìàñëà÷.

Âíå çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàê ó æåíùèíû ðàñ-
ñòàâëåíû ïðèîðèòåòû: ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñàìîðåà-
ëèçàöèÿ, ñåìüÿ èëè ãàðìîíè÷íûé áàëàíñ ìåæäó íè-
ìè, – ñóùåñòâóåò ðèñê ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ,
ïîñêîëüêó îíî äåòåðìèíèðîâàíî ïðåèìóùåñòâåííî
êîãíèòèâíûìè ïðè÷èíàìè (èððàöèîíàëüíûìè óáåæ-
äåíèÿìè, îæèäàíèÿìè è ò.ï.). Ôàêòîðîì èñòîùåíèÿ
ìîæåò ñëóæèòü ïåðåæèâàíèå ãëîáàëüíîé íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòè ñåìåéíîé æèçíüþ èëè äàæå íåïðèÿòèå
îòäåëüíûõ å¸ àñïåêòîâ. Ý.Ã. Ýéäåìèëëåð, Â.Â. Þñ-
òèöêèõ ïî êðèòåðèþ ñïîñîáíîñòè ê ðåôëåêñèè âûäå-
ëÿþò õîðîøî îñîçíàâàåìóþ (ãëîáàëüíóþ) è ìàëî
îñîçíàâàåìóþ («òëåþùóþ») íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü
[8]. Ìàðêåðîì èñòîùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàíèÿ
ìîíîòîííîñòè, ñêóêè, áåñöâåòíîñòè æèçíè.

Äåïåðñîíàëèçàöèÿ. Ìû îïðåäåëèëè ýòîò êîì-
ïîíåíò âûãîðàíèÿ êàê äåãóìàíèçàöèþ îòíîøåíèé
ñ ðåöèïèåíòàìè. «Ïîòðåáèòåëÿìè óñëóã» âíóòðè ñå-
ìüè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ÿâëÿþòñÿ íåñîâåðøåííîëåò-
íèå äåòè, ïîýòîìó íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíûì ìàðêå-
ðîì äåïåðñîíàëèçàöèè áóäóò äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå
îòíîøåíèÿ. Êàæäûé ýòàï ðàçâèòèÿ ðåá¸íêà ñîïðÿ-
æ¸í ñ íîâûìè îæèäàíèÿìè, óñèëèÿìè è òåì ñàìûì

ñ ðàçî÷àðîâàíèÿìè è îøèáêàìè. Ñ ðåá¸íêîì êàê
áû ïðèõîäèòñÿ çíàêîìèòüñÿ çàíîâî, è ïîðîé íå ïîìî-
ãàåò äàæå óñïåøíûé îïûò âîñïèòàíèÿ ñòàðøèõ äå-
òåé. Äåïåðñîíàëèçàöèÿ â ôîðìå ìåõàíèñòè÷åñêîãî
èñïîëíåíèÿ ìàòåðèíñêèõ îáÿçàííîñòåé íà îïðåäå-
ë¸ííîì ýòàïå ïîìîãàåò ñíÿòü ïñèõîëîãè÷åñêîå íà-
ïðÿæåíèå, íî, êàê ëþáàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèòà,
íå ïîçâîëÿåò êîíñòðóêòèâíî ðàçðåøàòü ïðîáëåìíûå
ñèòóàöèè.

Ðåäóêöèÿ ëè÷íûõ äîñòèæåíèé âûñòóïàåò êàê
ñìûñëîâîé ïëàñò ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ æåí-
ùèí â ñåìåéíîé æèçíè. Ôàòàëèñòè÷åñêèé âçãëÿä íà
ìèð èëè êîíöåíòðàöèÿ íà íåãàòèâíîì ïðîøëîì ïðå-
ïÿòñòâóþò äîëãîñðî÷íîìó ïëàíèðîâàíèþ è ïðèâäÿò
ê îáåñöåíèâàíèþ áóäóùåé ñåìåéíîé æèçíè.

Âûáîðêà è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäî-
âàíèè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ïðèíÿëè ó÷àñòèå
25 æåíùèí, ñîñòîÿùèõ â áðàêå, â âîçðàñòå îò 25 äî
40 ëåò, èìåþùèõ íåñîâåðøåííîëåòíèõ äåòåé. Â êà-
÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà èçó-
÷åíèå êîìïîíåíòîâ ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ æåí-
ùèí â ñåìåéíîé æèçíè, áûëè âûáðàíû:
1. Òåñò-îïðîñíèê óäîâëåòâîð¸ííîñòè áðàêîì «Âà-

øå ñóïðóæåñòâî – êàêîå îíî?» [6].
2. Îïðîñíèê ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ (À.ß. Âàð-

ãà, Â.Â. Ñòîëèí) [5].
3. Îïðîñíèê «Âðåìåííûå ïåðñïåêòèâû» Ô. Çèìáàð-

äî (â àäàïòàöèè À. Ñûðöîâîé, Î.Â. Ìèòèíîé) [7].
4. Ìåòîäèêà «Îáðàç æèçíè» (Î.È. Ìîòêîâ) [3].

Òåñò «Âàøå ñóïðóæåñòâî – êàêîå îíî?» ñîñòîèò
èç ñîðîêà âîïðîñîâ, îáúåäèí¸ííûõ â ÷åòûðå ãðóï-
ïû. Òåñò ïðåäíàçíà÷åí äëÿ âûÿâëåíèÿ óäîâëåòâî-
ð¸ííîñòè ñóïðóæåñêîé æèçíüþ. Îïðîñíèê ðîäèòåëü-
ñêîãî îòíîøåíèÿ ñîñòîèò èç 61 âîïðîñà, îòâåòû íà
êîòîðûå ïîçâîëÿþò äèàãíîñòèðîâàòü òàêèå íåãàòèâ-
íûå óñòàíîâêè, êàê ñèìáèîç, ñîöèàëüíàÿ æåëàòåëü-
íîñòü, îòâåðæåíèå, ãèïåðñîöèàëèçàöèÿ è èíôàëèòè-
çàöèÿ ðåá¸íêà. Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë îïðîñíèêà
«Âðåìåííûå ïåðñïåêòèâû» ñîñòîèò èç 56 óòâåðæäå-
íèé, ñòåïåíü ñîãëàñèÿ ñ êîòîðûìè îïðåäåëÿåò îòíî-
øåíèå ðåñïîíäåíòà ê ñåáå â êîíòåêñòå âðåìåíè êàê
ñâîåãî ïðîøëîãî, íàñòîÿùåãî è áóäóùåãî. Ìåòîäè-
êà «Îáðàç æèçíè» íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ãàðìî-
íè÷íîñòè / äèñãàðìîíè÷íîñòè ýòîãî îáðàçà è ñîñòî-
èò èç ïåðå÷íÿ 12 âèäîâ çàíÿòèé è èíòåðåñîâ, êîòî-
ðûå íåîáõîäèìî îöåíèòü ïî ñòåïåíè èíòåðåñà ê íèì
è âðåìåííûì çàòðàòàì.

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè óäîâëåòâîð¸ííîñòè ñå-
ìåéíûìè îòíîøåíèÿìè. Ñîãëàñíî äàííûì àíêåòè-
ðîâàíèÿ, 58% èññëåäóåìûõ æåíùèí íàõîäÿòñÿ â
áëàãîïîëó÷íîì áðàêå, 42% æåíùèí íàõîäÿòñÿ â íå-
óñòîé÷èâîì áðàêå, ïîäâåðæåííîì ðàñïàäó, ÷òî ãî-
âîðèò î íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè æåíùèí ñëîæèâøè-
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ó æåíùèí â ñåìåéíîé æèçíè

ìèñÿ ñåìåéíûìè îòíîøåíèÿìè. Òðè ðåñïîíäåíòà
(12%) èìåþò âûñîêóþ ñòåïåíü íåóäîâëåòâîð¸ííîñ-
òè ìíîãèìè ñôåðàìè ñåìåéíîé æèçíè, îñòàëüíûå
(30%) èñïûòûâàþò îòäåëüíûå òðóäíîñòè, êîòîðûå
ìîãóò êàê ðàçðåøèòüñÿ ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ñó-
ïðóãîâ, òàê è óñóãóáèòüñÿ äî ãëîáàëüíîé íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòè áðàêîì. Êàê ìû âèäèì, äîëÿ èñïûòó-
åìûõ, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíà «òëåþùàÿ» íåóäîâëåò-
âîð¸ííîñòü, âåëèêà.

Ñîãëàñíî ìîäåëè âûãîðàíèÿ è âûäåëåííîìó àñ-
ïåêòó äåïåðñîíàëèçàöèè â ñåìåéíîé æèçíè îïðåäå-
ëèì ïîëîæèòåëüíîå è îòðèöàòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ðîäèòåëÿ êàê ñèñòåìó ðàçíîîáðàçíûõ
÷óâñòâ ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì, ïîâåäåí÷åñêèõ ñòå-
ðåîòèïîâ, ïðàêòèêóåìûõ â îáùåíèè ñ íèìè, îñîáåí-
íîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïîíèìàíèÿ õàðàêòåðà ëè÷íîñòè
ðåá¸íêà, åãî ïîñòóïêîâ.

Îäíîçíà÷íî ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå îò-
íîøåíèå ê ðåá¸íêó ó 21% ðåñïîíäåíòîâ, èìåþùèõ
ïîëîæèòåëüíûå óñòàíîâêè ïî âñåì øêàëàì «Îïðîñíè-
êà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ»: ïðèíÿòèå, êîîïåðàöèÿ,
àäåêâàòíàÿ äèñòàíöèÿ â îòíîøåíèÿõ, óìåðåííûé ðî-
äèòåëüñêèé êîíòðîëü, äîâåðèå. Îäíîçíà÷íî íåïðî-
äóêòèâíûå óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ðåá¸íêó (îò-
âåðæåíèå, ïîäàâëåíèå, ñèìáèîç, ãèïåðîïåêà, èíôà-
ëèòèçàöèÿ) èìåþò 21% æåíùèí, ÷òî îòðèöàòåëüíî
ñêàçûâàåòñÿ íà ýìîöèîíàëüíîì ôîíå äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé â èõ ñåìüÿõ. Áîëåå ïîëîâèíû
ðåñïîíäåíòîâ (58%) èìåþò êàê ïîëîæèòåëüíûå, òàê
è îòðèöàòåëüíûå ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè, îäíàêî
è òàêîé ðåçóëüòàò íå ÿâëÿåòñÿ áëàãîïîëó÷íûì. Òàê,
óñòàíîâëåíèå ðîäèòåëåì ÷ðåçìåðíîé äèñòàíöèè,
ïðîÿâëåíèå ðàçäðàæåíèÿ, äîñàäû â îòâåò íà íåóäà÷è
îòðèöàòåëüíî îòðàæàþòñÿ íà ïñèõîëîãè÷åñêîì çäî-
ðîâüå äåòåé. Íåõîðîøè òàêæå è ëþáûå îòêëîíåíèÿ
îò àäåêâàòíîãî ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ – àãðåññèâ-
íûå ðåàêöèè ðåá¸íêà âîçìîæíû â îòâåò êàê íà ïî-
òâîðñòâóþùóþ, òàê è íà äîìèíèðóþùóþ ãèïåðîïå-
êó, íå ãîâîðÿ óæå î ãèïîîïåêå êàê ýìîöèîíàëüíîé
äåïðèâàöèè. Âñòðå÷àÿñü ñ òàêèì ïîâåäåíèåì äåòåé,
âûãîðàþùèå ìàìû íå ñêëîííû ìåíÿòü ñâîè íåâåð-
íûå ðîäèòåëüñêèå óñòàíîâêè, à ïîëàãàþò, ÷òî èì åù¸
è ñ äåòüìè «íå ïîâåçëî». Äåïåðñîíàëèçàöèÿ äåòñêî-
ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, òàêèì îáðàçîì, åù¸ áîëü-
øå óñóãóáëÿåòñÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðåäóêöèè ëè÷íûõ äîñòèæåíèé ó
æåíùèí â ñåìåéíîé æèçíè (óòðàòà ñìûñëà è æåëà-
íèÿ âêëàäûâàòü ëè÷íûå óñèëèÿ íà ðàçâèòèå ñåìåé-
íûõ âçàèìîîòíîøåíèé) áûëà èñïîëüçîâàíà ìåòîäè-
êà «Âðåìåííûå ïåðñïåêòèâû» Ô. Çèìáàðäî. Íàè-
áîëüøèé èíòåðåñ èç òåñòîâîãî ïåðå÷íÿ âðåìåííûõ
äåöåíòðàöèé ïðåäñòàâëÿëà øêàëà «Áóäóùåå». Ìû
ïðåäïîëàãàëè, ÷òî èìåííî ïî òàêîìó ñöåíàðèþ (îò-

ñóòñòâèå äåéñòâèé, îðãàíèçóþùèõ æèçíü) è áóäåò
ðàçâèâàòüñÿ ýìîöèîíàëüíîå âûãîðàíèå â ñåìåéíîé
æèçíè. Îäíàêî, êàê ïîêàçàëà ïñèõîäèàãíîñòèêà, âû-
ñîêèå çíà÷åíèÿ ïî øêàëå «Áóäóùåå» èìåþò 52% ðåñ-
ïîíäåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, áîëåå ïîëîâèíû èñïû-
òóåìûõ îðèåíòèðîâàíû íà áóäóùåå, îðãàíèçîâàíû,
ïåðåæèâàþò äàâëåíèå âðåìåíè íàñòîëüêî, ÷òî ãî-
òîâû ê ñàìîîãðàíè÷åíèÿì ðàäè ñêîðåéøåãî äîñòè-
æåíèÿ îáùåñåìåéíûõ öåëåé, óìåþò ïëàíèðîâàòü è
îáó÷àòü ïëàíèðîâàíèþ ìëàäøèõ ÷ëåíîâ ñåìüè, íî
íå âñåãäà ìîãóò âûêðîèòü âðåìÿ äëÿ ïðàçäíîãî äðó-
æåñêîãî îáùåíèÿ. Îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû (48%)
èìåþò ñðåäíèå ïîêàçàòåëè âðåìåííîé äåöåíòðàöèè
«Áóäóùåå» – òàêîé óðîâåíü ñ÷èòàåòñÿ áîëåå ìÿã-
êèì è ïðèåìëåìûì äëÿ âíóòðåííåãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî êîìôîðòà, ïîñêîëüêó ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàçóì-
íûé áàëàíñ ìåæäó æèçíüþ â íàñòîÿùåì è çàáîòîé
î áóäóùåì.

Âìåñòå ñ òåì åñëè ðàññìàòðèâàòü îáîáù¸ííûé
ïðîôèëü âðåìåííûõ äåöåíòðàöèé, òî ãàðìîíè÷íóþ
âðåìåííóþ ïåðñïåêòèâó (ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ
Ô. Çèìáàðäî) ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü òîëüêî ó îä-
íîé èñïûòóåìîé. Äëÿ ãàðìîíè÷íîé âðåìåííîé ïåð-
ñïåêòèâû õàðàêòåðíû âûñîêàÿ îðèåíòàöèÿ íà ïîçè-
òèâíîå ïðîøëîå, óìåðåííî âûñîêàÿ âûðàæåííîñòü
îðèåíòàöèè íà ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå, íèçêèé
óðîâåíü îðèåíòàöèé íà íåãàòèâíîå ïðîøëîå è ôàòà-
ëèñòè÷åñêîå íàñòîÿùåå. Òàê, âûñîêóþ îðèåíòàöèþ
íà ïîçèòèâíîå ïðîøëîå èìåþò 48% èñïûòóåìûõ,
ñðåäíþþ îðèåíòàöèþ íà ãåäîíèñòè÷åñêîå íàñòî-
ÿùåå äåìîíñòðèðóþò 84% ðåñïîíäåíòîâ, à íèçêèé óðî-
âåíü îðèåíòàöèè íà íåãàòèâíîå ïðîøëîå è ôàòàëèñ-
òè÷åñêîå íàñòîÿùåå íàáëþäàåòñÿ ó 40 è 56% æåí-
ùèí ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî
ðåñïîíäåíòîâ ýíåðãè÷íû, ñïîñîáíû ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå îò æèçíè è âåñòè ñåáÿ ïðè ýòîì îñìîòðè-
òåëüíî; îäíàêî áîëåå ïîëîâèíû íå ñïîñîáíû ê ïîçè-
òèâíîé ðåêîíñòðóêöèè ïðîøëîãî, íå ìîãóò ñäåëàòü
åãî èñòî÷íèêîì ñàìîóâàæåíèÿ è áåçóñëîâíîãî ñà-
ìîïðèíÿòèÿ, íåäîñòàòî÷íî óâåðåíû, ÷òî èõ àäåê-
âàòíûå äåéñòâèÿ ñïîñîáíû êàê-òî ïîâëèÿòü íà ðàç-
âèòèå ñîáûòèé â áóäóùåì.

Èòàê, ìû îïðåäåëèëè âûðàæåííîñòü îòäåëüíûõ
êîìïîíåíòîâ ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
ñîãëàñíî òð¸õêîìïîíåíòíîé ìîäåëè Ê. Ìàñëà÷. Â
ðàìêàõ ýòîãî ïîäõîäà èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü âû-
ãîðàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå â ÷èñëîâîé ôîðìå (íå ïó-
ò¸ì ñëîæåíèÿ îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé), à ïðè êîí-
ñòàòàöèè ðàçâèòèÿ âûãîðàíèÿ õîòÿ áû ïî äâóì íà-
ïðàâëåíèÿì èç òð¸õ. Åñëè ïðèçíàêè âûãîðàíèÿ äèàã-
íîñòèðóþòñÿ òîëüêî ïî îäíîìó íàïðàâëåíèþ, òî âîç-
ìîæíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåíñàöèÿ íåãàòèâíûõ
ïåðåæèâàíèé çà ñ÷¸ò âíóòðåííèõ ðåñóðñîâ (íàïðè-
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ìåð, õîëîäíîñòü â îáùåíèè ñ ðåöèïèåíòàìè âíóò-
ðåííå îïðàâäûâàåòñÿ êàðüåðíûìè äîñòèæåíèÿìè).
È õîòÿ â òàêèõ ñëó÷àÿõ âûãîðàíèå íå äèàãíîñòèðó-
åòñÿ, ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ñïîñîá-
íà ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå ñèíäðîìà â áóäóùåì.

Âûäåëèì, òàêèì îáðàçîì, òðè ïîäãðóïïû èñïû-
òóåìûõ:
1. Âûãîðàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî äâóì èëè òð¸ì

íàïðàâëåíèÿì – ñèíäðîì ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ ñôîðìèðîâàí.

2. Âûãîðàíèå äèàãíîñòèðóåòñÿ ïî îäíîìó èç âûäå-
ëåííûõ íàïðàâëåíèé – òðåáóåòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêàÿ ïðîôèëàêòèêà.

3. Âûãîðàíèå íå äèàãíîñòèðóåòñÿ íè ïî îäíîìó
èç âûäåëåííûõ íàïðàâëåíèé – áëàãîïîëó÷íîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
Ïðåäñòàâèì èõ ñîîòíîøåíèå ãðàôè÷åñêè â âèäå

êðóãîâîé äèàãðàììû (ðèñóíîê 1).
Êàê ìû âèäèì, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ èñ-

ïûòûâàþò íåóäîâëåòâîð¸ííîñòü ñåìåéíûìè îòíî-
øåíèÿìè è íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Èõ îòêðûòîñòü è ãîòîâíîñòü ñîòðóäíè÷àòü ïðè ïðî-
âåäåíèè òåñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïîä-
òâåðæäåíèåì óæå ïðàêòè÷åñêè ñôîðìèðîâàííîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çàïðîñà. Îäíàêî áûëî áû ìåòî-
äîëîãè÷åñêè íå êîððåêòíî ñòðîèòü êîíñóëüòàöèþ
èëè òðåíèíã, îòòàëêèâàÿñü òîëüêî ëèøü îò ïðîá-
ëåìíûõ çîí, âûäåëåííûõ äèàãíîñòè÷åñêè. Âûãîðà-
íèå, ïî ñóòè, ÿâëÿåòñÿ ëèøü âåðøèíîé àéñáåðãà –
ýìîöèîíàëüíûì îòâåòîì íà èððàöèîíàëüíûå óáåæ-
äåíèÿ è îòñóòñòâèå áàëàíñà â äåéñòâèÿõ, îðãàíèçó-
þùèõ æèçíü. Ãàðìîíè÷íîñòü îáðàçà æèçíè â èññëå-
äîâàíèè îïðåäåëÿëàñü êàê ñî÷åòàíèå ñèëû èíòåðå-
ñà ê àäàïòèâíî íåîáõîäèìûì çàíÿòèÿì è âðåìåíè,
çàòðà÷èâàåìîãî íà íèõ. Øêàëà âðåìåíè â òåñòå
Î. Ìîòêîâà ñ÷èòàåòñÿ ïðèîðèòåòíîé, ïîýòîìó èí-

òåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ãàðìîíè÷íîñòè îáðàçà æèç-
íè ñ÷èòàþò äåéñòâèòåëüíî âûñîêèì òîëüêî â äâóõ
ñëó÷àÿõ: 1) êîãäà âûñîêèé óðîâåíü ãàðìîíè÷íîñòè
èíòåðåñîâ ñî÷åòàåòñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì ãàðìî-
íè÷íîñòè çàíÿòèé; 2) êîãäà ñðåäíÿÿ èíòåíñèâíîñòü
àäàïòèâíî âàæíûõ èíòåðåñîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ âû-
ñîêîé ãàðìîíè÷íîñòüþ çàíÿòèé. Îäíàêî ñðåäè ðåñ-
ïîíäåíòîâ íå íàøëîñü íè îäíîé æåíùèíû ñ ïîäîá-
íûì ñî÷åòàíèåì çíà÷åíèé. À èìåííî èìåþò èíòå-
ðåñ ê áîëüøèíñòâó àäàïòèâíî âàæíûõ çàíÿòèé (âû-
ñîêàÿ ãàðìîíè÷íîñòü) 24% ðåñïîíäåíòîâ, íî íèêòî
èç íèõ íå èìååò ýêâèâàëåíòíîãî (âûñîêîãî) ïîêàçà-
òåëÿ âðåìåíè, çàòðà÷èâàåìîãî íà ðåàëèçàöèþ ñâîèõ
èíòåðåñîâ. Òàêèå ðåñïîíäåíòû íóæäàþòñÿ â äîïîë-
íèòåëüíîé ìîòèâàöèè è çíàíèÿõ èç îáëàñòè òàéì-
ìåíåäæìåíòà. Îñòàëüíûå ðåñïîíäåíòû èìåþò êàê
íåâûñîêèé (íèçêèé èëè ñðåäíèé) óðîâåíü ãàðìîíè÷-
íîñòè èíòåðåñîâ, òàê è àíàëîãè÷íûé óðîâåíü ãàðìî-
íè÷íîñòè çàíÿòèé. Ìåòîäèêà Î. Ìîòêîâà ïîçâîëÿåò
íå òîëüêî êîíñòàòèðîâàòü íåæåëàòåëüíûé (íèçêèé
èëè ñðåäíèé) óðîâåíü ãàðìîíè÷íîñòè îáðàçà æèçíè,
íî è î÷åðòèòü äëÿ êàæäîãî ðåñïîíäåíòà èíäèâèäó-
àëüíóþ îáëàñòü ìàêñèìàëüíûõ ðàñõîæäåíèé è äèñ-
ãàðìîíèé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ñëóæèòü êîí-
ñòðóêòèâíîé îñíîâîé äëÿ ïåðâè÷íîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé êîíñóëüòàöèè. Òàê, äëÿ íàøåé âûáîðêè íàèìå-
íåå ïðîðàáîòàííûìè îáëàñòÿìè îêàçàëèñü: ôèçè÷å-
ñêèå íàãðóçêè, îáùåíèå ñ ïðèðîäîé, ðåôëåêñèÿ è
ñîçèäàòåëüíàÿ òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü.

Îïðåäåëèì òåñíîòó è çíà÷èìîñòü êîððåëÿöèîí-
íîé ñâÿçè ìåæäó ãàðìîíè÷íîñòüþ îáðàçà æèçíè è
ïîêàçàòåëÿìè ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ ñ ïîìî-
ùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî ëèíåéíîãî r-êðèòåðèÿ Ïèð-
ñîíà. Â êîððåëÿöèîííóþ ìàòðèöó (òàáëèöà 1) ìû
òàêæå âêëþ÷èëè çíà÷èìûå ñâÿçè ìåæäó îòäåëüíû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè âûãîðàíèÿ. Ê äâóì ïàðàìåòðàì

68%

21%

11%

Синдром выгорания
сформирован

Диагностируется выгорание по
одному направлению

Признаки выгорания не
диагностируются

Ðèñóíîê 1 – Èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ
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òåñòà Î. Ìîòêîâà (ãàðìîíè÷íîñòü ñèëû èíòåðåñîâ
è ãàðìîíè÷íîñòü çàòðà÷åííîãî âðåìåíè – ÃÑÈ è
ÃÂÇ) ìû äîáàâèëè ïîêàçàòåëü ñòåïåíè ðàñõîæäå-
íèÿ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êîýôôèöèåíòàìè (àáñîëþò-
íîå çíà÷åíèå ëèíåéíîãî îòêëîíåíèÿ ÃÂÇ îò ÃÑÈ).
Â êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöå îí îáîçíà÷åí êàê ÃÎÆ
(ãàðìîíè÷íîñòü îáðàçà æèçíè). Èç êîððåëÿöèîííîé
ìàòðèöû ìû èñêëþ÷èëè ñòðîêè è ñòîëáöû, íå ñî-
äåðæàùèå äîñòîâåðíûõ çíà÷åíèé êîýôôèöèåíòà.

Êàê âèäíî èç êîððåëÿöèîííîé òàáëèöû, ñóùåñò-
âóåò ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îáðàçà æèçíè è
øêàëàìè îïðîñíèêà ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ: îò-
âåðæåíèå, êîíòðîëü, èíôàëèòèçàöèÿ ðåá¸íêà (øêàëû
óêàçàíû â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ òåñíîòû âçàèìî-
ñâÿçè). À èìåííî ïîêàçàíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ÃÑÈ è îòâåðæåíèåì ðåá¸íêà.
Äðóãèìè ñëîâàìè, ÷åì âûøå ñèëà èíòåðåñîâ âî
âñ¸ì èõ ìíîãîîáðàçèè, òåì áîëüøå ðîäèòåëüñêîãî
ïðèíÿòèÿ íàáëþäàþò äåòè. Òî, ÷òî îòâåðãàþùèé
ðîäèòåëü íàçîâåò äåòñêîé øàëîñòüþ, à òî è òðóäíî-
âîñïèòóåìîñòüþ, ãàðìîíè÷íî ñóùåñòâóþùèé ðîäè-
òåëü íàçîâ¸ò ïîçíàíèåì ìèðà è ñâîåãî ìåñòà â í¸ì
è ïîäåëèòñÿ ñî ñâîèì ðåá¸íêîì áîëåå àäàïòèâíûìè
ñïîñîáàìè ñàìîîñóùåñòâëåíèÿ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ è áîëåå òåñíàÿ ñâÿçü óñòàíîâëå-
íà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ è
âðåìåíåì, ãàðìîíè÷íî ðàñïðåäåë¸ííûì ìåæäó
àäàïòèâíî íåîáõîäèìûìè çàíÿòèÿìè. Òàêèì îáðà-
çîì, âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà ðåàëèçàöèþ àäåêâàò-
íîãî ðîäèòåëüñêîãî êîíòðîëÿ, íå ÿâëÿåòñÿ ïîìåõîé
äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ äðóãèõ ëè÷íûõ âíåñåìåéíûõ
ïîòðåáíîñòåé (ïîñåùåíèå òåàòðîâ, õîááè, äðóæå-
ñêîå îáùåíèå è ò.ï.). Åñëè îáùàÿ êàíâà êîíñóëüòè-

ðîâàíèÿ âûãîðàþùèõ ìàòåðåé áóäåò íàïðàâëåíà íà
àêòóàëèçàöèþ àäàïòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé, òî ðîäè-
òåëüñêèé êîíòðîëü ñòàíåò áîëåå ñáàëàíñèðîâàí-
íûì.

Íàèáîëåå òåñíàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ïî-
êàçàíà ìåæäó ãàðìîíè÷íîñòüþ ñèëû èíòåðåñîâ è
ïîêàçàòåëåì èíôàëèòèçàöèè ðåá¸íêà. Øèðîêèé êðóã
àäàïòèâíûõ ïîòðåáíîñòåé äà¸ò ðîäèòåëÿì îïûò ïî-
çèòèâíîãî îòíîøåíèÿ ê íåóäàâøèìñÿ ïðîåêòàì, ñìå-
íå õîááè, ðàññòàâàíèþ ñ äðóçüÿìè. Òàêèå æå íåóäà-
÷è âñòðå÷àþòñÿ è â æèçíè äåòåé, à êîíñòðóêòèâíîå
îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê ýòèì ñîáûòèÿì ÿâëÿåòñÿ
õîðîøèì ïðîòèâîÿäèåì èíôàëèòèçàöèè, ôèçè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé èíâàëèäèçàöèè ñâîåãî ðåá¸íêà. Îá-
ùèì ïëàíîì êîíñóëüòèðîâàíèÿ ìàòåðåé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ýòèì áóäåò îðèåíòèðîâàí íà àêòóàëèçàöèþ
ðåòðîñïåêòèâíîé ðåôëåêñèè, îâëàäåíèå ñòðàòåãè-
ÿìè àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê òðóäíîñòÿì â æèçíè
ðåá¸íêà ïî àíàëîãèè ñ ñîáñòâåííûì îïûòîì ïðå-
îäîëåíèÿ ïðåïÿòñòâèé.

Äîñòîâåðíîñòü ñâÿçè äðóãèõ ïàðàìåòðîâ ýìî-
öèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ æåíùèí ñ òåñòîâûìè êðèòå-
ðèÿìè ãàðìîíè÷íîñòè îáðàçà æèçíè (ÃÑÈ è ÃÂÇ)
óñòàíîâëåíà íå áûëà. Îäíàêî ââåä¸ííûé íàìè ïî-
êàçàòåëü ÃÎÆ (êàê àáñîëþòíîå çíà÷åíèå ðàçíèöû
ìåæäó ÃÑÈ è ÃÂÆ) äîñòîâåðíî ïîëîæèòåëüíî ñâÿ-
çàí ñ íåóäîâëåòâîð¸ííîñòüþ áðàêîì: ÷åì âûøå äèñ-
ãàðìîíè÷íîñòü ñèëû èíòåðåñîâ è âðåìåíè, ðàñõîäó-
åìîãî íà èõ ðåàëèçàöèþ, òåì âûøå íåäîâîëüñòâî
ñóïðóæåñòâîì. Òàêèì îáðàçîì, ôðóñòðàöèÿ ñîöè-
àëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ïðîåöèðóåòñÿ íà áðàê. Â îñî-
áåííîñòè ýòî êàñàåòñÿ ñîâìåñòíîãî âðåìÿïðåïðî-
âîæäåíèÿ ñóïðóãîâ (äîñòîâåðíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ

Удовлетворённость 
браком 

(группы вопросов)
Родительское отношение 

I III IV Принятие – 
отвержение Контроль Маленький 

неудачник 
Удовлетворённость 

браком 
I группа вопросов 

1,000 ,582 ,342 ,226 ,250 ,464* 

Негативн.
прошлое 

,570** ,205 -,029 ,505** -,132 ,519** 

Гедонист.
настоящее 

,329 ,232 ,422* -,105 -,308 ,103 

В
ре
ме
нн
ы
е

пе
рс
пе
кт
ив
ы

Фаталист.
настоящее 

,261 ,247 -,376 ,793** ,296 ,652** 

ГСИ -,141 ,050 ,155 -,403* -,062 -,579** 
ГВЗ ,032 ,285 ,259 -,213 ,424* -,297 
ГОЖ ,126 ,470* ,294 ,007 ,289 -,103 

Òàáëèöà 1– Êîððåëÿöèîííàÿ ìàòðèöà

* Ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû (ð<0,05)
** Ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî ñâÿçàíû (ð<0,01)
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êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü äîêàçàíà ìåæäó ÃÎÆ è âòî-
ðîé øêàëîé ìåòîäèêè). Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íå ìîæåò
áûòü åäèíîîáðàçíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ãàðìîíèçà-
öèè îáðàçà æèçíè, çàäà÷è êîíñóëüòàöèè äîëæíû ôîð-
ìèðîâàòüñÿ, îòòàëêèâàÿñü îò âåëè÷èíû ðàñõîæäå-
íèé ìåæäó àêòóàëüíûìè è óäîâëåòâîð¸ííûìè ñîöè-
àëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè æåíùèíû.

Øêàëû îïðîñíèêà âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ íå èì-
åþò äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ãàðìîíè÷-
íîñòè îáðàçà æèçíè, îäíàêî îíè èìåþò äîñòàòî÷íî
òåñíûå ñâÿçè ñ äðóãèìè âûäåëåííûìè ïàðàìåòðà-
ìè âûãîðàíèÿ. À èìåííî çàìûêàíèå íà íåãàòèâíîì
ïðîøëîì è ôàòàëèñòè÷åñêîì íàñòîÿùåì òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ îòâåðæåíèåì è ñîöèàëüíîé èíâàëèäèçàöèåé
ðåá¸íêà. Øêàëà íåãàòèâíîãî ïðîøëîãî òàêæå ïîëî-
æèòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ïåðâîé øêàëîé ìåòîäèêè
èçó÷åíèÿ óäîâëåòâîð¸ííîñòè áðàêîì, îòðàæàþùåé
ýìîöèîíàëüíûé àñïåêò ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé.

Âíóòðåííÿÿ ñîãëàñîâàííîñòü îòäåëüíûõ àñïåêòîâ
âûãîðàíèÿ ãîâîðèò î ñèñòåìíîì èíòåãðàëüíîì õà-
ðàêòåðå èçó÷àåìîãî ÿâëåíèÿ.

Âûâîäû. Èòàê, ìû ðàññìîòðåëè ýìîöèîíàëü-
íîå âûãîðàíèå æåíùèí â ñåìåéíîé æèçíè êàê ñèíä-
ðîì ýìîöèîíàëüíîãî èñòîùåíèÿ, äåïåðñîíàëèçàöèè
è ñíèæåíèÿ ëè÷íîñòíûõ äîñòèæåíèé, âûðàæàþùèé-
ñÿ â íåóäîâëåòâîð¸ííîñòè áðàêîì, íåàäåêâàòíîì
ðîäèòåëüñêîì îòíîøåíèè, êîíöåíòðàöèè íà íåãàòèâ-
íîì ïðîøëîì. Êàê ïîêàçàë êîððåëÿöèîííûé àíàëèç,
ôîðìèðîâàíèå ñèíäðîìà âûãîðàíèÿ çàìóæíèõ æåí-
ùèí îïðåäåëÿåòñÿ äèñãàðìîíè÷íîñòüþ èõ îáðàçà
æèçíè. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
æåíùèíàì, èñïûòûâàþùèì ýìîöèîíàëüíîå âûãî-
ðàíèå â ñåìåéíîé æèçíè, òàêèì îáðàçîì, äîëæíà
îïèðàòüñÿ íà àêòóàëèçàöèþ àäàïòèâíûõ ïîòðåáíîñ-
òåé æåíùèí, ïîñòðîåíèå èíäèâèäóàëüíîé òðàåêòî-
ðèè äåéñòâèé, îðãàíèçóþùèõ èõ ñîöèàëüíóþ æèçíü.

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
1. Âîäîïüÿíîâà, Í. Å. Ñèíäðîì âûãîðàíèÿ: äèàãíîñòèêà è ïðîôèëàêòèêà / Í. Å. Âîäîïüÿíîâà, Å. Ñ. Ñòàð÷åíêîâà. –

ÑÏá. : Ïèòåð, 2005. – 336 ñ.
2. Ãðèí, Ã. Öåíîé ïîòåðè / Ãðýì Ãðèí. – ÑÏá. : Àìôîðà, 2009. – 608 ñ.
3. Ìîòêîâ, Î. È. Öåííîñòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ãàðìîíè÷íîé ëè÷íîñòè ëþäåé ðàçíîãî âîçðàñòà / Î. È. Ìîòêîâ //

Ìàòåðèàëû XI Ìåæäóíàðîäíûõ ÷òåíèé ïàìÿòè Ë. Ñ. Âûãîòñêîãî «Çîíà áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ» â òåîðåòè÷åñêîé
è ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè». – Ì. : ÈÏ ÐÃÃÓ, 2010 – Ñ. 133–140.

4. Îð¸ë, Â. Å. Ñèíäðîì ïñèõè÷åñêîãî âûãîðàíèÿ. Ìèôû è ðåàëüíîñòü / Â. Å. Îð¸ë. – Õàðüêîâ : Ãóìàíèòàðíûé öåíòð,
2014. – 296 ñ.

5. Ðàòàíîâà, Ò. À. Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäû èçó÷åíèÿ ëè÷íîñòè : ó÷åáíîå ïîñîáèå / Ò. À. Ðàòàíîâà, Í. Ô. Øëÿõ-
òà.  – Ì. : Ôëèíòà, 2005. – 320 c.

6. Ñòîëÿðåíêî, Ë. Ä. Îñíîâû ïñèõîëîãèè. Ïðàêòèêóì / Ë. Ä. Ñòîëÿðåíêî. – Ðîñòîâ í/Ä : Ôåíèêñ, 2006. – 704 ñ. 
7. Ñûðöîâà, À. Àäàïòàöèÿ îïðîñíèêà âðåìåííîé ïåðñïåêòèâû ëè÷íîñòè Ô. Çèìáàðäî / À. Ñûðöîâà, Å. Ò. Ñîêîëîâà,

Î. Â. Ìèòèíà // Ïñèõîëîãè÷åñêèé æóðíàë. – 2008. – Ò. 29, ¹ 3. – Ñ. 101–109.
8. Ýéäåìèëëåð, Ý. Ã. Ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîòåðàïèÿ ñåìüè / Ý. Ã. Ýéäåìèëëåð, Â. Â. Þñòèöêèñ. – 4-å èçäàíèå . – Ñïá. :

Ïèòåð, 2008. – 672 ñ.
9. Maslach, C., Jackson, S. E., & Leiter, M. P. Maslach Burnout Inventory. In C. P. Zalaquett & R. J. Wood (Eds.),

Evaluating stress: A book of resources. / C. Maslach, S. E. Jackson, M. P. Leiter. –Lanhan, MD : The Scarecrow Press,
1997, pð. 191–218.



45Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2016, ò. 2, ¹ 4 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2016, vol. 2, no. 4

ÏÑÈÕÎËÎÃÈß È. Ë. Ïîíîìàðåíêî, Ë. Á. Êàäûøåâà
Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ

ó æåíùèí â ñåìåéíîé æèçíè

Psychological Factors of Burnout of Women in Family Life

I.L. Ponomarenko

Sevastopol State University
33 University St., Sevastopol, 299053, Russian Federation

L.B. Kadysheva

Sevastopol State University
33 University St., Sevastopol, 299053, Russian Federation

Received 9.10.10.2016

Abstract. Emotional burnout is considered as a syndrome of emotional exhaustion, depersonalization and reduction of
personal achievements that may occur not only among workers who is involved in different types of helping professions,
but also in family relationships. Burnout women in family life is reflected in dissatisfaction with marriage, rejection their
children, focusing on the negative past. The development of the syndrome promotes by disharmony lifestyle. Preventive
psychological couch to women, who are experiencing emotional burnout in family life, have to rely on the updating of the
adaptive needs of women, the construction of individual trajectories of actions, which are organizing her social life.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Óñëîæíåíèå ïðîöåññà
ñîöèàëèçàöèè â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå âûäâèãàåò
íîâûå òðåáîâàíèÿ ê ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Ìîäåëü
áóäóùåãî ñïåöèàëèñòà, âûïóñêíèêà ñîâðåìåííîãî
âóçà áàçèðóåòñÿ íà êà÷åñòâåííî íîâîì ñîîòíîøåíèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî è ãðàæäàíñêîãî ðàçâèòèÿ è ïðå-
äóñìàòðèâàåò êîíöåíòðàöèþ âíèìàíèÿ íà ôîðìèðî-
âàíèè êà÷åñòâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ñïîñîáíîñòü
÷åëîâåêà ê ýôôåêòèâíîìó âõîæäåíèþ â ñîîáùåñòâî,
óìåíèå ñîòðóäíè÷àòü ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ôîðìèðî-
âàíèå ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè âûäâèãàåò íî-
âûå òðåáîâàíèÿ ê ðàçâèòèþ ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû
è, ïðåæäå âñåãî, å¸ âàæíåéøåãî êðèòåðèÿ – ñïëî-
÷¸ííîñòè, êîòîðàÿ è äåòåðìèíèðóåò ïîëó÷åíèå îïû-
òà ñîöèàëüíîãî åäèíñòâà.

Ïðîáëåìà ñîîòíîøåíèÿ ãðóïïû è ëè÷íîñòè îäíà
èç öåíòðàëüíûõ â ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ. Íà ñî-
âðåìåííîì ýòàïå íàáëþäàåòñÿ ðîñò èíòåðåñà ê ãðóï-
ïîâûì ïðîöåññàì, à èìåííî ê èññëåäîâàíèþ èíòåãðà-
òèâíûõ ýëåìåíòîâ ãðóïï (Ã.Ì. Àíäðååâà, Ò.À. Íåñ-
òèê, À.Â. Ñèäîðåíêîâ è äð.). Òåîðåòèêî-ìåòîäîëî-
ãè÷åñêóþ îñíîâó äàííîé ñòàòüè ñîñòàâèëè ïðèíöèïû
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà â ïñèõîëîãèè (Á.Ã. Àíàíüåâ,
Á.Ô. Ëîìîâ, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.), êîíöåïöèè
ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè, êîòîðûå ðàññìàòðèâà-
þò ñóáúåêòà ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïåð-

ñïåêòèâàõ öåííîñòíîé ñàìîðåãóëÿöèè è ëè÷íîñòíîãî
ðîñòà (Ê.À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ã.Ì. Àíäðååâà,
À.Â. Áðóøëèíñêèé, Ê.Ì. Ãàéäàð è äð.), îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ òåîðèè ãðóïïîîáðàçîâàíèÿ (À.È. Äîíöîâ,
À.Â. Ïåòðîâñêèé, Ë.È. Óìàíñêèé è äð.), ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå àñïåêòû äèíàìèêè ìàëûõ ãðóïï (Ë. Äåñåâ,
À.Ë. Æóðàâë¸â, Ð.Ë. Êðè÷åâñêèé, Ì. Ðîáåð è äð.),
ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû àêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ (À. Áàíäóðà, Ì.È. Áîáíåâà,
Ý.Â. Ñàéêî è äð.). Èçó÷åíèþ ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû
êàê ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû, èìåþùåé ñïåöèôè÷å-
ñêèå ïðèçíàêè, ïîñâÿùåíû ðàáîòû Â.À. Èëüèíà [15],
Ð.Ñ. Íåìîâà [18], Í.È. Øåâàíäðèíà [28].

Öåëüþ ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ðàññìîòðåíèå âëèÿíèÿ
ñóáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íûì öåííîñòÿì ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà íà èíòåãðàòèâíóþ äèíàìèêó ñòóäåí÷åñêîé ãðóï-
ïû íà îñíîâå òåîðåòè÷åñêîãî è ýìïèðè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà.

×ðåçâû÷àéíî øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå òåðìèíà
«ãðóïïà» çàñòàâëÿåò íàñ îñòàíîâèòüñÿ íà ñóòè ýòîé
îñíîâíîé êàòåãîðèè, âî ìíîãîì îáúÿñíÿþùåé ñïå-
öèôèêó ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîçíàíèÿ èíòåãðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ. Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî èìåííî èäåè öåëîñòíîñòè è
âíóòðåííåãî åäèíñòâà ïðîíèçûâàþò âñþ èñòîðèþ
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß À. À. Ñàìîéëîâ
Ïðîñîöèàëüíûå ïîçèöèè ëè÷íîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð

èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå

îñìûñëåíèÿ ãðóïïû êàê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî ôåíîìåíà [12; 14]. Çíà÷åíèå ýòîãî òåðìèíà,
óêàçûâàåò À. È. Äîíöîâ, áåð¸ò ñâî¸ íà÷àëî îò äâóõ
êîðíåé: «óçåë» è «êðóã» [12]. Òàêèì îáðàçîì, èçíà-
÷àëüíî ñëîâî «ãðóïïà» ñîäåðæèò â ñâîåé îñíîâå èäåþ
êðóãà – ïðåäñòàâëåíèå î ðàâåíñòâå ëèö, îáðàçóþùèõ
ãðóïïó, è èõ ñâÿçàííîñòè, öåëîñòíîñòè.

Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â çàðóáåæíîé è îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå áûëî óäåëåíî ìà-
ëîé ãðóïïå, ïîñêîëüêó îíà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíîé ñîöè-
àëüíîé ìèêðîñôåðîé æèçíè ÷åëîâåêà [11; 17; 22].
Ïñèõîëîãèÿ ìàëîé ãðóïïû õàðàêòåðèçóåòñÿ íå òîëü-
êî íåïîñðåäñòâåííûì êîíòàêòîì ñóáúåêòîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ, íî è áîëüøèìè âîçìîæíîñòÿìè âçàèìíî-
ãî âíèìàíèÿ, ïðèçíàíèÿ è ïîíèìàíèÿ ëþäüìè äðóã
äðóãà.

Ïðèìåðîì ìàëîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ñòóäåí÷åñêàÿ
ãðóïïà. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ðàññìàòðèâàþò ñòó-
äåí÷åñêóþ ãðóïïó êàê îáúåäèíåíèå ëèö äëÿ êîîïå-
ðèðîâàííîé äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ îáìåíîì èí-
ôîðìàöèåé [9; 18; 28]. Óêàçàííûå àâòîðû ïîä÷¸ðêè-
âàþò âûñîêóþ çíà÷èìîñòü àêàäåìè÷åñêîé ãðóïïû
â æèçíè ñòóäåíòîâ è âûäåëÿþò îñíîâíûå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû:
êàê ñïåöèôè÷åñêîãî êàíàëà èíôîðìàöèè; îñîáîãî
âèäà ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé; ïðèîáðåòåíèÿ
îïûòà ñîöèàëüíîãî åäèíñòâà.

Â êà÷åñòâå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðîáëå-
ìû ñòóäåí÷åñêàÿ ãðóïïà ïðåäñòà¸ò â òîé ìåðå, â
êîòîðîé îíà îêàçûâàåòñÿ ïåðåä ïðèñóùèì åé ïðîòè-
âîðå÷èåì ìåæäó ñèëàìè èíòåãðàöèè, îáúåäèíåíèÿ
è ñïëî÷åíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è äåçèíòåãðàöèè,
ðàçúåäèíåíèÿ – ñ äðóãîé. Â ñâÿçè ñ âàæíîñòüþ äàí-
íîãî ïîíÿòèÿ äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, îáðàòèìñÿ
ê åãî ñîäåðæàíèþ, äàííîìó â ñëîâàðå: «Èíòåãðàöèÿ
(ëàò. integer – öåëûé) – ïîíÿòèå, îçíà÷àþùåå ñîñòî-
ÿíèå ñâÿçàííîñòè îòäåëüíûõ äèôôåðåíöèðîâàííûõ
÷àñòåé, òàêæå ïðîöåññ, âåäóùèé ê òàêîìó ñîñòîÿíèþ»
[4, ñ. 495]. Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè èíòåãðàöèÿ
ãðóïïû ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìíîãîôàêòîðíûé ïðî-
öåññ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðèçíàêàìè ïñèõîëîãè÷å-
ñêîãî åäèíñòâà, öåëîñòíîñòè, îáùíîñòè ÷ëåíîâ ãðóï-
ïû äðóã ñ äðóãîì. Ïîíÿòèå «èíòåãðàòèâíîñòü» èñ-
ïîëüçóåòñÿ áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòåëåé êàê ñè-
íîíèì èíòåãðàöèè, îäíàêî èì ïîä÷¸ðêèâàþò èíòå-
ðåñ íå ê âíåøíèì ôàêòîðàì ïðîÿâëåíèÿ öåëîñò-
íîñòè, à ê áîëåå ãëóáîêèì ôàêòîðàì ôîðìèðîâàíèÿ
ýòîãî ñâîéñòâà è, ãëàâíîå, ê åãî ñîõðàíåíèþ [5; 16].
Â ýòîé ñâÿçè èíòåãðàòèâíûìè ìû áóäåì ñ÷èòàòü
òå ãðóïïîâûå õàðàêòåðèñòèêè, êîòîðûå îòðàæàþò
â ñåáå èìåííî öåëîñòíîñòü ãðóïïû, ñòåïåíü å¸ ñïëî-
÷¸ííîñòè. Ïåðåõîä ãðóïïû íà áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ñïëî÷¸ííîñòè ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ êîìïëåêñó

ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñ ôîðìèðîâàíèåì êà÷åñòâåí-
íî íîâîé ñèñòåìû îòíîøåíèé ñóáúåêòîâ, íàçâàííîé
â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå èíòåãðàòèâíûìè [19; 24]. Êàê
ïîä÷¸ðêèâàåò À.Â. Ñèäîðåíêîâ, â êà÷åñòâåííûõ èç-
ìåíåíèÿõ ãðóïïîâîãî ðàçâèòèÿ èíòåãðàòèâíûå ïðî-
öåññû ÿâëÿþòñÿ âåäóùåé òåíäåíöèåé, îòñóòñòâèå èí-
òåãðàòèâíûõ ñâîéñòâ íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ðàñïàäó
ëþáîé ñèñòåìû [24].

Îäíà èç îñíîâíûõ ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû ñâÿçàíà ñ íàïðàâëåííîñòüþ
å¸ äåÿòåëüíîñòè. Ñòóäåí÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü â öå-
ëîì íå îòíîñèòñÿ ê ñôåðå ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè ñòóäåí÷åñêîé ãðóï-
ïû – ýòî îáó÷åíèå, òî åñòü äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà
íà ñàìèõ å¸ ÷ëåíîâ. Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ,
îòìå÷àåò Ð.Ñ. Íåìîâ, íå âêëþ÷àåò àêòèâíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ, ïðåäóñìàòðèâàþùåãî îáìåí ïðîäóê-
òàìè äåÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííóþ çàâèñèìîñòü
ìåæäó ÷ëåíàìè ãðóïïû, è ïîýòîìó îñòà¸òñÿ äåÿ-
òåëüíîñòüþ õîòÿ è îáùåé, íî è èíäèâèäóàëüíîé [18].
Ñîãëàñíî Ë.È. Óìàíñêîìó, ôîðìà îðãàíèçàöèè ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè â ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïïàõ ñî-
âìåñòíî-èíäèâèäóàëüíàÿ, ãäå êîíå÷íûì ðåçóëüòà-
òîì ãðóïïîâîé äåÿòåëüíîñòè áóäåò ñóììà èíäèâèäó-
àëüíî ïðîèçâåä¸ííûõ ïðîäóêòîâ – çíàíèé [25]. Èòàê,
ïðèíÿòûé õàðàêòåð ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè ñàì ïî
ñåáå íåäîñòàòî÷íî ñòèìóëèðóåò ñïëî÷¸ííîñòü íà
ïðåäìåòíîì óðîâíå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî çà-
ñòàâëÿåò íàñ ïîäîéòè ê èçó÷åíèþ èíòåãðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå, îáðàòèâøèñü íå
ñòîëüêî ê ïðåäìåòíî-öåëåâîé õàðàêòåðèñòèêå ãðóï-
ïîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñêîëüêî ê å¸ ïñèõîëîãè÷åñêîé
îñíîâå, ÷òî íàõîäèò îòðàæåíèå â ëè÷íîñòíîé ïîçè-
öèè êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû â îòíîøåíèè äðóãîãî ÷ëå-
íà ãðóïïû è ãðóïïû â öåëîì.

Íîâîå ãóìàíèñòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå, ïðèíÿòîå
â îòå÷åñòâåííîé ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, ñâÿçàíî ñ
òðàêòîâêîé ÷åëîâåêà êàê àêòèâíîãî ñóáúåêòà ãðóï-
ïîâûõ ïðîöåññîâ è îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèíñòâîì àâ-
òîðîâ êàê ñóáúåêòíûé ïîäõîä [1; 7; 8; 10]. Ïî ìíå-
íèþ Å.À. Àáóëüõàíîâîé-Ñëàâñêîé [1], îñîáåííîñòüþ
ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå íîâîãî ìåòîäîëîãè÷åñêîãî
ïðèíöèïà ñóáúåêòà, à òàêæå áîëåå òîãî – íîâîé
ñóáúåêòíîé ïàðàäèãìû. Çíà÷åíèå ñóáúåêòíîãî ïîä-
õîäà â èññëåäîâàíèè èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ñâÿ-
çàíî, ïðåæäå âñåãî, ñ ïðîÿñíåíèåì ñâÿçè ìåæäó ëè÷-
íûìè è ãðóïïîâûìè óðîâíÿìè. Êàê ïîä÷¸ðêèâàåò
áîëüøèíñòâî óêàçàííûõ àâòîðîâ, èíòåãðàòèâíàÿ ðå-
ãóëÿöèÿ – ýòî ñïîñîá ðàçâèòèÿ ãðóïïû ñ ó÷¸òîì ðå-
àëüíûõ êà÷åñòâ å¸ ó÷àñòíèêîâ. Ñ òî÷êè çðåíèÿ Â. Âè-
÷åâà, îñíîâíàÿ «êëåòêà» èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ –
ýòî âëèÿíèå ÷åëîâåêà íà ÷åëîâåêà, ïñèõîëîãè÷åñêèå
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îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè [8]. Ã.Ì. Àíäðååâà ïîä-
÷¸ðêèâàåò, ÷òî âêëàä êàæäîãî ñóáúåêòà ÿâëÿåòñÿ
âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé ðàçâèòèÿ ñòóäåí÷åñêîé ãðóï-
ïû è îïðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî ëè÷íîñòü óìååò
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ äðóãèìè, ñîòðóäíè÷àòü ñ íè-
ìè, ðåøàòü êîíôëèêòû. Â äàííîì ñëó÷àå ëè÷íîñòü
ïîíèìàåòñÿ êàê íîñèòåëü îïðåäåë¸ííûõ ñóáúåêò-
íûõ ñâîéñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ èíòåãðàòèâíîé äèíà-
ìèêè ãðóïïû [2].

Ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò ýòîé ïðîáëåìû ôîêó-
ñèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà ðîëè öåííîñòåé â èíòå-
ãðàöèè ñîöèàëüíûõ ãðóïï. Â ïîñëåäíèå ãîäû ýòî íà-
ïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé ïðèâëåêàåò âñ¸ áîëüøå
âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè èí-
òåãðàòèâíîé ðåãóëÿöèè [19; 21; 27; 30]. Òàê, À.Ñ. ×åð-
íûøåâ ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïàðà-
äèãìà ôîêóñèðóåòñÿ, ïðåæäå âñåãî, íà öåííîñòíîì
àñïåêòå îòíîøåíèé ìåæäó ÷åëîâåêîì è îáùåñòâîì
(ãðóïïîé) [27]. Èñõîäÿ èç îïðåäåëåíèÿ Ì.È. Áîá-
íåâîé, êîòîðàÿ äåëàåò âûâîä, ÷òî «...îñíîâíûìè ðå-
ãóëÿòîðàìè ñîöèàëüíîãî èíòåãðèðîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
âûñøèå êà÷åñòâåííî îïðåäåë¸ííûå êà÷åñòâà ñóáú-
åêòèâíîãî ìèðà ëè÷íîñòè – öåííîñòíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ» [6, ñ. 7], àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò èçó÷åíèå
íîâûõ êîíöåïöèé ìàëîé ãðóïïû â ñâÿçè ñ öåííîñòíî-
ìîòèâàöèîííîé ñôåðîé ëè÷íîñòè. Ò.À. Íåñòèê â êà-
÷åñòâå îñíîâíûõ ôàêòîðîâ èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ îïðåäåëÿåò ñîäåðæàòåëüíûå êîìïîíåíòû, ðàñ-
ñìàòðèâàåìûå êàê îïðåäåë¸ííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
îáðàçû, êîòîðûå ðåãóëèðóþò ñîöèàëüíûé îáìåí
[19]. Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà öåííîñòåé êàê èíòå-
ãðàòèâíûõ ïðèçíàêîâ ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ ðåøåíèåì âîïðîñîâ îá èõ ñîäåðæàíèè.

Êàòåãîðèÿ öåííîñòè – îäíà èç ñàìûõ ñëîæíûõ
â ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóêàõ. Àíàëèç óïîòðåáëåíèÿ
òåðìèíà «öåííîñòü» â ïóáëèöèñòè÷åñêèõ è íàó÷íûõ
òåêñòàõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòî ïîíÿòèå èìååò ìíîæåñòâî
ñìûñëîâûõ îòòåíêîâ. Â ðàáîòàõ, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî êàñàþòñÿ ñèñòåìû ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî çíàíèÿ, öåííîñòè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê
ñèñòåìà êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ æèçíåííóþ
âàæíîñòü òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò ñ ÷åëîâåêîì [2; 11;
17]. Ïîíÿòèå öåííîñòíîé îðèåíòàöèè ïðåäïîëàãàåò
îòíîøåíèå ñóáúåêòà ê öåííîñòè, óêàçûâàþò âûøå-
íàçâàííûå àâòîðû. Òàê, Ã.Ì. Àíäðååâà ïîä÷¸ðêèâàåò,
÷òî âñ¸, ÷òî îêðóæàåò ÷åëîâåêà, âûçûâàåò â í¸ì îòíî-
øåíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò â ñåáÿ öåííîñòíî îáóñëîâ-
ëåííûé àñïåêò [2]. Ïðè òàêîì ïîäõîäå àêöåíò äåëà-
åòñÿ íà ñóáúåêòèâíîé îöåíêå öåííîñòåé, èõ çíà÷è-
ìîñòè äëÿ ÷åëîâåêà. Ñîãëàñíî ýòîìó îïðåäåëåíèþ,
öåííîñòè íàõîäÿòñÿ âî âíåøíåì äëÿ ñóáúåêòà ìèðå,
à îí òîëüêî îðèåíòèðóåòñÿ íà íèõ. Ñëåäîâàòåëüíî,
òåðìèí «çíà÷èìîñòü» óïîòðåáëÿåòñÿ äëÿ îáîçíà-

÷åíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ôîðì îòðàæåíèÿ ñîöèàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåêîì, îáëàäàþùèõ îáîáù¸í-
íûì, áåçëè÷íûì õàðàêòåðîì.

À.Â. Ïåòðîâñêèé îòìå÷àåò, ÷òî ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ îáëàñòü èçó÷åíèÿ ãðóïïîâûõ ïðîöåñ-
ñîâ îêàçûâàåòñÿ çîíîé áîðüáû ïðîòèâîïîëîæíîñòåé:
èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåííîãî [20]. Â ñâî¸ì
àíàëèçå ãðóïïîâûõ ñòðóêòóð Ì. Ðîáåð èñõîäèë èç
òîãî, ÷òî ìåæäó èíäèâèäóàëüíûì è îáùåñòâåííûì
â êàæäîì ÷åëîâåêå è êàæäîé ãðóïïå ñóùåñòâóþò
ïðîòèâîðå÷èÿ [22]. Áîëüøèíñòâî ñïåöèàëèñòîâ
îòìå÷àåò, ÷òî ñâÿçü èíäèâèäóàëüíîãî è îáùåñòâåí-
íîãî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç ïî-
íÿòèå «öåííîñòè» [8; 13]. Å.Í. Æàðîâà ïîä÷¸ðêè-
âàåò, ÷òî ñîîòíîøåíèå îöåíîê æèçíåííûõ öåííîñòåé,
èõ çíà÷èìîñòü óêàçûâàåò íà èíäèâèäóàëüíî-îáùå-
ñòâåííóþ îðèåíòàöèþ ëè÷íîñòè [13]. Â îñíîâå ìíî-
ãèõ íàó÷íûõ ðàáîò ìåòîäîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà
ëè÷íîñòíàÿ àâòîíîìíîñòü è ÷óâñòâî îáùíîñòè – ýòî
äâå îñíîâíûå öåííîñòè, íà êîòîðûõ ñòðîÿòñÿ êîíòàê-
òû â ãðóïïå. Êàê îòìå÷àåòñÿ â ðàáîòå Å.Â. Ñàéêî,
ïðîöåññ ãðóïïîîáðàçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ
ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê òî, ÷òî áûëî ñíà÷àëà ñîöèàëü-
íûì, ñòàíîâèòñÿ ëè÷íûì [23]. Ìåðà ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòè öåííîñòíûõ ïîçèöèé, íà ñåáÿ èëè äðóãèõ ëþ-
äåé, ìîæåò îïòèìèçèðîâàòü èëè ðàçðóøàòü âñå âîç-
ìîæíûå ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, îñíîâíûå ïðîòèâîðå÷èÿ ãðóïïîîáðàçîâàíèÿ ëå-
æàò ïðåèìóùåñòâåííî â ñôåðå îòíîøåíèÿ ê öåííîñ-
òÿì, èìåííî â íèõ ðàñêðûâàåòñÿ ñâÿçü èíäèâèäó-
àëüíîãî è îáùåñòâåííîãî â ñîçíàíèè ÷åëîâåêà.

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå ãðóïïîâîé
äèíàìèêè ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ðîëè èíòåãðàòèâ-
íîãî ïðèçíàêà ãðóïïû âûñòóïàþò öåííîñòè, â êîòî-
ðûõ âûñòóïàåò îáùåñòâåííîå ñàìîîïðåäåëåíèÿ
ëè÷íîñòè, òî åñòü èìåþòñÿ ïðîñîöèàëüíûå öåííîñò-
íûå îðèåíòàöèè [19; 26; 30]. Òåðìèíû «ïðîñîöèàëü-
íûå» èëè «ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûå» ÿâëÿþòñÿ
îáîáù¸ííûìè ïîíÿòèÿìè äëÿ îáùåñòâåííî çíà÷è-
ìûõ öåííîñòåé, îðèåíòèðîâàííûõ íà èíòåðåñû îá-
ùåñòâà è ãðóïïû, áëàãî îêðóæàþùèõ [14; 15; 29].
Êàê ïîä÷¸ðêèâàåò À. Áàíäóðà, â øèðîêîì ñìûñëå
ñîöèàëüíîå ÿâëÿåòñÿ ñèíîíèìîì ïîíÿòèÿ «îáùåñò-
âåííîå» [3].

Ïîñêîëüêó ïðîñîöèàëüíûå öåííîñòè îðèåíòèðî-
âàíû íà áëàãî îáùåñòâà, ãðóïïû è ïîìîùü äðóãèì,
òî çíà÷èìîñòü òàêèõ öåííîñòåé ïðåäïîëàãàåò óâà-
æåíèå ê äðóãèì ëþäÿì, ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå è
ïðèçíàíèå ëè÷íîñòè äðóãîãî, ÷òî îòîáðàæàåòñÿ â
ñïîñîáíîñòè ê ñîòðóäíè÷åñòâó è âçàèìîïîìîùè, â
ñî÷óâñòâèè è â öåëîì â ãóìàíèñòè÷åñêîì îòíîøå-
íèè ê ìèðó. Òàê, â ðàáîòàõ çàðóáåæíûõ àâòîðîâ Í. Àé-
çåíáåðã [30], Í. Áèðõîôô [29] ïðîñîöèàëüíûå öåí-
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß À. À. Ñàìîéëîâ
Ïðîñîöèàëüíûå ïîçèöèè ëè÷íîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð

èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå

íîñòíûå îðèåíòàöèè îïðåäåëÿþòñÿ êàê ñêëîííîñòü
ê ñîâìåñòíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, ïðåäóñìàòðèâàþò
íîðìû âçàèìîïîìîùè, âçàèìíîñòè è äîâåðèÿ ìåæ-
äó ëþäüìè [29; 30]. Â ÷àñòíîñòè, Í. Áèðõîôô ñâÿçû-
âàåò ïðîñîöèàëüíûå ïîçèöèè ëè÷íîñòè ñ âçàèìîïî-
ìîùüþ áåç âñÿêîé âèäèìîé âûãîäû äëÿ ñåáÿ [29].
Ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíòåðåñíîé òî÷êà çðåíèÿ íà äàí-
íûé ôåíîìåí Ô. Ôóêóÿìû, ñîãëàñíî êîòîðîé ïðîñî-
öèàëüíûå îðèåíòàöèè äåëàþò âîçìîæíûìè êîëëåê-
òèâíûå îòíîøåíèÿ â ãðóïïàõ [26].

Áîëüøèíñòâî îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, â òîì
÷èñëå Å.Í. Æàðîâà [13], Ò.À. Íåñòèê [19], Ý.Â. Ñàé-
êî [23], ðàññìàòðèâàþò îðèåíòàöèþ ëè÷íîñòè íà
ïðîñîöèàëüíûå öåííîñòè êàê ýêâèâàëåíò ãóìàííîãî
îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì è îïèñûâàþò èõ êàê îòíîøåíèÿ
ñîëèäàðíîñòè, âçàèìîïîìîùè, ñî÷óâñòâèÿ. Ãóìàí-
íûå îòíîøåíèÿ èñõîäÿò èç ïîíèìàíèÿ ðàâåíñòâà êàê
ñîñòîÿíèÿ, ïðè êîòîðîì äðóãèå ëèöà èìåþò òå æå
ïðàâà, îáÿçàííîñòè, âîçìîæíîñòè, ïîòðåáíîñòè. Â
öåëîì, ñóòü ãóìàííûõ îòíîøåíèé âûðàæåíà â âû-
ñêàçûâàíèè ïñèõîëîãà À. Áàíäóðû, ÷òî êàæäûé ÷å-
ëîâåê íå íèæå è íå âûøå äðóãîãî ÷åëîâåêà [3]. Èòàê,
ïðîñîöèàëüíûå îðèåíòàöèè îáåñïå÷èâàþò ãîòîâ-
íîñòü ñáëèæàòüñÿ ñ ëþäüìè, à íå èçáåãàòü èõ èëè
äîìèíèðîâàòü íàä íèìè, ýòî îðèåíòàöèÿ íà îáìåí
è âçàèìîäåéñòâèå ñóáúåêòîâ ãðóïïîâûõ ïðîöåññîâ,
çíà÷èìîñòü äëÿ ñóáúåêòà ïðèíàäëåæíîñòè ê ãðóïïå.

Áîëüøèíñòâî çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ â îáëàñòè ãðóïïîîáðàçîâàíèÿ ðàññìàòðè-
âàþò îòíîøåíèå ÷ëåíîâ ãðóïïû ê ïðîñîöèàëüíûì
öåííîñòÿì êàê âàæíåéøèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ ñïëî-
÷¸ííîñòè ãðóïïû. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
ãðóïïû èìååò óðîâåíü äîìèíèðîâàíèÿ öåííîñòíûõ
ïîçèöèé ó÷àñòíèêîâ ãðóïïîâîãî ïðîöåññà, è ñàìûì
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå òàê íàçûâàåìûõ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ öåííîñ-
òåé. Çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîöèàëüíîé ïîçèöèåé ëè÷-
íîñòè è èíòåãðàòèâíîé ãðóïïîâîé äèíàìèêîé îòìå-
÷àëè â ñâîèõ ðàáîòàõ Í.È. Áîáíåâà [6], Ë. Äåñåâ
[11], Ð.Ë. Êðè÷åâñêèé, Å.Ì. Äóáîâñêàÿ [17] è äð.
Óêàçàííûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò ôóíêöèþ ïðîñî-
öèàëüíûõ öåííîñòåé â ãðóïïå â êà÷åñòâå îñíîâû
âíóòðåííåé èíòåãðàöèè, îáåñïå÷åíèÿ äâóñòîðîí-
íîñòè âçàèìîîòíîøåíèé ëè÷íîñòè è îáùåñòâà
(ãðóïïû). Îñîçíàíèå ñâÿçè ìåæäó îáùåñòâåííûìè,
ãðóïïîâûìè è ëè÷íûìè èíòåðåñàìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ
Ð.Ë. Êðè÷åâñêîãî, Å.Ì. Äóáîâñêîé, ýòî âàæíåéøèå
ôàêòîðû ïîääåðæêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâÿçåé â ãðóï-
ïå [17]. Ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ
öåííîñòåé èíòåðåñû èíäèâèäîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ èíòå-
ðåñàìè ñîöèàëüíîãî (ãðóïïîâîãî) öåëîãî. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ Ò.À. Íåñòèê, àâòîðèòåò ñîöèàëüíî îðèåíòè-
ðîâàííûõ öåííîñòåé – ýòî ñâîåîáðàçíûé «ñîöèàëü-

íûé ôåðìåíò», êîòîðûé óñèëèâàåò ïðîöåññ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ãðóïïîé è ëè÷íîñòüþ [19].

Ïðîñîöèàëüíûå öåííîñòíûå îðèåíòàöèè â ãðóï-
ïå ïðèíèìàþò äâå îñíîâíûå ôîðìû – ìåæëè÷íîñò-
íîé ïîääåðæêè è ñî÷óâñòâèÿ. Èìåííî âçàèìîïî-
ìîùü è ñî÷óâñòâèå âûäåëÿåò áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
êàê îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñïëî÷¸ííîé ãðóïïû
[14; 16; 27]. Òàê, À.Â. Æóðàâë¸â îòìå÷àåò, ÷òî âûðà-
æåíèå «îäèí çà âñåõ, è âñå çà îäíîãî» ïðèçâàíî íà-
ïîìíèòü âñåì î íåîáõîäèìîñòè âçàèìîïîìîùè äðóã
äðóãó [14]. Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè â êà÷åñòâå
îñíîâíûõ èñòî÷íèêîâ èíòåãðàòèâíîñòè ãðóïïû ðàñ-
ñìàòðèâàþò öåííîñòè âçàèìíîñòè, ñîáëþäåíèå ïðà-
âèë îáìåíà, ñîëèäàðíîñòü ïåðåä ëèöîì îáùèõ ïðîá-
ëåì è äîâåðèå [22; 29; 30]. Êëþ÷åâóþ ðîëü äîâåðèÿ
â èíòåãðàòèâíîé õàðàêòåðèñòèêå ãðóïïû îòìå÷àþò
ìíîãèå îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûõ àâòîðû. Òàê,
Í. Áèðõîôô ðàññìàòðèâàåò äîâåðèå êàê îòíîøåíèå,
âêëþ÷àþùåå èíòåðåñ ê ïàðòí¸ðó, ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèîíàëüíûå îöåíêè ýòîãî ÷åëîâåêà, ãîòîâíîñòü
äåëàòü äîáðûå äåëà äëÿ íåãî, îòêðûòîñòü [29]. Â öå-
ëîì, â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ïðåîáëà-
äàåò òî÷êà çðåíèÿ íà äîâåðèå êàê íà îòíîøåíèå èí-
äèâèäà ê äðóãèì ëþäÿì è îáùåñòâó, îñíîâàííîå íà
ñèñòåìå ïðîñîöèàëüíûõ öåííîñòåé.

Èòàê, íåîáõîäèìîñòü ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñ-
òè ÷ëåíîâ ãðóïïû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ èíòåãðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ áîëüøèíñòâîì àâòîðîâ
êàê âàæíåéøèé ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð, âëèÿþùèé
íà îñîçíàíèå ÷ëåíàìè ãðóïïû îáùåñòâåííûõ è
ãðóïïîâûõ èíòåðåñîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíîñòü
îïðåäåëåíèÿ ñóáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ ê öåííîñòÿì
ïîçâîëÿåò êîñâåííî ñóäèòü î ñôîðìèðîâàííîñòè ñòó-
äåí÷åñêîé ãðóïïû. Îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòèðîâ ëè÷-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ðàíæèðîâàíèÿ. Äëÿ èçó÷åíèÿ
öåííîñòíîé çíà÷èìîñòè íà êàôåäðå ñîöèîëîãèè è
ñîöèàëüíîé ðîáîòû Ïðèàçîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
òåõíè÷íîãî óíèâåðñèòåòà (ãîðîä Ìàðèóïîëü, Óêðàè-
íà), â 2015 ãîäó áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå. Áûëî ïðîàíêåòèðîâàíî 7 ñòóäåí÷å-
ñêèõ ãðóïï, îáùåå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåíòîâ – 114 ÷å-
ëîâåê. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ìû ïðîñèëè ðåñïîíäåí-
òîâ îöåíèòü ïî 10-áàëüíîé øêàëå çíà÷èìîñòü öåí-
íîñòåé. Èññëåäîâàíèå ñòåïåíè èíòåãðàòèâíîñòè
ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå Ñè-
øîðà.

Ñ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó ïðî-
ñîöèàëüíûìè ïîçèöèÿìè ÷ëåíîâ ñòóäåí÷åñêîé ãðóï-
ïû è èíòåãðàòèâíûìè êîìïîíåíòàìè ãðóïïîîáðàçî-
âàíèÿ ìû ïðîâåëè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç, â îñíîâå
êîòîðîãî íàõîäèòñÿ êîýôôèöèåíò ëèíåéíîé êîððå-
ëÿöèè Ïèðñîíà. Òàê, íà óðîâíå âûñîêîé ñòàòèñòè÷å-



50 Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, 2016, ò. 2, ¹ 4 / ISSN 2413-1180 / Gumanitarno-pedagogicheskoe obrazovanie, 2016, vol. 2, no. 4

PSYCHOLOGYAlexey Samoylov
Pro-Social Position of the Person as a Psychological Factor
of Integrative Processes in the Student Group

ñêîé çíà÷èìîñòè (ð # 0,01) ñèëüíàÿ ñâÿçü (ïðè r > 0,7)
ïðîñëåæèâàåòñÿ ìåæäó óðîâíåì ñôîðìèðîâàííîñòè
ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ öåííîñòåé è ñòåïåíüþ
ñïëî÷¸ííîñòè (r = 0,739). Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòå-
ëåé èíòåãðàòèâíîñòè è ñóáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ ÷ëå-
íîâ ãðóïïû ê ñîöèàëüíûì öåííîñòÿì ìû ðàññìîò-
ðåëè äâå ãðóïïû ñ ëó÷øèì 14,0 (ãðóïïà II) è õóäøèì
8,44 (ãðóïïà I) ïîêàçàòåëÿìè ñòåïåíè ñïëî÷¸ííîñòè
ãðóïïû, ðåçóëüòàò ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 1.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ñðåäíåå çíà÷åíèå çíà÷èìî-
ñòè ïðîñîöèàëüíûõ öåííîñòåé, êàê ìû ìîæåì âè-
äåòü íà ðèñóíêå 2, â ãðóïïå II ïî÷òè â 2 ðàçà áîëüøå –
8,22, ÷åì â ãðóïïå I – 4,61. Ïîëó÷åííûå çíà÷åíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ãðóïïå ñ áîëåå âûñî-
êîé ñòåïåíüþ ñïëî÷¸ííîñòè äîñòàòî÷íî ðàçâèòû ñî-
öèàëüíî îðèåíòèðîâàííûå ïîçèöèè ñóáúåêòîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü äîìèíèðîâà-
íèÿ öåííîñòíûõ ïîçèöèé ñóáúåêòîâ ãðóïïîâîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå ïî îòäåëüíîñòè è
â êîìïëåêñå íà èíòåãðàòèâíóþ äèíàìèêó, è ñàìûì
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå òàê íàçûâàåìûõ ñî-
öèàëüíî çíà÷èìûõ è ëè÷íîñòíî çíà÷èìûõ öåííîñòåé,
òàê êàê óêàçûâàåò íà èíäèâèäóàëüíî-îáùåñòâåí-
íóþ îðèåíòàöèþ ëè÷íîñòè. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ
ïðîñëåæèâàåòñÿ ñèëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
ñôîðìèðîâàííîñòè ïðîñîöèàëüíûõ öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è
ñòåïåíüþ ñïëî÷¸ííîñòè ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû

Â ãðóïïàõ ñ áîëåå âûñîêîé ñòåïåíüþ ñïëî÷¸ííî-
ñòè èìåþò çíà÷èìîñòü öåííîñòè, â êîòîðûõ âûñòó-
ïàåò îáùåñòâåííîå ñàìîîïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè.
Ñëåäîâàòåëüíî, ïðîñîöèàëüíûå ïîçèöèè ñóáúåêòîâ
ãðóïïîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ êàê êîíêðåòíàÿ ôîðìà

Ðèñóíîê 1 – Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ñòåïåíè ñïëî÷¸ííîñòè ãðóïïû I è II

Ðèñóíîê 2 – Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñóáúåêòíîãî îòíîøåíèÿ ê öåííîñòÿìñòóäåíòîâ ãðóïïû I è II
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß À. À. Ñàìîéëîâ
Ïðîñîöèàëüíûå ïîçèöèè ëè÷íîñòè êàê ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð

èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå

âûñîêîé ñòåïåíè ñïëî÷¸ííîñòè âûñòóïàþò â êà÷å-
ñòâå ôàêòîðîâ èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, êîòîðûå
ïñèõîëîãè÷åñêè îáúåäèíÿþò ñòóäåí÷åñêóþ ãðóïïó.
Ñ ïîìîùüþ ñîöèàëüíî îðèåíòèðîâàííûõ öåííîñòåé
ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñâÿçè ìåæäó îáùåñòâåííû-
ìè, ãðóïïîâûìè è ëè÷íûìè èíòåðåñàìè, ïðè ýòîì
èíòåðåñû èíäèâèäîâ ñîãëàñóþòñÿ ñ èíòåðåñàìè ñî-
öèàëüíîãî (ãðóïïîâîãî) öåëîãî. Ïðîöåññ èíòåãðà-
òèâíîé äèíàìèêè íå èìååò çàâåðøåíèÿ è ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â ðàñøèðåíèè ôóíêöèé öåííîñòíîé ñàìîðåãó-
ëÿöèè ãðóïïîâûõ ñóáúåêòîâ. Ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëåå
ïîêàçàòåëüíî, ÷òî áåç ñåðü¸çíîãî èçó÷åíèÿ ëè÷íî-
ñòè â ïðîöåññå ãðóïïîîáðàçîâàíèÿ, áåç âíèìàíèÿ ê
öåííîñòíîé íàïðàâëåííîñòè íåëüçÿ ïðîäâèíóòüñÿ
âïåð¸ä â ôîðìèðîâàíèè ñïëî÷¸ííûõ ãðóïï. Ñóáú-
åêòíûå îòíîøåíèÿ ê öåííîñòÿì, ðàññìàòðèâàåìûå
êàê îïðåäåë¸ííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå îáðàçû, êîòî-
ðûå ðåãóëèðóþò ñîöèàëüíûé îáìåí, âî ìíîãîì ðàñ-
êðûâàþò ñïåöèôèêó ýôôåêòèâíîãî ïðîõîæäåíèÿ
èíòåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ è, â ÷àñòíîñòè, ìîãóò
áûòü âïîëíå èíôîðìàòèâíûì ìàòåðèàëîì äëÿ ïñè-

õîëîãè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ ìåòîäîâ ñîäåéñòâèÿ
ôîðìèðîâàíèþ ñïëî÷¸ííûõ ñòóäåí÷åñêèõ ãðóïï.
Êîððåêöèîííàÿ ïðîãðàììà â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîëæíà
ñòðîèòüñÿ ñ àêöåíòîì íà àêòóàëèçàöèþ òåõ öåí-
íîñòíûõ çíà÷èìîñòåé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ñóùåñò-
âåííûìè äëÿ èíòåãðàòèâíîé ãðóïïîâîé äèíàìèêè.
Ñëîæèâøàÿñÿ ãóìàíèòàðíàÿ ñðåäà âóçà ïðåäïîëà-
ãàåò ÷¸òêóþ îðèåíòàöèþ ìîëîäîãî ÷åëîâåêà â ìèðå
öåííîñòåé, ïîìîùü â ïðîÿâëåíèè ãðàæäàíñêîé, ñî-
öèàëüíîé ïîçèöèè â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ. Îñîáîå
âíèìàíèå íåîáõîäèìî îáðàùàòü íà ó÷åáíûå äèñöèï-
ëèíû è ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäè÷åñêèå ñïîñîáû,
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî îêàçûâàòü ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå êîãíèòèâíîé
ñôåðû ñòóäåíòîâ, èõ âîñïðèÿòèå è îöåíêè. Â äàííîì
ñëó÷àå ðå÷ü èä¸ò î òîì, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîäåé-
ñòâèå ýôôåêòèâíîñòè ïðîõîæäåíèÿ èíòåãðàòèâíûõ
ïðîöåññîâ â ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïå èìååò â îñíîâíîì
íå îáùåãðóïïîâóþ, à èíäèâèäóàëüíóþ íàïðàâëåí-
íîñòü, õîòÿ ïîäîáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñêàçûâàåòñÿ íà
ãðóïïå â öåëîì.
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ñòàâëåíà êîíöåïöèÿ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà äåÿòåëü-
íîñòè, ãäå îòíîøåíèå òðàêòóåòñÿ êàê ñóáúåêòèâíî
óñòàíàâëèâàåìàÿ è ëè÷íîñòíî ïåðåæèâàåìàÿ ñâÿçü
ìåæäó ëþäüìè, ïðåäìåòàìè, ÿâëåíèÿìè, îêðóæà-
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß Ñ. Ì. Òèùåíêî
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ

öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé

þùèìè ÷åëîâåêà â ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè êàê òå-
êóùèõ, òàê è áûâøèõ èëè ïðåäïîëàãàåìûõ ñîáûòèé.
Ñîäåðæàíèåì òàêîé ñâÿçè ÿâëÿåòñÿ ñìûñë êàê ôóí-
äàìåíò ëè÷íîñòè [1].

Â ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîíÿòèå «îòíî-
øåíèå» ñâÿçûâàåòñÿ ñ àêòèâíîñòüþ è íàïðàâëåí-
íîñòüþ äåÿòåëüíîñòè ëè÷íîñòè [3].

Öåííîñòíîå îòíîøåíèå èñòîðè÷åñêè ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê îäèí èç àòðèáóòîâ ñîöèîêóëüòóðíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà – íîñèòåëÿ öåííîñòíîãî îò-
íîøåíèÿ.

Öåííîñòíîå îòíîøåíèå – ýòî ñóáúåêòèâíîå îò-
ðàæåíèå îáúåêòèâíîé äåéñòâèòåëüíîñòè. Îáúåê-
òîì öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûå
äëÿ ÷åëîâåêà ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ. Òàê, ïî ìíåíèþ
Â.À. Ñëàñò¸íèíà, öåííîñòíîå îòíîøåíèå – âíóòðåí-
íÿÿ ïîçèöèÿ ëè÷íîñòè, îòðàæàþùàÿ âçàèìîñâÿçü
ëè÷íîñòíûõ è îáùåñòâåííûõ çíà÷åíèé. Îáúåêòàìè
öåííîñòíîãî îòðàæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ çíà÷èìûå äëÿ ÷å-
ëîâåêà ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, öåí-
íîñòíîå îòíîøåíèå òðàêòóåòñÿ êàê çíà÷èìîñòü òîãî
èëè èíîãî ïðåäìåòà, ÿâëåíèÿ äëÿ ñóáúåêòà, îïðåäå-
ëÿåìàÿ åãî îñîçíàííûìè èëè íåîñîçíàííûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè, âûðàæåííûìè â âèäå èíòåðåñà èëè
öåëè [2].

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ íà òî, ÷òî
ñ÷èòàòü öåííîñòüþ â öåííîñòíîì îòíîøåíèè, òàê
êàê îäèí è òîò æå ïðåäìåò èëè ÿâëåíèå ìîæåò èìåòü
ðàçëè÷íûå ñâîéñòâà. Ïîñêîëüêó öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå – ýòî ñâÿçü ñóáúåêòà è îáúåêòà, â êîòîðîé
òî èëè èíîå ñâîéñòâî îáúåêòà íå ïðîñòî çíà÷èìî, à
óäîâëåòâîðÿåò ïîòðåáíîñòü ñóáúåêòà, òî öåííîñòüþ
â í¸ì ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâî îáúåêòà, îòâå÷àþùåå èí-
òåðåñàì ñóáúåêòà èëè ïîñòàâëåííîé èì öåëè.

Ïðèðîäà öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ýìîöèîíàëüíà,
òàê êàê îíî îòðàæàåò ñóáúåêòèâíóþ è ëè÷íîñòíî
ïåðåæèâàåìóþ ñâÿçü ÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùèìè
ïðåäìåòàìè, ÿâëåíèÿìè, ëþäüìè. Ñàìè öåííîñòè
ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî îò èíäèâèäóàëüíîãî, ëè÷-
íîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê íèì ÷åëîâåêà. Èìåííî ïîÿâ-
ëåíèå îòíîøåíèÿ ïîðîæäàåò ñóáúåêòèâíîå çíà÷åíèå
èëè ëè÷íîñòíûé ñìûñë îáúåêòèâíûõ çíà÷åíèé.

Öåííîñòíîå îòíîøåíèå â ôèëîñîôèè è ïñèõîëî-
ãèè òàêæå ðàññìàòðèâàåòñÿ è êàê öåííîñòíàÿ ïîçè-
öèÿ, êîòîðàÿ âîçíèêàåò â ñèòóàöèè ñâîáîäíîãî âû-
áîðà è èìååò îïðåäåë¸ííóþ ñòðóêòóðó:

· ïåðâè÷íûé ñëîé æåëàíèé;
· âûáîð èíäèâèäà ìåæäó îðèåíòàöèåé íà áëè-

æàéøèå öåëè è îòäàë¸ííóþ ïåðñïåêòèâó;
· îñîçíàíèå òîãî, ÷òî æèçíåííûé âûáîð è îðè-

åíòàöèÿ íà öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ äîëãîâðåìåí-
íûì ñîñòîÿíèåì;

· ïðåâðàùåíèå æèçíåííîãî âûáîðà â îñíîâà-

íèå äëÿ îöåíêè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé äðó-
ãèõ ëþäåé [4, ñ. 162];

Ðàññìàòðèâàÿ äèíàìèêó ðàçâèòèÿ öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ, Â.Í. Ìÿñèùåâ îïðåäåëèë è óðîâíè åãî
ðàçâèòèÿ:

· óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûé, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ
íàëè÷èåì ïåðâîíà÷àëüíûõ (ïîëîæèòåëüíûõ
èëè îòðèöàòåëüíûõ) ðåàêöèé íà ðàçëè÷íûå
ðàçäðàæèòåëè;

· êîíêðåòíî-ýìîöèîíàëüíûé, ãäå ðåàêöèè âû-
çûâàþòñÿ óñëîâíî è âûðàæàþòñÿ îòíîøåíè-
åì ëþáâè, ïðèâÿçàííîñòè, âðàæäû, áîÿçíè è ò.ï.;

· êîíêðåòíî-ëè÷íîñòíûé, âîçíèêàþùèé â äåÿ-
òåëüíîñòè è îòðàæàþùèé èçáèðàòåëüíûå îò-
íîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó ìèðó;

· ñîáñòâåííî äóõîâíûé, íà êîòîðîì ñîöèàëü-
íûå íîðìû, ìîðàëüíûå çàêîíû ñòàíîâÿòñÿ
âíóòðåííèìè ðåãóëÿòèâàìè ïîâåäåíèÿ ëè÷-
íîñòè [5, ñ. 27].

Âìåñòå ñ òåì ïðîáëåìå ñîçäàíèÿ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé âîñïèòàíèÿ öåííîñòíûõ
îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî îá-
ðàçîâàíèÿ â ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå
óäåëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íî âíèìàíèÿ. À âåäü èìåííî
îò òîãî, êàê ðàçâèòû öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ ó ñòó-
äåíòà – áóäóùåãî ïåäàãîãà, çàâèñèò â ïåðñïåêòèâå
âûáîð èì öåííîñòíûõ óñòàíîâîê, îðèåíòàöèé, öåí-
íîñòåé, êîòîðûå áóäóò ïðîïàãàíäèðîâàòüñÿ è ôîð-
ìèðîâàòüñÿ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ.

Öåëü ñòàòüè – âûÿâèòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷å-
ñêèå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó
ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ.

Äëÿ ñòóäåíòà, îáó÷àþùåãîñÿ â âóçå ïî ïåäàãîãè-
÷åñêîé ñïåöèàëüíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà ïåäàãîãà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âïîëíå
îïðåäåë¸ííóþ ñèñòåìó àêòèâíûõ îòíîøåíèé ê öåí-
íîñòÿì ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî çíà÷å-
íèÿ. Ýòè öåííîñòíûå îòíîøåíèÿ, âûñòóïàÿ òî êàê
ñðåäñòâî, òî êàê óñëîâèå ïðèçíàíèÿ ÷åëîâåêà íàè-
âûñøåé öåííîñòüþ, ñîñòàâëÿþò êàðòèíó îáùåé
ïðèíöèïèàëüíîé ãîòîâíîñòè ïåäàãîãà ê ïðîôåññèî-
íàëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè íà óðîâíå ñîâðåìåííîé
ãóìàíèñòè÷åñêîé êóëüòóðû.

Êàêîâà æå ñèñòåìà öåííîñòíûõ îòíîøåíèé áóäó-
ùåãî ïåäàãîãà?

Ïîä öåííîñòíûìè îòíîøåíèÿìè ñòóäåíòîâ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ìû ïîíèìàåì çíà÷è-
ìûå îòíîøåíèÿ â ÷åëîâå÷åñêîì îáùåñòâå è ñïåöè-
ôè÷åñêèå îòíîøåíèÿ, ñâîéñòâåííûå ïåäàãîãàì-
ïðîôåññèîíàëàì:
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1) ãóìàíèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ðåá¸íêó êàê
ê ÷åëîâåêó;

2) îòâåòñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîôåññèîíàëü-
íîìó òðóäó êàê ïîñòîÿííàÿ îðèåíòàöèÿ íà
ðåçóëüòàòèâíîñòü ñâîåé ðàáîòû, íà êà÷åñòâî
ïðîäóêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè;

3) îòíîøåíèå ê ñåáå;
4) ïðîôåññèîíàëüíàÿ ñîëèäàðíîñòü êàê îòíîøå-

íèå ê êîëëåãàì;
5) îòíîøåíèå ê îáùåñòâó;
6) ãðàæäàíñêàÿ ïîçèöèÿ;
7) äóõîâíîñòü ïåäàãîãà êàê ñïîñîáíîñòü ëè÷-

íîñòè îòðàæàòü æèçíü, çàäàâàòüñÿ âîïðîñà-
ìè æèçíè è, âûÿâëÿÿ ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñêîé
æèçíè, èñêàòü ðåøåíèÿ êàæäîé èç íèõ, ïðè-
âîäÿ äàííîå ðåøåíèå â ñîîòâåòñòâèå ñ ïðåä-
ñòàâëåíèåì î ñìûñëå æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ âîñïèòàíèÿ öåííîñòíûõ
îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëü-
íîñòåé âóçîâ ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãîòîâíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíîé ïðèãîäíîñ-
òè ñòóäåíòà. Âîò ïî÷åìó ýòîìó âîïðîñó óäåëÿåòñÿ
ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòå.

Ïîä ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè óñëîâèÿìè âîñ-
ïèòàíèÿ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ìû ïîíèìàåì òå
òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå äåëàþò âîçìîæíûì îñóùåñòâ-
ëåíèå öåëåíàïðàâëåííîãî âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëè âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, êîòî-
ðûå ñïîñîáñòâóþò ýôôåêòèâíîìó âîñïèòàíèþ öåí-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé:
1. Ñîçäàíèå ïîòðåáíîñòè ó ñòóäåíòîâ âî âçàèìî-

äåéñòâèè.
2. Èíòåíñèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñòóäåíòà ñ ðåàëü-

íîé îêðóæàþùåé åãî äåéñòâèòåëüíîñòüþ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ îñìûñëåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé öå-
ëüþ.

3. Ïðèíÿòèå îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèåé, âñåìè
ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà
â êà÷åñòâå îñíîâ æèçíè öåííîñòåé Äîáðà, Èñòè-
íû, Êðàñîòû.

4. Âîçâûøåíèå ó÷åáíîé ãðóïïû, â êîòîðîé îáó÷à-
åòñÿ ñòóäåíò, äî óðîâíÿ ðåôåðåíòíîé êàê ñòèìó-
ëà ëè÷íîñòíîãî ðîñòà.

5. Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êëèìàòà ó÷åáíîé ãðóïïû è îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè â öåëîì.

6. Ïåðåíîñ àêöåíòà ïåäàãîãè÷åñêîãî âíèìàíèÿ ñ
íîðìû íà îòíîøåíèå.

7. Ñîçäàíèå ñèñòåìû ðàáîòû ïî âîñïèòàíèþ öåí-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ.

8. Îðãàíèçàöèÿ ñâîáîäíîãî âûáîðà ñòóäåíòà ÷åðåç
íàïðàâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî âíèìàíèÿ íà îò-
íîøåíèå ê öåííîñòíîìó îáúåêòó æèçíè, íà ðà-
öèîíàëüíîå îòíîøåíèå íà óðîâíå èäåè, íà ðåàëü-
íî äåéñòâåííûå ïðàêòè÷åñêèå ñâÿçè ñ îáúåêòîì
íà óðîâíå îïûòà.
Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà îäíîì èç âàæíûõ

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé – ñîçäàíèè ñèñ-
òåìû ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèè âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ
ïî âîñïèòàíèþ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ.
Ýòà ñèñòåìà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ýëåìåí-
òû:

· ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå íàáëþäåíèå;
· äèàãíîñòèêó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ñòóäåí-

òîâ;
· ðàçðàáîòêó, îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ñïå-

öèàëüíûõ âîñïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
âîñïèòàíèþ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòó-
äåíòîâ íà óðîâíå ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû, âñåãî
ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ;

· ðàçðàáîòêó, îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ìåòî-
äè÷åñêèõ ñåìèíàðîâ è ïðàêòèêóìîâ äëÿ êóðà-
òîðîâ ó÷åáíûõ ãðóïï, ïðåïîäàâàòåëåé ïî âîñ-
ïèòàíèþ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ.

Â õîäå êîíñòàòèðóþùåãî ýòàïà ýêñïåðèìåíòà
íàìè áûëà ïðîâåäåíà äèàãíîñòèêà öåííîñòíûõ îðè-
åíòàöèé ñòóäåíòîâ ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè Ì. Ðîêè-
÷à. Èñïîëüçóåìàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëèëà âûÿâèòü òåð-
ìèíàëüíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè ñòóäåí-
òîâ.

Òåðìèíàëüíûå öåííîñòè ïðåäïîëàãàþò óáåæäå-
íèå â òîì, ÷òî êîíå÷íàÿ öåëü èíäèâèäóàëüíîãî ñó-
ùåñòâîâàíèÿ ñòîèò òîãî, ÷òîáû ê íåé ñòðåìèòüñÿ.
Èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè îñíîâàíû íà óáåæäå-
íèÿõ â òîì, ÷òî êàêîé-òî îáðàç äåéñòâèé èëè ñâîéñò-
âî ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåäïî÷òèòåëüíûì â ëþáîé
ñèòóàöèè. Ýòî äåëåíèå ñîîòâåòñòâóåò òðàäèöèîííî-
ìó äåëåíèþ íà öåííîñòè-öåëè è öåííîñòè-ñðåäñòâà.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 120 ñòóäåíòîâ
âòîðîãî êóðñà Ãóìàíèòàðíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èíñòè-
òóòà Ñåâàñòîïîëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñè-
òåòà.

Ñòóäåíòàì áûëî ïðåäëîæåíî ïðîðàíæèðîâàòü
öåííîñòè â äâóõ ñïèñêàõ: À è Á.

Ñïèñîê À (òåðìèíàëüíûå öåííîñòè – öåííîñòè-
öåëè):

1) àêòèâíàÿ äåÿòåëüíàÿ æèçíü (ïîëíîòà è ýìî-
öèîíàëüíàÿ íàñûùåííîñòü æèçíè);

2) æèçíåííàÿ ìóäðîñòü (çðåëîñòü ñóæäåíèé è
çäðàâûé ñìûñë, äîñòèãàåìûå æèçíåííûì
îïûòîì);

3) çäîðîâüå (ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå);
4) èíòåðåñíàÿ ðàáîòà;
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öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé

5) êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà (ïåðåæèâàíèå
ïðåêðàñíîãî â ïðèðîäå è â èñêóññòâå);

6) ëþáîâü (äóõîâíàÿ è ôèçè÷åñêàÿ áëèçîñòü ñ
ëþáèìûì ÷åëîâåêîì);

7) ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü (îòñóòñò-
âèå ìàòåðèàëüíûõ çàòðóäíåíèé);

8) íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé;
9) îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå (óâàæåíèå îêðóæà-

þùèõ, êîëëåêòèâà, òîâàðèùåé ïî ðàáîòå);
10) ïîçíàíèå (âîçìîæíîñòü ðàñøèðåíèÿ ñâîåãî

îáðàçîâàíèÿ, êðóãîçîðà, îáùåé êóëüòóðû,
èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå);

11) ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü (ìàêñèìàëüíî ïîëíîå
èñïîëüçîâàíèå ñâîèõ âîçìîæíîñòåé, ñèë è
ñïîñîáíîñòåé);

12) ðàçâèòèå (ðàáîòà íàä ñîáîé, ïîñòîÿííîå ôè-
çè÷åñêîå è äóõîâíîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå);

13) ðàçâëå÷åíèÿ (ïðèÿòíîå, íåîáðåìåíèòåëüíîå
âðåìÿïðåïðîâîæäåíèå, îòñóòñòâèå îáÿçàí-
íîñòåé);

14) ñâîáîäà (ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåçàâèñèìîñòü
â ñóæäåíèÿõ ïîñòóïêàõ);

15) ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü;
16) ñ÷àñòüå äðóãèõ (áëàãîñîñòîÿíèå, ðàçâèòèå

è ñîâåðøåíñòâîâàíèå äðóãèõ ëþäåé, âñåãî
íàðîäà, ÷åëîâå÷åñòâà â öåëîì);

17) òâîð÷åñòâî (âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè);

18) óâåðåííîñòü â ñåáå (âíóòðåííÿÿ ãàðìîíèÿ,
ñâîáîäà îò âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, ñîìíå-
íèé).

Ñïèñîê Á (èíñòðóìåíòàëüíûå öåííîñòè – öåí-
íîñòè-ñðåäñòâà):

1) àêêóðàòíîñòü (÷èñòîïëîòíîñòü), óìåíèå ñî-
äåðæàòü â ïîðÿäêå âåùè, ïîðÿäîê â äåëàõ;

2) âîñïèòàííîñòü (õîðîøèå ìàíåðû);
3) âûñîêèå çàïðîñû (âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê æèç-

íè è âûñîêèå ïðèòÿçàíèÿ);
4) æèçíåðàäîñòíîñòü (÷óâñòâî þìîðà);
5) èñïîëíèòåëüíîñòü (äèñöèïëèíèðîâàííîñòü);
6) íåçàâèñèìîñòü (ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü

ñàìîñòîÿòåëüíî, ðåøèòåëüíî);
7) íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðó-

ãèõ;
8) îáðàçîâàííîñòü (øèðîòà çíàíèé, âûñîêàÿ îá-

ùàÿ êóëüòóðà);
9) îòâåòñòâåííîñòü (÷óâñòâî äîëãà, óìåíèå äåð-

æàòü ñâîå ñëîâî);
10) ðàöèîíàëèçì (óìåíèå çäðàâî è ëîãè÷íî ìûñ-

ëèòü, ïðèíèìàòü îáäóìàííûå, ðàöèîíàëüíûå
ðåøåíèÿ);

11) ñàìîêîíòðîëü (ñäåðæàííîñòü, ñàìîäèñöèï-
ëèíà);

12) ñìåëîñòü â îòñòàèâàíèÿõ ñâîåãî ìíåíèÿ,
âçãëÿäîâ;

13) òâ¸ðäàÿ âîëÿ (óìåíèå íàñòîÿòü íà ñâî¸ì,
íå îòñòóïàòü ïåðåä òðóäíîñòÿìè);

14) òåðïèìîñòü (ê âçãëÿäàì è ìíåíèÿì äðóãèõ,
óìåíèå ïðîùàòü äðóãèì èõ îøèáêè è çàáëó-
æäåíèÿ);

15) øèðîòà âçãëÿäîâ (óìåíèå ïîíÿòü ÷óæóþ òî÷-
êó çðåíèÿ, óâàæàòü èíûå âêóñû, îáû÷àè, ïðè-
âû÷êè);

16) ÷åñòíîñòü (ïðàâäèâîñòü, èñêðåííîñòü);
17) ýôôåêòèâíîñòü â äåëàõ (òðóäîëþáèå, ïðî-

äóêòèâíîñòü â ðàáîòå);
18) ÷óòêîñòü (çàáîòëèâîñòü).
Àíàëèç öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 58 ñòóäåíòîâ

ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî 55,1% ñòó-
äåíòîâ íàèâàæíåéøèì äëÿ ñåáÿ ñ÷èòàþò çäîðîâüå
(ïîñòàâèëè ýòó öåííîñòü íà ïåðâûå ïîçèöèè), 48,2%
ñòóäåíòîâ – ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü, 27,6% –
ëþáîâü.

Ðåçóëüòàòû ðàíæèðîâàíèÿ ñòóäåíòàìè ïðåäëî-
æåííûõ öåííîñòåé ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ïî êàæäîé
èç âîñåìíàäöàòè öåííîñòåé. Íà ïåðâîì ìåñòå îêà-
çàëîñü çäîðîâüå, íà âòîðîì – ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ
æèçíü, íà òðåòüåì – ëþáîâü. Íà ñëåäóþùèõ òð¸õ
ïîçèöèÿõ (c ÷åòâ¸ðòîé ïî øåñòóþ) îêàçàëèñü òàêèå
öåííîñòè, êàê íàëè÷èå õîðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé,
ðàçâëå÷åíèÿ, ñ÷àñòüå äðóãèõ. Ñàìûå íèçêèå ïîçè-
öèè (ñ øåñòíàäöàòîé ïî âîñåìíàäöàòóþ) ïî øêàëå
«òåðìèíàëüíûå öåííîñòè» çàíÿëè òàêèå öåííîñòè,
êàê êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà (86,2%), ïîçíàíèå
(82,7%), òâîð÷åñòâî (34,5%).

Íàèâàæíåéøèìè «èíñòðóìåíòàëüíûìè» öåííîñ-
òÿìè ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ÿâëÿ-
þòñÿ ÷åñòíîñòü (48,2%), ÷óòêîñòü (12,5%), îáðàçî-
âàííîñòü (11,4%). Ñàìûå íèçêèå ïîçèöèè ïî øêàëå
«òåðìèíàëüíûå öåííîñòè» çàíÿëè òàêèå öåííîñòè,
êàê íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå è äðóãèõ
(29,2%), âûñîêèå çàïðîñû (11,4%), øèðîòà âçãëÿäîâ
(5,6%).

Àíàëèç öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 62 ñòóäåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè òåðìèíàëü-
íûõ öåííîñòåé îáíàðóæèëàñü âûðàæåííàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà öåííîñòè ëè÷íîé æèçíè: 69,3% ñòóäåí-
òîâ íàèâàæíåéøèì äëÿ ñåáÿ ñ÷èòàþò çäîðîâüå (ïî-
ñòàâèëè ýòó öåííîñòü íà ïåðâûå ïîçèöèè), 30,6%
ñòóäåíòîâ – ñ÷àñòëèâóþ ñåìåéíóþ æèçíü, 24,2% –
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííóþ æèçíü.

Íà ñëåäóþùèõ òð¸õ ïîçèöèÿõ (ñ ÷åòâ¸ðòîé ïî
øåñòóþ) îêàçàëèñü òàêèå öåííîñòè, êàê íàëè÷èå õî-
ðîøèõ è âåðíûõ äðóçåé, ëþáîâü, ñ÷àñòüå äðóãèõ.
Ñàìûå íèçêèå ïîçèöèè (ñ øåñòíàäöàòîé ïî âîñåì-
íàäöàòóþ) ïî øêàëå «òåðìèíàëüíûå öåííîñòè» çà-
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íÿëè òàêèå öåííîñòè, êàê êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóñ-
ñòâà (79,0%), ïîçíàíèå (75,8%), æèçíåííàÿ ìóä-
ðîñòü (45,2%).

Íàèâàæíåéøèìè «èíñòðóìåíòàëüíûìè» öåííîñ-
òÿìè ñòóäåíòîâ ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû ÿâëÿ-
þòñÿ ÷åñòíîñòü (51,6%), îáðàçîâàííîñòü (29,1%),
âîñïèòàííîñòü (22,6%), Ñàìûå íèçêèå ïîçèöèè ïî
øêàëå «òåðìèíàëüíûå öåííîñòè» çàíÿëè òàêèå öåí-
íîñòè, êàê íåïðèìèðèìîñòü ê íåäîñòàòêàì â ñåáå
è äðóãèõ (29,2%), âûñîêèå çàïðîñû (11,4%), øèðîòà
âçãëÿäîâ (5,6%).

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè ïîêàçàë, ÷òî â
ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ åñòü
ñõîäñòâà â öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ. Òàê, ñðåäè òåð-
ìèíàëüíûõ öåííîñòåé ñòóäåíòîâ îáíàðóæèëàñü âû-
ðàæåííàÿ íàïðàâëåííîñòü íà öåííîñòè ëè÷íîé æèç-
íè, òàêèå êàê çäîðîâüå, ëþáîâü, ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåé-
íàÿ æèçíü, ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü.

Â òî æå âðåìÿ èíòåðåñíàÿ ðàáîòà, îáùåñòâåí-
íîå ïðèçíàíèå, ïðîäóêòèâíàÿ æèçíü, ðàçâèòèå çàíè-
ìàþò íåâûñîêèå ðàíãè, ÷òî óêàçûâàåò íà îòñóòñò-
âèå ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ â ëè÷íûõ ïåðñïåêòè-
âàõ öåëåé óñïåøíîé ïðîôåññèîíàëüíîé ñàìîðåàëè-
çàöèè.

Ñðåäè èíñòðóìåíòàëüíûõ öåííîñòåé âåäóùèå
ïîçèöèè ó ñòóäåíòîâ çàíèìàþò ÷åñòíîñòü, ÷óòêîñòü,
îáðàçîâàííîñòü, âîñïèòàííîñòü. Äëÿ ñòóäåíòîâ ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ïðèîðèòåòíîñòü ýòèõ
öåííîñòåé î÷åíü âàæíà. È âìåñòå ñ òåì öåííîñòè,
êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ñïåöèôè÷åñêèõ öåííîñòíûõ
îòíîøåíèé, ñâîéñòâåííûõ ïåäàãîãàì-ïðîôåññèîíà-
ëàì, òàêèå êàê îòâåòñòâåííîñòü, ðàöèîíàëèçì, ýô-
ôåêòèâíîñòü â äåëàõ, òåðïèìîñòü, òî åñòü öåííîñòè
ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ, öåííîñòè äåëà, ïîêà íå
ÿâëÿþòñÿ äëÿ ñòóäåíòîâ – áóäóùèõ ïåäàãîãîâ îäíè-
ìè èç ñàìûõ âàæíûõ.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âîñïèòàòü ó ñòóäåíòîâ öåííîñò-
íûå îòíîøåíèÿ ê äåòÿì, ê äðóãèì ëþäÿì, ê ñåáå, ê
ãîñóäàðñòâó è îáùåñòâó, ê òðóäó, ïðèðîäå, èñêóññòâó,
áåç êîòîðûõ, ïî íàøåìó óáåæäåíèþ, íå ìîæåò ñî-
ñòîÿòüñÿ ïåäàãîã, íåîáõîäèìî â âóçàõ ïðîâîäèòü ñïå-
öèàëüíûå âîñïèòàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ íà óðîâíå
ñòóäåí÷åñêîé ãðóïïû, âñåãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ýòîìó ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ðàçðàáîòàííàÿ
íàìè ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ ó ñòóäåíòîâ öåííîñò-
íûõ îòíîøåíèé, êîòîðàÿ îñíîâàíà íà ðåçóëüòàòàõ
äèàãíîñòèêè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé è ïðåäïîëàãàåò
ñîáëþäåíèå ñëåäóþùèõ òðåáîâàíèé:

· àäåêâàòíîñòü ïðåäëîæåííûõ ôîðì è ìåòî-
äîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ óðîâíþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ñòóäåíòîâ;

· îðèåíòàöèÿ íà ïðîáëåìíûå ìåòîäû îáó÷å-
íèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ñòóäåíò áóäåò èìåòü

âîçìîæíîñòü òâîð÷åñêè óñâàèâàòü çíàíèÿ ÷å-
ðåç ðåøåíèå ïðîáëåì ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, ïðåäïîëàãàþùèõ îñóùåñòâëåíèå
íðàâñòâåííîãî âûáîðà;

· îðèåíòàöèÿ íà èíòåðàêòèâíûå ôîðìû è ìåòîäû;
· êîìïëåêñíîñòü, âàðèàòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ

ôîðì è ìåòîäîâ.
Â õîäå ôîðìèðóþùåãî ýêñïåðèìåíòà â ðàáîòå

ñî ñòóäåíòàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû íàìè èñ-
ïîëüçóþòñÿ òàêèå ôîðìû ðàáîòû, êàê «îòêðûòàÿ
òðèáóíà», ïðîáëåìíàÿ ëåêöèÿ «äâà ïðåïîäàâàòåëÿ»,
àíàëèç êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé, «êîíâåðò äðóæåñêèõ
âîïðîñîâ», ñî÷èíåíèå-ðàçìûøëåíèå «Ïèñüìî ê ñà-
ìîìó ñåáå», ìåòîä ïðîåêòîâ (ïðîñâåòèòåëüñêàÿ è
âîëîíò¸ðñêàÿ äåÿòåëüíîñòü) è äðóãèå.

Âî âíåó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è íà ó÷åáíîé ïðàê-
òèêå ñòóäåíòîâ óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû: ÷àñû îáùåíèÿ «Ðàñ-
ñêàæè ìíå î ñåáå», «Ðàññêàæè ìíå îáî ìíå», êëóá
âñòðå÷ ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè (ïîýòàìè, ïèñàòåëÿ-
ìè, êîìïîçèòîðàìè è äð.), äèñïóòû, òîê-øîó, áëàãî-
òâîðèòåëüíûå àêöèè, êóðàòîðñêèå ÷àñû, âñòðå÷è ñ
âåòåðàíàìè ïåäàãîãè÷åñêîãî òðóäà, ñ ïîáåäèòåëÿìè
êîíêóðñîâ ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà, òðåíèíãè
ëè÷íîñòíîãî ðîñòà è ò.ä.

Îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì ðàáîòû ïî âîñïè-
òàíèþ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé ìû ñ÷èòàåì ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèå ñòóäèéíûå çàíÿòèÿ.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ñòóäèÿ ïî âîñïèòà-
íèþ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé èìååò îïðåäåë¸ííóþ
ñòðóêòóðó:
1. Ïðîëîã – ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî è ëè÷íûé êîí-

òàêò âåäóùåãî çàíÿòèå ïåäàãîãà ñ êàæäûì
ó÷àñòíèêîì ñòóäèè, äà¸òñÿ óñòàíîâêà íà ïðåä-
ìåò îáñóæäåíèÿ, ñîáèðàåòñÿ ðàçáðîñ ìíåíèé
ïî îïðåäåë¸ííîé òåìå è íàçûâàåòñÿ ñàìà òåìà
ñòóäèéíîãî çàíÿòèÿ.

2. Ýòþä – èëëþñòðèðóåòñÿ òåìà çàíÿòèÿ è ñòàâÿò-
ñÿ âîïðîñû.

3. Ýêñïëèêàöèÿ – ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òåîðåòè÷å-
ñêîå ðàçâ¸ðòûâàíèå ìàòåðèàëà ïî îáîçíà÷åííîé
òåìå.

4. Êîððåêöèÿ – ïðîèñõîäèò âîçâðàùåíèå ê ýòþäó
è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîïûòêà èçìåíèòü ñâî¸ ïîâå-
äåíèå.

5. Ðåôëåêñèÿ – ýòàï çàíÿòèÿ, âûâîäÿùèé ñòóäåíòà
íà óðîâåíü îáîáùåíèÿ. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò
âîïðîñû: «Êàê ÿ ïðîæèë ñåãîäíÿ ýòè ìèíóòû
ìîåé æèçíè?», «×òî ñî ìíîé ïðîèçîøëî?», «×òî
âî ìíå èçìåíèëîñü?».
Òåìàòèêà ñòóäèéíûõ çàíÿòèé îïðåäåëÿåòñÿ ðå-

çóëüòàòàìè äèàãíîñòèêè è îïèðàåòñÿ íà íàèâûñøèå
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈß Ñ. Ì. Òèùåíêî
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ âîñïèòàíèÿ

öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé

öåííîñòè: ×åëîâåê, Äîáðî, Èñòèíà, Êðàñîòà. Ñðåäè
òåì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñòóäèè íàèáîëüøóþ
ïîïóëÿðíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü èìåþò òàêèå, êàê
«×åëîâåê êàê íàèâûñøàÿ öåííîñòü», «Íàöèîíàëü-
íûå öåííîñòè ðîññèéñêîãî îáùåñòâà», «Æèçíü, äî-
ñòîéíàÿ ÷åëîâåêà», «Âîñõîæäåíèå ê êóëüòóðå», «Âçðîñ-
ëîñòü», «Èíöèäåíò» è äðóãèå.

Íàáëþäåíèÿ, áåñåäû ñî ñòóäåíòàìè â õîäå âîñ-
ïèòàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â õîäå ýêñ-
ïåðèìåíòà, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàííîå ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå óñëîâèå âîñïèòàíèÿ öåí-
íîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñïåöèàëüíîñòåé ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âàæíûì.

Âûâîäû. Âîïðîñû âîñïèòàíèÿ öåííîñòíûõ îò-
íîøåíèé ó ñòóäåíòîâ îðãàíèçàöèé âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ çàíèìàþò îñîáîå ìåñòî â ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â ñâÿçè ñ âîçðàñòàíèåì ïî-

òðåáíîñòè â âûñîêîíðàâñòâåííîé ëè÷íîñòè ïåäà-
ãîãà-ïðîôåññèîíàëà ñ óñòîé÷èâûìè, ïðîôåññèî-
íàëüíî çíà÷èìûìè öåííîñòíûìè îòíîøåíèÿìè.
Ýôôåêòèâíîìó ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû ñïîñîáñò-
âóåò ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé
âîñïèòàíèÿ öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ
ïåäàãîãè÷åñêèõ ñïåöèàëüíîñòåé âóçîâ, ñðåäè êîòî-
ðûõ îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò òàêèå óñëî-
âèÿ, êàê ñîçäàíèå ñèñòåìû ðàáîòû ïî âîñïèòàíèþ
öåííîñòíûõ îòíîøåíèé ó ñòóäåíòîâ, èíòåíñèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå ñòóäåíòà ñ ðåàëüíîé îêðóæàþùåé
åãî äåéñòâèòåëüíîñòüþ â ñîîòâåòñòâèè ñ îñìûñ-
ëåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé öåëüþ, ñîçäàíèå ïîòðåáíîñ-
òè ó ñòóäåíòîâ âî âçàèìîäåéñòâèè, ïðèíÿòèå âñåìè
ó÷àñòíèêàìè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà â
êà÷åñòâå îñíîâ æèçíè öåííîñòåé Äîáðà, Èñòèíû,
Êðàñîòû.
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ PEDAGOGY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Óñïåøíàÿ ìîäåðíèçà-
öèÿ ñîâðåìåííîãî ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ ìåòîäîëîãèåé ñèñòåìíî-äåÿòåëü-
íîñòíîãî ïîäõîäà. Èìåííî ìåòîäîëîãèÿ ñèñòåìíî-
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ïîëîæåíà â îñíîâó íîâûõ
ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ (ÔÃÎÑ) äîøêîëüíîãî, îáùåãî è âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ.

Îðèåíòàöèÿ ðàçâèòèÿ îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ íà ñèñòåìíûé ïîäõîä îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî «åãî
çíà÷åíèå îñîáåííî âîçðîñëî â ýïîõó ÍÒÐ â ñâÿçè ñ
áóðíûì ðîñòîì ìàòåðèàëüíîãî ïðîèçâîäñòâà, êîì-
ïëåêñíîñòüþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ïðèðîäó, ýêîëîãè÷åñêèìè è äåìîãðàôè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè. Äà è èíòåãðàöèÿ âñåâîçðàñòàþùåãî îáú¸-
ìà çíàíèé… íåâîçìîæíà áåç íàó÷íî îáîñíîâàííîãî
ñèñòåìíîãî ïîäõîäà» [1, ñ. 19].

Åù¸ áîëüøåå çíà÷åíèå äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåì
îáðàçîâàíèÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä ïðèîáðåòàåò â ñî÷å-
òàíèè ñ äåÿòåëüíîñòíûì. Òàê, â ÔÃÎÑ íà÷àëüíîãî
îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé
ïîäõîä ïðèçâàí îáåñïå÷èòü, â ÷àñòíîñòè, «ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ íà îñíîâå îñâîåíèÿ óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé, ïîçíàíèÿ è îñâîåíèÿ
ìèðà; ðåøàþùóþ ðîëü ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ,

ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ó÷åáíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà â äîñòèæåíèè öåëåé
ëè÷íîñòíîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ»
[2]. Â äàííîé íàïðàâëåííîñòè äåÿòåëüíîñòíûé àñ-
ïåêò ïîäõîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàä¸æíàÿ îñíî-
âà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè îòå÷åñòâåííîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðåîäîëåòü «çóíîâñêèå» îãðà-
íè÷åíèÿ êà÷åñòâà âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
îáó÷àþùèõñÿ.

Áåçóñëîâíî, ïðåäëîæåííîå ñîäåðæàíèå ñèñòåì-
íî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ñîçäàëî îïðåäåë¸ííûå
ïðåäïîñûëêè, íåîáõîäèìûå äëÿ ìîäåðíèçàöèè îá-
ùåãî îáðàçîâàíèÿ, òåì íå ìåíåå ðåàëèçàöèÿ ñ 2009 ã.
ÔÃÎÑ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëå îáíàðóæèëà íåêîòîðûå ïðîáëåìû ñèñòåìíî-
äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ìåòîäîëîãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà. Íà ýòî óêàçûâàþò ñëåäóþùèå îáñòîÿòåëü-
ñòâà.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðèíöèï âàðèàòèâíîñòè îá-
ðàçîâàíèÿ ïðèâ¸ë ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçíîîáðàçíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ñèñòåì, à òàêæå ìîäåëåé â òðàäè-
öèîííîé ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ. Èõ ïðèìåíåíèå â
øêîëå ïåðâîé ñòóïåíè ïîêàçàëî, ÷òî â öåëîì îíè
ïðåäëîæèëè äîñòàòî÷íî ñëîæíîå ñîäåðæàíèå îáðà-
çîâàíèÿ, êîòîðîå îêàçàëîñü íåäîñòóïíûì äëÿ ìëàä-
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øèõ øêîëüíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå áûë îòîçâàí ãðèô
Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ ó îáðàçîâà-
òåëüíûõ ñèñòåì Ë.Â. Çàíêîâà, «Øêîëà-2100», «Ãàð-
ìîíèÿ».

Ïîêàçàòåëüíûì ñòàëî è äîñòàòî÷íî ðàäèêàëü-
íîå óïðîùåíèå ñîäåðæàíèÿ Ïðèìåðíîé îñíîâíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî îáùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ, óòâåðæä¸ííîé Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâà-
íèÿ è íàóêè ÐÔ 8 àïðåëÿ 2015 ã. (äàëåå – Ïðîãðàììà).
Åñëè ó÷åñòü, ÷òî Çàêîíîì «Îá îáðàçîâàíèè» ðåãëà-
ìåíòèðîâàíî îáíîâëåíèå ÔÃÎÑ îäèí ðàç â äåñÿòü
ëåò, òî ñïåøíîñòü ïåðåñìîòðà îäíîãî èç öåíòðàëü-
íûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ÍÎÎ ãîâîðèò î òîì,
÷òî Ìèíèñòåðñòâî îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÔ áûëî
âûíóæäåíî ïîéòè íà ýòîò øàã. Íå ñåêðåò, ÷òî ýòîò
øàã áûë ñëåäñòâèåì ñåðü¸çíîé êðèòèêè, êîòîðîé
ïîäâåðãëîñü ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå ðåàëèçàöèè
ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà.

Î÷åâèäíî, â ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè ïðîèçîø¸ë
ñèñòåìíûé ñáîé, îáóñëîâëåííûé ìåòîäîëîãè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè. Íà íàø âçãëÿä, ê îäíîìó èç òàêèõ
ôàêòîðîâ ñëåäóåò îòíåñòè íåäîîöåíêó àäåïòàìè òå-
îðèè ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îáðàçîâàíèÿ.

Öåëü ñòàòüè – ðàñêðûòü ñóùíîñòü ïðîáëåìû,
ñâÿçàííîé ñ ðåàëèçàöèåé ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà â ðîññèéñêîì îáùåì îáðàçîâàíèè, è ïðî-
àíàëèçèðîâàòü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåòîäîëîãè÷åñêîãî õà-
ðàêòåðà, îáóñëîâëèâàþùèå ñèñòåìíûé ñáîé â ðàç-
âèòèè îòå÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ.

Â ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèè òðàêòîâêà àíòðîïî-
ëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ñâÿçûâàåòñÿ ñ àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèì ïðèíöèïîì, êîòîðûé â ñàìîì îáùåì âèäå ïî-
íèìàåòñÿ êàê «âêëþ÷¸ííîñòü ÷åëîâåêà â ìèðîâîé
ïðîöåññ» [4, ñ. 21], è ïîòîìó àíòðîïîëîãèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê îäèí èç èíñòðóìåíòîâ ôèëîñîôñêîãî
îñìûñëåíèÿ çíà÷èìîñòè ÷åëîâåêà â ìèðîâîì öåëîì
è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñìûñëà ìèðîâûõ ïðîöåññîâ â
÷åëîâå÷åñêîì èçìåðåíèè.

Çíà÷åíèå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà, íàïðè-
ìåð, â ïåäàãîãè÷åñêîì àñïåêòå îòìå÷àåòñÿ â äîñòà-
òî÷íî øèðîêîì êðóãå ðàáîò (Ø.À. Àìîíàøâèëè,
Á.Ì. Áèì-Áàä, Â.Â. Êðàåâñêèé, Ê.Ä. Óøèíñêèé è
äð.), â êîòîðûõ ñðåäè ñóùåñòâåííûõ åãî õàðàêòå-
ðèñòèê âûäåëÿåòñÿ ñëåäóþùåå:

1) ðåàëèçàöèÿ ãóìàíèñòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîãî çíàíèÿ è ñîäåðæàíèÿ îáó÷å-
íèÿ;

2) êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ íà ÷åëîâåêå êàê áà-
çîâîé öåííîñòè, öåëåé âîñïèòàíèÿ (îáó÷åíèÿ) –
íà åãî öåëîñòíîñòè ñ âûõîäîì íà ñòðóêòóðó
ëè÷íîñòè è ñîîòíîøåíèå îòäåëüíûõ ñòîðîí
å¸ ðàçâèòèÿ;

3) âûäâèæåíèå ïðèîðèòåòîâ ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà
(ëè÷íîñòè ó÷åíèêà), ó÷èòûâàþùèõ çàêîíî-
ìåðíîñòè ñòàíîâëåíèÿ åãî èíòåëëåêòóàëüíî-
ìûñëèòåëüíûõ è ýìîöèîíàëüíî-÷óâñòâåííûõ
ïðîöåññîâ, ñôåð äóõîâíîãî è ôóíêöèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ;

4) îðèåíòàöèÿ òîé èëè èíîé ïåäàãîãè÷åñêîé ñè-
ñòåìû íà îïðåäåë¸ííûõ ýòàïàõ èñòîðè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà íà îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà êàê
ïðèðîäíîãî è ñîöèàëüíîãî îðãàíèçìà, êàê íå-
ïîâòîðèìîé èíäèâèäóàëüíîñòè è íåîòúåìëå-
ìîé ÷àñòè âñåãî ìèðà;

5) ñâÿçü âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ è îáó÷åíèÿ ñ ÷å-
ëîâåêîì êàê àêòèâíîé ñîçèäàþùåé äèàëîãè÷-
íîé ëè÷íîñòüþ.

Êàê âèäèì, àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïðèíöèï â öåëîì
ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ íå ïðîòèâîðå÷èò ñèñòåìíî-
äåÿòåëüíîñòíîìó ïîäõîäó, îäíàêî îòëè÷àåòñÿ îä-
íèì, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ðåëÿòèâíûì ïðèçíàêîì –
íåîáõîäèìîñòüþ ó÷¸òà â îáðàçîâàíèè ïðèðîäíûõ
è ñîöèàëüíûõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ó÷åíèêà. Èãíîðèðîâàíèå èìåííî äàííîãî òðåáîâà-
íèÿ â ïðåäëîæåííîì ñåãîäíÿ ñèñòåìíî-äåÿòåëü-
íîñòíîì ïîäõîäå è ÿâëÿåòñÿ òîé ïåðâîïðè÷èíîé, êî-
òîðàÿ íå ïîçâîëÿåò ðàçðàáîòàòü áåçîïàñíûå äëÿ ðàç-
âèòèÿ ðåá¸íêà îáðàçîâàòåëüíûå ñèñòåìû.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî îñòàíîâèòüñÿ íà
ãëàâíîé çàêîíîìåðíîñòè, îïðåäåëÿþùåé õàðàêòåð
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè îáó÷àþùåãîñÿ, – ýòî ëè÷íîñòíî-
îáðàçóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ âûñòóïàåò ñèñ-
òåìîîáðàçóþùèì îñíîâàíèåì ðàçâèâàþùåãî ïî-
òåíöèàëà îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

Â îñíîâó àíàëèçèðóåìûõ ñòàíäàðòîâ, êàê èç-
âåñòíî, ïîëîæåíà òåîðèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè
Ä.Á. Ýëüêîíèíà, ñîãëàñíî êîòîðîé ñèñòåìîîáðàçó-
þùàÿ ðîëü, íàïðèìåð, â ìëàäøåì øêîëüíîì âîç-
ðàñòå äîëæíà îòâîäèòüñÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
(íàïîìíèì: â äîøêîëüíîì âîçðàñòå – èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå – îáùåíèþ).
Îäíàêî, êàê èçâåñòíî, â êîíöåïöèè ÔÃÎÑ äëÿ øêîëû
âòîðîé ñòóïåíè â êà÷åñòâå âåäóùåé ðàññìàòðèâà-
åòñÿ íå îáùåíèå, à ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ïðè
ýòîì ðàçðàáîò÷èêè êîíöåïöèè íå îáîñíîâûâàþò, íà
êàêîì îñíîâàíèè èçìåíåíà ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áàçà
ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíî ïîäõîäà. Áåçóñëîâíî, ìû
ìîæåì ñîãëàñèòüñÿ ñ òàêèì óòî÷íåíèåì òåîðèè
Ä.Á. Ýëüêîíèíà, òåì áîëåå ÷òî ïðîåêòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïîëó÷èëà ïðèçíàíèå â êà÷åñòâå ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî îñíîâàíèÿ â çàïàäíîåâðîïåéñêîì è àìåðè-
êàíñêîì îáðàçîâàíèè. Íî òîãäà íàì íóæíî ïðè-
çíàòü, ÷òî ìåòîäîëîãèÿ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà ëèøàåòñÿ îïîðû íà ïðèðîäíûå è ñîöèàëü-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ó÷åíèêà.
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ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â îáùåì îáðàçîâàíèè

Âûçûâàåò âîïðîñû è òðàêòîâêà â êîíöåïöèè
ÔÃÎÑ ñîáñòâåííî ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. Äàæå
ïðè îáùåì âçãëÿäå íà å¸ ñòðóêòóðó, ïðåäñòàâëåííóþ
â èçëîæåíèè À.Ã. Àñìîëîâà (2009 ã.), âèäíî, ÷òî
âåäóùàÿ ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âêëþ÷àåò â ñâîé
ñîñòàâ èññëåäîâàòåëüñêèå è ïðîåêòíûå äåéñòâèÿ.
Êîíå÷íî, ïðîåêòíûå è èññëåäîâàòåëüñêèå äåéñòâèÿ
ñâÿçàíû äðóã ñ äðóãîì, íî ñëåäóåò ëè èññëåäîâà-
òåëüñêèå äåéñòâèÿ âêëþ÷àòü â ñòðóêòóðó ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè? Äóìàåòñÿ, À.Ã. Àñìîëîâ ñäåëàë ýòî
îïðîìåò÷èâî, ïîñêîëüêó èññëåäîâàòåëüñêèå äåéñò-
âèÿ îáðàçóþò ñîáñòâåííóþ ñèñòåìó èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ñ ìåòîäîëîãè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ âñòóïàåò â ðàâíîïðàâíûå îòíîøåíèÿ
ñ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòüþ (â íàó÷íîì èññëåäîâà-
íèè îíè ñîîòíîñÿòñÿ ñ îáëàñòÿìè ôóíäàìåíòàëüíûõ
è ïðèêëàäíûõ íàóê).

Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ íåîïðåäåë¸ííîñòü ñ ñèñòå-
ìîîáðàçóþùåé äåÿòåëüíîñòüþ ïðîÿâèëàñü è â óïî-
ìèíàâøåéñÿ âûøå Ïðîãðàììå 2015 ã. Â å¸ ñòðóêòó-
ðå ïîÿâèëñÿ íîâûé ðàçäåë «Îñîáåííîñòè, îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ è ïëàíèðóåìûå ðåçóëüòàòû ó÷åáíî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé è ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷à-
þùèõñÿ â ðàìêàõ óðî÷íîé è âíåóðî÷íîé äåÿòåëü-
íîñòè», â êîòîðîì ïðÿìî òðåáóåòñÿ ñòðîèòü îáó÷å-
íèå ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ íà îñíîâå ó÷åáíî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé è ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè. Êàê óòâåðæ-
äàåòñÿ â Ïðîãðàììå, èõ èñïîëüçîâàíèå â íà÷àëüíûõ
êëàññàõ «ÿâëÿåòñÿ âàæíûì èíñòðóìåíòîì ðàçâèòèÿ
ïîçíàâàòåëüíîé ñôåðû, ïðèîáðåòåíèÿ ñîöèàëüíîãî
îïûòà, âîçìîæíîñòåé ñàìîðàçâèòèÿ, ïîâûøåíèå
èíòåðåñà ê ïðåäìåòó èçó÷åíèÿ è ïðîöåññó óìñòâåí-
íîãî òðóäà, ïîëó÷åíèÿ è ñàìîñòîÿòåëüíîãî îòêðûòèÿ
íîâûõ çíàíèé ó ìëàäøåãî øêîëüíèêà» [2]. Åñòåñò-
âåííî, òàêàÿ îöåíêà ðîëè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
â íà÷àëüíîì îáðàçîâàíèè âñòóïàåò â ïðÿìîå ïðîòè-
âîðå÷èå ñ âåäóùåé ðîëüþ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè è
íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïðÿìîìó ïåðåíîñó ñîäåðæà-
íèÿ è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ îñíîâíîé øêîëû â íà÷àëü-
íóþ. Íåñìîòðÿ íà ïðåäóïðåæäåíèÿ À.Á. Âîðîíöîâà,
Â.Ì. Çàñëàâñêîãî, Ñ.Â. Êëåâöîâîé, Î.Â. Ðàñêèíîé,
Ê.Í. Ïîëèâàíîâîé è äð., â íà÷àëüíîì îáðàçîâàíèè,
äà è â äîøêîëüíîì òàêæå, íà÷èíàåò ìàññîâî èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ, íàïðèìåð, ìåòîä ïðîåêòîâ ñî âñåìè
âûòåêàþùèìè îòñþäà íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
äëÿ áåçîïàñíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.

Îïðåäåë¸ííàÿ äâóñìûñëåííîñòü âîçíèêàåò è
ïîñëå ââåäåíèÿ â ñòàíäàðòû íà÷àëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, êîòî-
ðàÿ, íàðÿäó ñ ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòüþ, ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê ñðåäñòâî îñîçíàíèÿ ñîäåðæàíèÿ è ôîð-
ìû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè. Áëàãîäàðÿ ó÷åáíî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷¸ðêèâàåòñÿ â

Ïðîãðàììå, «îáó÷àþùèéñÿ âûñòóïàåò â ðîëè ñóáú-
åêòà îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ïî-
ëó÷àåò âîçìîæíîñòü áûòü ñàìîñòîÿòåëüíûì, àê-
òèâíûì òâîðöîì, êîòîðûé ïëàíèðóåò ñâîþ äåÿòåëü-
íîñòü, ñòàâèò çàäà÷è, èùåò ñðåäñòâà äëÿ ðåøåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷» [2]. Êàê âèäíî èç äàííîãî îò-
ðûâêà, õàðàêòåðèñòèêà ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ÿâíî ïîäìåíÿåòñÿ ñîäåðæàíèåì
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè.

Áåçóñëîâíî, ââåäåíèå â ñòàíäàðòû íà÷àëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ìîæåò ðàñöåíèâàòüñÿ êàê îãðîìíûé øàã âïåð¸ä
â ðàçâèòèè ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî
ïîäõîäà, ïîñêîëüêó òîëüêî â ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè âîçìîæíà ñóáúåêòíîñòü ó÷åíè-
êà. Íî áûë ñäåëàí ýòîò øàã âåñüìà ñòðàííî: ðåàëü-
íîå ñîäåðæàíèå èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
êàê áû ðàñòâîðÿåòñÿ â ó÷åáíîé è ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ó ÷èòàòåëÿ âîçíèêàåò
óñòîé÷èâîå âîñïðèÿòèå èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè êàê îñîáîé ôîðìû ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ òåì æå ñîäåðæàíèåì.

Ìåæäó òåì àíàëèç ñîäåðæàíèÿ ó÷åáíîé è èññëå-
äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè
íàëè÷èè íåêîòîðûõ îáùèõ ñòîðîí, ýòè âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè èìåþò ïðèíöèïèàëüíûå îòëè÷èÿ è óæå
ïî ñàìîìó âàæíîìó ïàðàìåòðó – èõ ñîîòâåòñòâèþ
ëè÷íîñòíî ðàçâèâàþùåé ïàðàäèãìå îáðàçîâàíèÿ.
Êàê èçâåñòíî, ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà íà
ðàçâèòèå ó îáó÷àþùèõñÿ íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêîãî
ñîçíàíèÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî åìó ìûøëåíèÿ.
Èíà÷å ãîâîðÿ, âñ¸ âíèìàíèå â òåîðèè âåäóùåé
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îòâîäèòñÿ èíòåëëåêòóàëüíî-
ìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Ìîæåò ëè òàêîé ïîäõîä
îáåñïå÷èòü öåëîñòíîå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè øêîëüíè-
êà, åãî óñïåøíóþ ñàìîðåàëèçàöèþ è ñàìîîïðåäåëå-
íèå â ðåàëüíîé æèçíè?

Ïî ìíåíèþ àêàäåìèêà À.À. Ëåîíòüåâà, â ðàçðà-
áîòàííûõ íà îñíîâå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè òåõíîëî-
ãèÿõ ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ öåíòðàëüíàÿ ïðîáëå-
ìà öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ «ëè÷íîñòè îêàçàëàñü „îòî-
äâèíóòîé“ íà âòîðîé ïëàí».

Ñ ýòîé îöåíêîé î÷åíü òðóäíî íå ñîãëàñèòüñÿ
åù¸ è ïîòîìó, ÷òî â ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåàëèçóåòñÿ èíîå êà÷åñòâî ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè øêîëüíèêà. Â çàðóáåæíîé ïåäàãîãèêå îíî ñî-
âåðøåííî îïðåäåë¸ííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì
«ôóíêöèîíàëüíàÿ ãðàìîòíîñòü», êîòîðîå òðàê-
òóåòñÿ êàê ñèñòåìà ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ïðî-
äóêòèâíî ðåøàòü ïðîáëåìû â èçìåí÷èâûõ ñîöèî-
êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó÷åáíî-
èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ïðåäïîëàãàåò ìàê-
ñèìàëüíî ýôôåêòèâíóþ ñîöèàëèçàöèþ ëè÷íîñòè
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øêîëüíèêà ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî óñïåøíîé ñàìîðåà-
ëèçàöèè è ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ðåàëüíîé æèçíè.

Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàçëè-
÷èé ó÷åáíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè-
îáðåòàåò è òî, ÷òî ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÿâëÿåòñÿ
äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà íîâîé äåÿòåëüíîñòüþ,
êîòîðàÿ ê òîìó æå íå ïðåäïîëàãàåò îïîðû íà ïðåäû-
äóùèé (ýìïèðè÷åñêèé) îïûò ðåá¸íêà. Åñòåñòâåí-
íî, ðåá¸íîê â íà÷àëüíîé øêîëå îêàçûâàåòñÿ íå ãî-
òîâûì ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü ó÷åáíóþ çàäà÷ó è
îïðåäåëÿòüñÿ â öåëåïîëàãàíèè, íàìå÷àòü ïóòè ðå-
øåíèÿ ó÷åáíîé çàäà÷è è êîíòðîëèðîâàòü ïðàâèëü-
íîñòü å¸ ðåøåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå îñâîåíèå ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè îáúåêòèâíî ïðåâðàùàåòñÿ â ôîðìè-
ðóþùåå ðàçâèòèå, â êîòîðîì ðåàëèçóåòñÿ òîëüêî
ñóáúåêòíî-îáúåêòíûé òèï îòíîøåíèé. Îí âûðàæà-
åòñÿ â èçâåñòíîé ôîðìóëå «íóæíî ðåá¸íêà ó÷èòü
ó÷èòüñÿ».

Â ñâîþ î÷åðåäü, èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ñîãëàñíî êîíöåïöèè À.È. Ñàâåíêîâà, áåð¸ò
ñâî¸ íà÷àëî â èññëåäîâàòåëüñêîì ïîâåäåíèè. Èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü ñëåäóåò ðàññìàò-
ðèâàòü êàê îñîáûé âèä èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð÷å-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîðîæäàåìûé â ðåçóëüòàòå
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ ïîèñêîâîé àêòèâ-
íîñòè è ñòðîÿùèéñÿ íà áàçå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå – ýòî ñèñòåìà
äåéñòâèé äëÿ êîíòàêòà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, ðåà-
ãèðîâàíèå íà âíåøíèå óñëîâèÿ. Ðåàãèðîâàíèå áûâà-
åò 2 òèïîâ: àâòîìàòèçèðîâàííîå (îòðàáîòàííîå ïî-
âåäåíèå, ñòåðåîòèïíîå) è ïîèñêîâàÿ àêòèâíîñòü
(ïîèñê íîâûõ ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ). Â æèçíè ìíîãî
ñòàíäàðòíûõ, òèïè÷íûõ ñèòóàöèé, êîãäà ÷åëîâåê
äåéñòâóåò íå çàäóìûâàÿñü. Íî êàê òîëüêî âîçíèêà-
åò íåñòàíäàðòíàÿ ñèòóàöèÿ, ñðàçó æå âêëþ÷àåòñÿ
ìåõàíèçì ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè. Çäåñü ïðèíöèïè-
àëüíî âàæíî òî, ÷òî èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäåíèå
îáîèõ òèïîâ ñêëàäûâàåòñÿ è ôóíêöèîíèðóåò â æèç-
íåííîì, ò. å. ýìïèðè÷åñêîì, îïûòå ðåá¸íêà. Áëàãî-
äàðÿ ýòîìó îáñòîÿòåëüñòâó ìëàäøèé øêîëüíèê óæå
íà÷èíàÿ ñ ïåðâîãî äíÿ åãî îáó÷åíèÿ â øêîëå îêàçû-
âàåòñÿ ñïîñîáíûì ðåøàòü ðàçëè÷íîãî ðîäà ó÷åáíî-
ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è, ðàçóìååòñÿ, åñëè ñîäåðæàíèå
îáó÷åíèÿ îòðàæàåò ñïåöèôèêó èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Îïîðà èññëåäîâàòåëüñêîãî îáó÷åíèÿ
íà ýìïèðè÷åñêèé îïûò ðåá¸íêà çàïóñêàåò åãî ëè÷-
íîñòíîå ðàçâèòèå, òàê êàê ïîñòîÿííî ñîõðàíÿåòñÿ
ñóáúåêòíî-ñóáúåêòíûé òèï îòíîøåíèé. Òåïåðü îí
âûðàæàåòñÿ ôîðìóëîé «ðåá¸íîê ìîæåò è äîëæåí
ñàìîîáó÷àòüñÿ».

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü åù¸ îäíî ïðèíöèïèàëüíîå
îòëè÷èå ó÷åáíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíî-

ñòè. Êàê íàñòàèâàë Â.Â. Äàâûäîâ, ó÷åáíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà îñíîâå äåäóêòèâíîãî
ñïîñîáà ïîçíàíèÿ: îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó (â ñèñòåìå
ïîíÿòèé êàê ñîäåðæàòåëüíûõ îáîáùåíèé), â òî æå
âðåìÿ àâòîðû ó÷åáíèêîâ ïðåäëàãàþò óïîäîáèòü
ðåá¸íêà ó÷¸íîìó (îí äîëæåí îòêðûâàòü çíàíèÿ êàê
ó÷¸íûé, ïðîéòè òîò æå ïóòü ïîçíàíèÿ). Íî âåäü
ó÷¸íûé âåä¸ò ñâî¸ èññëåäîâàíèå êàê ðàç íàîáîðîò: îò
÷àñòíîñòåé ê îáùèì âûâîäàì. Íå ñëó÷àéíî, Â.Â. Äà-
âûäîâ íàçûâàë äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ «êâàçèèñ-
ñëåäîâàíèåì», ò.å. íå íàñòîÿùèì, à èñêóññòâåí-
íûì èññëåäîâàíèåì. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ïîíÿòèéíî
íàïðàâëåííîãî îáó÷åíèÿ íåèçáåæíî ïðîèñõîäèò
îòðûâ çíàíèé è óìåíèé îò ðåàëüíîé æèçíè è, êàê
ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå ñìûñëîâîãî õàðàêòåðà îáðà-
çîâàíèÿ.

Â ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ðàç-
âèòèå ó÷àùèõñÿ ðåàëèçóåòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíîì
íàïðàâëåíèè. Îíî ñîîòâåòñòâóåò ðåàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè èññëåäîâàòåëåé, îáåñïå÷èâàÿ äâèæåíèå îò
÷àñòíîãî (êîíêðåòíîãî, ýìïèðè÷åñêîãî) ê îáùåìó
(àáñòðàêòíîìó, òåîðåòè÷åñêîìó) íà îñíîâå òàê íà-
çûâàåìîé èññëåäîâàòåëüñêîé ïðàêòèêè, êîòî-
ðàÿ, ïî ñóùåñòâó, ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâàòåëüñêàÿ ïðàêòèêà
ïåðåâîäèò ïîèñêîâóþ àêòèâíîñòü ó÷åíèêà â ïëîñ-
êîñòü ðåøåíèÿ ðåàëüíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì, äî-
ñòóïíûõ è èíòåðåñíûõ êàæäîìó ðåá¸íêó, íî ïðè
ýòîì ïîçâîëÿþùèõ, ðåøàÿ ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèå çàäà÷è, ïðèîòêðûâàòü òàéíû îêðóæàþùåãî ìè-
ðà. Òàêèì îáðàçîì, îáó÷åíèå ñòàíîâèòñÿ ëè÷íîñò-
íûì (èëè êîìïåòåíòíîñòíûì), ñóùåñòâåííî ïîâû-
øàÿ ñìûñëîâîé õàðàêòåð îáðàçîâàíèÿ.

Êàê âèäèì, ñîâìåùåíèå èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ó÷åáíîé, à ôàêòè÷åñêè, ïîäìåíà å¸ ïî-
ñëåäíåé íåèçáåæíî áóäåò ïðèâîäèòü, âî-ïåðâûõ, ê
çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ îáùåãî ðàçâèâàþùåãî
ýôôåêòà âñåé îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû; âî-âòî-
ðûõ, ê ñåðü¸çíûì òðóäíîñòÿì âûïóñêíèêîâ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ øêîë ïðè èõ àäàïòàöèè ê âóçîâ-
ñêîìó îáó÷åíèþ. Íåñëó÷àéíî â îáðàçîâàòåëüíûõ
ñèñòåìàõ âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàí ìèðà ó÷åáíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â êà÷åñòâå âåäóùåé äàæå íå ðàññìàòðè-
âàåòñÿ.

Åñëè ñîäåðæàòåëüíî äèôôåðåíöèðîâàòü ó÷åáíî-
èññëåäîâàòåëüñêóþ è ó÷åáíóþ äåÿòåëüíîñòü, òî â
ìåòîäîëîãèè ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà
âîçíèêàåò äîñòàòî÷íî ñëîæíàÿ ïðîáëåìà îïðåäåëå-
íèÿ èõ ïðàâèëüíîãî ñîîòíîøåíèÿ â íà÷àëüíîì îá-
ðàçîâàíèè. Íà íàø âçãëÿä, ïîëíîñòüþ îòêàçûâàòüñÿ
îò âåäóùåé ðîëè ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçâèòèè
ìëàäøåãî øêîëüíèêà, êàê ýòî áûëî ñäåëàíî ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ îáùåíèÿ ðàçðàáîò÷èêàìè ÔÃÎÑ, íåëü-
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Ïðîáëåìàòèêà ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ ìåòîäîëîãèè

ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà â îáùåì îáðàçîâàíèè

çÿ. Áîëåå òîãî, òåîðèÿ âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè Ä.Á. Ýëü-
êîíèíà äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ â ïîëíîì îáú¸ìå è
áåç êóïþð, òàê êàê îíà îïèðàåòñÿ íà ãëóáîêîå îáîñ-
íîâàíèå, êîòîðîå ïîêà íèêòî íå ñìîã îïðîâåðãíóòü.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, è ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, à òàêæå â å¸ ñîñòàâå ïðîåêòíûì äåéñò-
âèÿì äîëæíà îòâîäèòüñÿ ïðèîðèòåòíàÿ ðîëü â ðàç-
âèòèè ìëàäøåãî øêîëüíèêà.

Ïî íàøåìó ìíåíèþ, óäà÷íóþ ôîðìóëó ðåøåíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû ïðåäëîæèë À.È. Ñàâåíêîâ, îáðà-
òèâ âíèìàíèå íà òî, ÷òî «ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ó øêîëü-
íèêîâ îáùèõ óìåíèé è íàâûêîâ èññëåäîâàòåëüñêîãî
ïîèñêà ïðåäñòà¸ò êàê çàäà÷à, èìåþùàÿ ñàìîñòîÿ-
òåëüíóþ öåííîñòü. Îíà – ôóíäàìåíò ðàçâèòèÿ ïî-
âåäåíèÿ, îñíîâàííîãî íà äîìèíèðîâàíèè ïðîÿâëåíèé
ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ æèçíåííûõ ñè-
òóàöèÿõ» [3, ñ. 278]. Â òàêîì ïîíèìàíèè ôîðìóëà
ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå äîìèíèðóþùåé ðîëè èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ðàçâèòèè ÷åëîâåêà.

Äîìèíèðóþùèé õàðàêòåð èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè îáóñëîâëåí å¸ ïðèíöèïèàëüíîé çàêî-
íîìåðíîñòüþ ïðèðîäíîãî òèïà – íàëè÷èåì èññëå-
äîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ. Îíî ïðèñóòñòâóåò âî âñåõ
ñôåðàõ æèçíè ÷åëîâåêà è âî âñåõ áåç èñêëþ÷åíèÿ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè. Èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâåäå-
íèå, êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ñëóæèò îäíèì èç äåéñò-
âåííûõ èíñòðóìåíòîâ íàó÷åíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ôóíêöèé âñåõ óðîâíåé, ïðèîá-
ðåòåíèÿ ñîöèàëüíîãî îïûòà ÷åëîâåêà â òå÷åíèå
âñåé åãî æèçíè. Êàê òîëüêî èññëåäîâàòåëüñêîå ïîâå-
äåíèå íà÷èíàåò îñîçíàâàòüñÿ ÷åëîâåêîì, îíî òðàíñ-
ôîðìèðóåòñÿ â èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü
ñ ñîáñòâåííîé ñèñòåìîé äåéñòâèé. Ñ ýòîé òî÷êè
çðåíèÿ èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü (òî÷íåå,
å¸ íåïðåðûâíîå îñîçíàíèå è îñâîåíèå) âûñòóïàåò

êàê äîìèíèðóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îòíîøåíèþ
êî âñåì âåäóùèì äåÿòåëüíîñòÿì, êîòîðûå ÷åëîâåê
ïîýòàïíî îñâàèâàåò â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè.
Äëÿ ìëàäøåãî øêîëüíèêà îíà íå òðåáóåò ñâîåãî
áåçóñëîâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ êàê àáñîëþòíî íîâîé
äåÿòåëüíîñòè, îòñóòñòâóþùåé â îïûòå ðåá¸íêà, ïî-
ñêîëüêó ìîæåò ïîñòåïåííî âûâîäèòñÿ èç èññëåäî-
âàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ. Çàäà÷à ëèøü çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òîáû øêîëüíèê îñîçíàâàë äåéñòâèÿ èññëå-
äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ – èññëåäîâàòåëüñêîãî
îáó÷åíèÿ.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðèíÿòîé ñåãîäíÿ óðîâíåâîé
äèôôåðåíöèàöèè ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ ñèñòåìà
äåéñòâèé ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
ïðèîáðåòàåò ñëåäóþùóþ ñòðóêòóðó (òàáëèöà 1).

Â òàêîì ñîäåðæàíèè ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü íå ïðîòèâîðå÷èò èãðîâîé, ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè èëè äåÿòåëüíîñòè îáùåíèÿ. Îíà ïðî-
íèêàåò â ñòðóêòóðó ëþáîé âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè,
íàïîëíÿÿ å¸ ëè÷íîñòíûì ñìûñëîì. Êðîìå òîãî,
ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ òàêîé
ñèñòåìîé äåéñòâèé íå îòðèöàåò ñîäåðæàíèå òðàäè-
öèîííîé ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ: èññëåäîâàòåëüñêèå
äåéñòâèÿ îïèðàþòñÿ íà îáÿçàòåëüíûå è ôîðìèðó-
åìûå â øèðîêîé ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ äåéñòâèÿ, âû-
ñòóïàÿ èõ åñòåñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì, òàêèì îá-
ðàçîì ïðèîáðåòàÿ ðåàëüíóþ óíèâåðñàëüíîñòü.

Âûâîä. Ïðåäñòàâëåííîå ñâîåîáðàçèå ó÷åáíî-
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè äåìîíñòðèðóåò
ãëàâíîå: îíà ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâóåò ïðèíöèïó
ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè ðàçâèòèÿ ó÷åíèêà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ãàðàíòèðóåò áåçîïàñíûå òðàåêòîðèè åãî
ðàçâèòèÿ. Äëÿ ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ ýòî îáñòî-
ÿòåëüñòâî ïðèîáðåòàåò îãðîìíîå çíà÷åíèå, òàê êàê

Òàáëèöà 1 – Ñèñòåìà äåéñòâèé ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè

Обязательные действия Возможные действия 
1. Ставить вопросы. 1. Видеть проблемы.
2. Строить монологическое высказывание 

(ответ) по заданному вопросу.
2. Строить предположения и выдвигать 
гипотезы.

3. Наблюдать. 3. Проводить эксперименты (анализ). 
4. Выделять характерные признаки 
предметов с помощью сравнения.

4. Давать определение понятиям.

5. Распределять объекты в группы по 
общему признаку.

5. Классифицировать объекты (синтез). 

6. Высказывать суждения по результатам 
сравнения.

6. Делать умозаключения и выводы.

7. Планировать деятельность. 7. Структурировать материал и готовить тексты.
8. Участвовать в диалоге. Объяснять. 8. Доказывать и защищать свои идеи.
9. Использовать условные обозначения 
и схемы на основе абстрагирования.

9. Моделировать на основе «метафоричного 
мышления». 

10. Контролировать и оценивать 
деятельность.

10. Прогнозировать свою дальнейшую 
деятельность.
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ñïîñîáíî ïðåîäîëåòü íàìåòèâøèéñÿ ñåãîäíÿ åãî
ñèñòåìíûé ñáîé, õîòÿ ïðèíÿòèå êîíöåïöèè äîìèíè-
ðóþùåé äåÿòåëüíîñòè íåèçáåæíî òðàíñôîðìèðóåò
ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíûé ïîäõîä â êà÷åñòâåííî
íîâûé ñèñòåìíî-àíòðîïîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, öåëè-

êîì îðèåíòèðîâàííûé íà îáðàçîâàíèå â «÷åëîâå÷å-
ñêîì èçìåðåíèè». Î÷åâèäíî, ðàçâèòèå îòå÷åñòâåí-
íîãî îáðàçîâàíèÿ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå áóäåò ñâÿ-
çàíî ñ ïåðåõîäîì â îáëàñòü ñèñòåìíî-àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî ïîäõîäà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Ñîäåðæàíèå è îðãà-
íèçàöèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ íà-
÷àëüíûõ êëàññîâ ðåãëàìåíòèðîâàíû ïðîôåññèî-
íàëüíûì ñòàíäàðòîì «Ïåäàãîã (ïåäàãîãè÷åñêàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü â ñôåðå äîøêîëüíîãî, íà÷àëüíîãî îáùå-
ãî, îñíîâíîãî îáùåãî, ñðåäíåãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ)
(âîñïèòàòåëü, ó÷èòåëü)» (äàëåå – Ïðîôåññèîíàëüíûé
ñòàíäàðò) [12]. Ãëàâíîå âíèìàíèå â ýòîì äîêóìåíòå
ñîñðåäîòî÷åíî íà òðóäîâûõ ôóíêöèÿõ, çíà÷åíèå êî-
òîðûõ ðàñêðûâàåòñÿ â òð¸õ ðàçäåëàõ: îáó÷åíèå, âîñïè-
òàòåëüíàÿ è ðàçâèâàþùàÿ äåÿòåëüíîñòü. Ñ òî÷êè
çðåíèÿ ñèñòåìíî-äåÿòåëüíîñòíîãî ïîäõîäà ó÷èòåëü
äîëæåí âëàäåòü ôóíêöèîíàëîì, òî åñòü íàáîðîì
îïðåäåë¸ííûõ ôóíêöèé, êîòîðûå çàäàþòñÿ â Ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ñòàíäàðòå. Â ñèñòåìå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ôóíêöèîíàëà ðîëü ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñîâ ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ îòðàæàåò òðåáîâàíèÿ
Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ñòàíäàðòà íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ âòîðîãî
ïîêîëåíèÿ (äàëåå – ÔÃÎÑ). Êîíöåïöèÿ ñòàíäàðòà
îïèðàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó ó÷åíèêà óìåíèé
ó÷èòüñÿ, ïîýòîìó â Ïðîôåññèîíàëüíîì ñòàíäàðòå
öåíòðàëüíîå ìåñòî îòâîäèòñÿ òàêèì ôóíêöèÿì, êàê
ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ó÷èòüñÿ è ñòàâèòü ðàçëè÷-
íûå âèäû ó÷åáíûõ çàäà÷. Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûìè
îêàçûâàþòñÿ äâå ïðîôåññèîíàëüíûå ôóíêöèè:
1. «Ôîðìèðîâàíèå ìåòàïðåäìåòíûõ êîìïåòåíöèé,

óìåíèÿ ó÷èòüñÿ è óíèâåðñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåé-

ñòâèé äî óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ îñâîåíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì îñíîâíîãî îáùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ».

2. «Ñòàâèòü ðàçëè÷íûå âèäû ó÷åáíûõ çàäà÷ (ó÷åá-
íî-ïîçíàâàòåëüíûõ, ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèõ, ó÷åá-
íî-èãðîâûõ) è îðãàíèçîâûâàòü èõ ðåøåíèå (â èí-
äèâèäóàëüíîé èëè ãðóïïîâîé ôîðìå) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíîãî è ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà, ñîõðàíÿÿ
ïðè ýòîì áàëàíñ ïðåäìåòíîé è ìåòàïðåäìåòíîé
ñîñòàâëÿþùåé èõ ñîäåðæàíèÿ» [12, ñ. 16].
Â ïðåäñòàâëåííûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ôóíêöèÿõ

äàíû ïðåäïîñûëêè íåîáõîäèìîñòè ðåàëèçàöèè â îáó-
÷åíèè ó÷åáíîãî äèàëîãà. Íà ýòî óêàçûâàåò ÔÃÎÑ,
ñîãëàñíî êîòîðîìó îäíèì èç âèäîâ óíèâåðñàëüíûõ
ó÷åáíûõ äåéñòâèé (ÓÓÄ) ÿâëÿåòñÿ «óìåíèå ñëó-
øàòü è âñòóïàòü â äèàëîã, ó÷àñòâîâàòü â êîëëåêòèâ-
íîì îáñóæäåíèè ïðîáëåì». Ïîä äàííûì ó÷åáíûì
äåéñòâèåì ïîäðàçóìåâàåòñÿ óìåíèå âåñòè äèàëîã
íà áûòîâûå, ó÷åáíûå, ñîöèîêóëüòóðíûå òåìû, ïîíè-
ìàòü ÷óæóþ òî÷êó çðåíèÿ [17, ñ. 8]. Ðîëü äèàëîãà â
îáó÷åíèè ñîñòîèò â ñòèìóëèðîâàíèè ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, âîâëå÷åíèè êëàññà â àêòèâíîå îáñóæ-
äåíèå ñïîðíûõ âîïðîñîâ, ôîðìèðîâàíèè íðàâñòâåí-
íîãî âûáîðà è óìåíèÿ îöåíèâàòü äðóãèõ. Â ýòîì
àñïåêòå äèàëîã ïåðåêëèêàåòñÿ ñ òðåáîâàíèÿìè Ôå-
äåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ñòàíäàðòà âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâà-
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íèÿ ïî íàïðàâëåíèþ ïîäãîòîâêè 050100 Ïåäàãîãè-
÷åñêîå îáðàçîâàíèå (êâàëèôèêàöèÿ (ñòåïåíü) «áà-
êàëàâð»), ãäå â êîìïåòåíöèÿõ îòìå÷àþòñÿ ñëåäó-
þùèå ýëåìåíòû äèàëîãà: «ÎÊ-3 – ñïîñîáíîñòü
ïîíèìàòü çíà÷åíèå êóëüòóðû êàê ôîðìû ÷åëîâå÷å-
ñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ è ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ â ñâîåé
äåÿòåëüíîñòè áàçîâûìè êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè,
ñîâðåìåííûìè ïðèíöèïàìè òîëåðàíòíîñòè, äèàëîãà
è ñîòðóäíè÷åñòâà. ÎÊ-16 – ñïîñîáíîñòü èñïîëüçî-
âàòü íàâûêè ïóáëè÷íîé ðå÷è, âåäåíèÿ äèñêóññèè è
ïîëåìèêè. ÏÊ-6 – ãîòîâíîñòü ê âçàèìîäåéñòâèþ ñ
ó÷åíèêàìè, ðîäèòåëÿìè, êîëëåãàìè, ñîöèàëüíûìè
ïàðòí¸ðàìè» [16]. Ïåðå÷èñëåííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ
è âëàäåíèÿ ìîãóò îòíîñèòüñÿ ê ôóíêöèîíàëó äèàëî-
ãîâîãî îáó÷åíèÿ.

Îðèåíòàöèÿ îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ êàê áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ íà äèàëîã â òàêîì ïîíèìàíèè ïðåäïîëà-
ãàåò ïîëíûé ïåðåñìîòð íå òîëüêî ñïîñîáîâ îðãàíè-
çàöèè îáó÷åíèÿ, íî è åãî ñîäåðæàíèÿ, ÷òî òðåáóåò
è îñîáîãî äèàëîãîâîãî îáó÷åíèÿ â íà÷àëüíûõ êëàñ-
ñàõ. Íåñìîòðÿ íà îãðîìíîå çíà÷åíèå äèàëîãîâîãî
îáó÷åíèÿ â ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ, åãî îïðåäåëåíèå è ðåàëèçàöèÿ â ñîâðåìåííûõ
ïðîãðàììàõ íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ íå ïî-
ëó÷èëè îäíîçíà÷íîãî ïîäõîäà. Â ó÷åáíî-ìåòîäè÷å-
ñêîì êîìïëåêñå (ÓÌÊ) «Øêîëà Ðîññèè» (ïîä ðåä.
À. Ïëåøàêîâà) ó÷åáíûé äèàëîã íàáëþäàåòñÿ íà
óðîâíå ââåäåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â âèäå íà-
ãëÿäíûõ ñðåäñòâ. ÓÌÊ «Øêîëà XXI âåêà» (ïîä ðó-
êîâîäñòâîì Í.Ô. Âèíîãðàäîâîé) õàðàêòåðèçóåòñÿ
ââåäåíèåì òîëüêî îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ ó÷åáíîãî
äèàëîãà, íåò ïðèíÿòèÿ ó÷åáíîé çàäà÷è, êàê, íàïðè-
ìåð, ýòî ïðîñëåæèâàëîñü â ìåòîäèêå Ã.À. Öóêåð-
ìàí. Ò.Ã. Ðàìçàåâà â ÓÌÊ «Êëàññè÷åñêàÿ íà÷àëü-
íàÿ øêîëà» îãðàíè÷èëà ó÷åáíûé äèàëîã ïîñòàíîâêîé
ïðîáëåìíîãî âîïðîñà, âûíîñÿ åãî â íà÷àëî ïàðàãðà-
ôà â ó÷åáíèêå ðóññêîãî ÿçûêà. Â ÓÌÊ «Ãàðìîíèÿ»
(íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü Í.Á. Èñòîìèíà) ó÷åáíûé
äèàëîã ïðèìåíÿåòñÿ, îäíàêî â ðàìêàõ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè. Â ìåòîäèêå Í.Í. Ñâåòëîâñêîé ó÷åá-
íûé äèàëîã ñâîäèòñÿ ê ðàáîòå ñ òåêñòîì: â âèäå
ñêâîçíîãî ïðîáëåìíîãî âîïðîñà, íàïðèìåð: «Îïðå-
äåëèòå, î ÷¸ì áóäåò òåêñò». Â öåëîì, ïåðå÷èñëåí-
íûå ïîäõîäû ê èñïîëüçîâàíèþ ó÷åáíîãî äèàëîãà â
íà÷àëüíûõ êëàññàõ ðåàëèçóþòñÿ âíå ó÷åáíî-èññëå-
äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî íå ïî âñåì ïàðà-
ìåòðàì ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì ÔÃÎÑ, â êîòî-
ðîì ôîðìèðîâàíèå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè îïîñðåäî-
âàííî ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ.

Îáíàðóæåííûé íåäîñòàòîê â ðåàëèçàöèè ó÷åá-
íîãî äèàëîãà íåèçáåæíî ïðèâîäèò ê ïðîòèâîðå÷èþ
â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñòóäåíòîâ-ïåäàãî-

ãîâ: ñ îäíîé ñòîðîíû, áóäóùèé ïåäàãîã íà÷àëüíîé
øêîëû íå ïîëó÷àåò ñèñòåìû äåéñòâèé ïî óñïåøíîé
ðåàëèçàöèè äèàëîãîâîãî îáó÷åíèÿ â ëîãèêå òðåáîâà-
íèé ÔÃÎÑ è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ïðîôåññèîíàëü-
íîì ñòàíäàðòå, êàê áûëî âèäíî, ôóíêöèîíàë äèàëî-
ãîâîãî îáó÷åíèÿ íå îòðàæàåò ïîëíóþ äåÿòåëüíîñòü
ïåäàãîãà. Â ðåçóëüòàòå ïåðåä ñîâðåìåííûì ó÷èòå-
ëåì íà÷àëüíûõ êëàññîâ âîçíèêàþò íåïðåîäîëèìûå
òðóäíîñòè ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè äèàëîãîâîãî
îáó÷åíèÿ.

Íà íàø âçãëÿä, îáíàðóæåííàÿ âûøå ïðîáëåìà
ìîæåò ýôôåêòèâíî ðåøàòüñÿ, åñëè â ñîäåðæàíèå
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ áóäåò âêëþ÷åíà ñîîòâåòñòâóþùàÿ ôóíê-
öèîíàëó äèàëîãîâîãî îáó÷åíèÿ ñèñòåìà äåéñòâèé,
îòðàæàþùàÿ îñíîâíûå îñîáåííîñòè äèàëîãîâîãî
îáó÷åíèÿ.

Öåëü ñòàòüè – ðàñêðûòü îñîáåííîñòè äèàëîãî-
âîãî îáó÷åíèÿ, àêòóàëüíûå äëÿ ñîäåðæàíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà.

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà è îñîáåííîñòè äèà-
ëîãîâîãî îáó÷åíèÿ. Ñ îäíèì èç òðåáîâàíèé ÔÃÎÑ,
ñîãëàñíî êîòîðîìó ñóùåñòâóåò òàêîå ÓÄÄ, êàê
«óìåíèå ñëóøàòü è âñòóïàòü â äèàëîã, ó÷àñòâîâàòü
â êîëëåêòèâíîì îáñóæäåíèè ïðîáëåì», ñîîòíîñèòñÿ
ïîíÿòèå, èìåþùåå ïðÿìîå îòíîøåíèå ê äèàëîãó, –
ýòî äèñêóññèÿ, êîòîðàÿ âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ñðåä-
ñòâà êîëëåêòèâíîãî îáñóæäåíèÿ ïðîáëåì. Â òîëêî-
âîì ñëîâàðå Ä.Í. Óøàêîâà «äèñêóññèÿ» îïðåäå-
ëÿåòñÿ êàê «îáñóæäåíèå êàêîãî-íèáóäü ñïîðíîãî
âîïðîñà äëÿ âûÿñíåíèÿ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ» [15],
òî åñòü ðàññìîòðåíèå êîëëåêòèâîì êàêîé-ëèáî ïðî-
áëåìû, êîòîðîå íåâîçìîæíî âíå äèàëîãà. Ïî ìíå-
íèþ À.È. Ñàâåíêîâà, äèñêóññèÿ ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè. Îáÿçàòåëüíûìè ýëåìåíòàìè äèñêóññèè ÿâ-
ëÿþòñÿ âîïðîñû ê äîêëàä÷èêó, à òàêæå êðàòêîå îá-
ñóæäåíèå åãî ñîîáùåíèÿ [13, ñ. 68]. Ïîýòîìó öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî â äèàëîãîâîì îáó÷åíèè äîëæíà çà-
íèìàòü äèñêóññèÿ. Â ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå äèñ-
êóññèÿ êàê ñðåäñòâî îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ñîîòíîñèòñÿ ñ ïîíÿòèåì
«ó÷åáíûé äèàëîã».

Ó÷åáíûé äèàëîã ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ïîçíàâà-
òåëüíûé èíòåðåñ ó÷åíèêîâ, îðãàíèçîâàòü àêòèâíîå
îáñóæäåíèå âîïðîñîâ, ïî êîòîðûì âîçíèêëè çà-
òðóäíåíèÿ èëè ðàçíîãëàñèÿ, ôîðìèðîâàòü óìåíèå
îöåíèâàíèÿ äðóãèõ è ñàìîîöåíêè. Â ðàçäåëå «Òðåáî-
âàíèÿ ê ðåçóëüòàòàì îñâîåíèÿ îñíîâíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâà-
íèÿ» ÔÃÎÑ ðàñêðûâàåòñÿ ñîäåðæàòåëüíàÿ õàðàê-
òåðèñòèêà ó÷åáíîãî äèàëîãà êàê ìåòàïðåäìåòíûõ
ðåçóëüòàòîâ:
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ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ Ã. È. Øåìèãîí
Ðîëü äèàëîãîâîãî îáó÷åíèÿ

â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà

· ãîòîâíîñòü ñëóøàòü ñîáåñåäíèêà è âåñòè äè-
àëîã;

· ãîòîâíîñòü ïðèçíàâàòü âîçìîæíîñòü ñóùåñò-
âîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ è ïðàâà êàæ-
äîãî èìåòü ñâîþ;

· èçëàãàòü ñâî¸ ìíåíèå è àðãóìåíòèðîâàòü ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ è îöåíêó ñîáûòèé; îïðåäåëåíèå
îáùåé öåëè è ïóòåé å¸ äîñòèæåíèÿ;

· óìåíèå äîãîâàðèâàòüñÿ î ðàñïðåäåëåíèè ôóí-
êöèé è ðîëåé â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè;

· îñóùåñòâëÿòü âçàèìíûé êîíòðîëü â ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè, àäåêâàòíî îöåíèâàòü
ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå è ïîâåäåíèå îêðóæà-
þùèõ [17].

Ïåðå÷èñëåííûå ìåòàïðåäìåòíûå ðåçóëüòàòû,
íà íàø âçãëÿä, äîëæíû ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïàðàìåò-
ðû õàðàêòåðèñòèêè ñîäåðæàíèÿ äèàëîãîâîãî îáó÷å-
íèÿ. Ñòîèò òàêæå îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî
ó÷åáíûé äèàëîã ìîæåò ñîäåðæàòåëüíî õàðàêòåðè-
çîâàòüñÿ è ñ äðóãèõ òî÷åê çðåíèÿ, êàê, äîïóñòèì, â
Ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå
íà÷àëüíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ, êîòîðàÿ áûëà
óòâåðæäåíà 8 àïðåëÿ 2015 ã. (äàëåå – Ïðîãðàììà).
Â ðàçäåëå «Êîììóíèêàòèâíûå óíèâåðñàëüíûå ó÷åá-
íûå äåéñòâèÿ» Ïðîãðàììû îòìå÷åíî, ÷òî âûïóñê-
íèê íàó÷èòñÿ:

· ôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå è ïîçè-
öèþ;

· äîãîâàðèâàòüñÿ è ïðèõîäèòü ê îáùåìó ðåøå-
íèþ â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, â òîì ÷èñëå
â ñèòóàöèè ñòîëêíîâåíèÿ èíòåðåñîâ;

· âëàäåòü äèàëîãè÷åñêîé ôîðìîé ðå÷è [11].
Äàííûå óìåíèÿ, îïðåäåëÿþùèå êîììóíèêàòèâ-

íóþ ãðàìîòíîñòü øêîëüíèêà, ñâèäåòåëüñòâóþò î íå-
îáõîäèìîñòè îðãàíèçàöèè ó÷åáíîãî äèàëîãà. Èõ
ôóíêöèîíàëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü ñîâïàäàåò ñ ñóùå-
ñòâóþùèì ïîíèìàíèåì îáùåãî ïîíÿòèÿ «äèàëîã».

Îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó äèàëîãà ïðåäëîæèë
Ì.Ì. Áàõòèí. Îí îòìå÷àë, ÷òî «òîëüêî â îáùåíèè,
âî âçàèìîäåéñòâèè ÷åëîâåêà ñ ÷åëîâåêîì ðàñêðûâà-
åòñÿ „÷åëîâåê â ÷åëîâåêå“ êàê äëÿ äðóãèõ, òàê è
äëÿ ñåáÿ» [2]. Äèàëîã, ïî åãî ìíåíèþ, – ýòî íå ñðåä-
ñòâî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè, à ñàìî áûòèå å¸. Ñëå-
äîâàòåëüíî, äèàëîã âîçìîæåí òîëüêî â ïðîöåññå äåÿ-
òåëüíîñòè (îáùåíèå ó÷èòåëÿ è ó÷åíèêà, ó÷åíèêà è
êëàññà, ó÷èòåëÿ è êëàññà èëè ïàðíîå îáùåíèå ó÷à-
ùèõñÿ).

Ì.Ì. Áàõòèí â ñâîèõ ðàáîòàõ òàêæå îáðàùàë
âíèìàíèå íà òî, ÷òî äèàëîã äà¸ò âîçìîæíîñòü îïðå-
äåëèòü çíà÷åíèå ðå÷è, å¸ ñîäåðæàíèå. Äèàëîã, ïî
ìíåíèþ ó÷¸íîãî, ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ âûÿñíåíèÿ ñìûñ-
ëà âûñêàçûâàíèÿ. «Ðå÷ü,  óòâåðæäàåò Áàõòèí, – ëþ-
áàÿ ðå÷ü, êàæäàÿ ðå÷ü ìîæåò áûòü èñòèííî ïîíÿ-

òà ëèøü â êîíòåêñòå äèàëîãè÷åñêèõ îòíîøåíèé.
Ýëåìåíòàðíàÿ åäèíèöà ðå÷è – «âûñêàçûâàíèå»,
ãðàíèöà êîòîðîãî è ñìûñë êîòîðîãî – íà÷àëî «îòâå-
òà» äðóãîãî ÷åëîâåêà, äðóãîé ëè÷íîñòè. Âûñêàçûâà-
íèå âñ¸ îðèåíòèðîâàíî íà ýòîò îòâåò èëè íà íîâûé
âîïðîñ, êî ìíå îáðàù¸ííûé, òàèò â ñåáå âîçìîæ-
íîñòü è ïðåäâîñõèùåíèå òàêèõ îòâåòîâ, – âîïðîñîâ, –
ñîìíåíèé» [4, ñ. 87]. Ïîýòîìó, ïî óòâåðæäåíèþ
ôèëîñîôà, òîëüêî â äèàëîãå ðîæäàåòñÿ ëè÷íîñòü
ó÷åíèêà. Äàííàÿ õàðàêòåðèñòèêà äèàëîãà óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî ó÷åáíûé äèàëîã äîëæåí èìåòü ñìûñë;
òî åñòü îí èìååò ëè÷íîñòíî-ðàçâèâàþùóþ íàïðàâ-
ëåííîñòü íà êàæäîãî ó÷åíèêà, à ýòî ïîçâîëÿåò ðåàëè-
çîâàòü ãëàâíîå â ñîâðåìåííîì óðîêå: ñóáúåêòíîñòü
ó÷åíèêà, êîòîðóþ ó÷èòåëþ íåâîçìîæíî äîñòè÷ü âíå
ó÷åáíîãî äèàëîãà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîíÿòèå ó÷åáíîãî äèàëîãà
â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå íå ïîëó÷èëî ñâîåãî îäíî-
çíà÷íîãî ïîíèìàíèÿ. ×òîáû ïðàâèëüíî îïðåäåëèòü
äàííîå ïîíÿòèå, íåîáõîäèìî ðàññìîòðåòü åãî òðàê-
òîâêó, äàííóþ Ñ.Þ. Êóðãàíîâûì è Â.Ô. Ëèòîâñêèì.
Ñ òî÷êè çðåíèÿ èññëåäîâàòåëåé, ó÷åáíûé äèàëîã –
ýòî îñîáàÿ ôîðìà îáó÷åíèÿ, ïðè êîòîðîé ó÷åáíûå
çàäà÷è ñòàâÿòñÿ â âèäå íåðåø¸ííûõ ïðîáëåì, ïàðà-
äîêñîâ. Â îñíîâó ëîãèêè îáó÷åíèÿ, ôîðìèðóþùåé
ëè÷íîñòíîå ìûøëåíèå ÷åëîâåêà, äîëæíà áûòü ïî-
ëîæåíà ëîãèêà äèàëîãà; åäèíèöåé òàêîãî îáó÷åíèÿ
ìîæåò áûòü óðîê îñîáîãî òèïà, óðîê-äèàëîã, íà êî-
òîðîì ó÷èòåëü è äåòè äåìîíñòðèðóþò ðàçëè÷íûå
òèïû ìûøëåíèÿ è ëîãèêè; â ýòîì ó÷åáíîì äèàëîãå
â ñâîåîáðàçíîé ôîðìå âîñïðîèçâîäÿòñÿ êóëüòóðîëî-
ãè÷åñêèå äèàëîãè, õàðàêòåðíûå äëÿ îïðåäåë¸ííûõ
èñòîðè÷åñêèõ ýïîõ (Àíòè÷íîñòü, Ñðåäíåâåêîâüå,
Âîçðîæäåíèå, Íîâîå âðåìÿ, ñîâðåìåííîñòü) [7]. Íà
íàø âçãëÿä, ó÷¸íûå ñïðàâåäëèâî ñâÿçàëè ó÷åáíûé
äèàëîã ñ ïîíÿòèåì ó÷åáíîé çàäà÷è è ñîäåðæàíèåì
óðîêà îáó÷åíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî âîñõîäÿùåãî ê
ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Íà íåîáõîäèìîñòü ñâÿçûâàòü ïîíÿòèå ó÷åáíîé
ïðîáëåìû ñ ïîíÿòèåì ó÷åáíîãî äèàëîãà óêàçûâàëà
Å.Ë. Ìåëüíèêîâà [9]. Îíà íå äà¸ò òî÷íîãî îïðåäå-
ëåíèÿ ïîíÿòèþ «ó÷åáíûé äèàëîã», íî óòâåðæäàåò,
÷òî íà óðîêå äîëæíà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîñòàíîâêà
ó÷åáíîé ïðîáëåìû è ïîèñê å¸ ðåøåíèÿ, äëÿ ÷åãî
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ äâà âèäà äèàëîãà: ïîáóæäà-
þùèé è ïîäâîäÿùèé.

Ïîáóæäàþùèé äèàëîã ïîäâîäèò äåòåé ê òîé æå
ìûñëèòåëüíîé ðàáîòå, êîòîðóþ âûïîëíÿåò ó÷¸íûé.
Íà ýòàïå ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû ó÷èòåëü ñîçäà¸ò
ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ, à çàòåì ïðîèçíîñèò ñïåöè-
àëüíûå ðåïëèêè äëÿ îñîçíàíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ è
ôîðìóëèðîâàíèÿ ïðîáëåìû ó÷åíèêàìè. Íà ýòàïå ïî-
èñêà ðåøåíèÿ ó÷èòåëü ïîáóæäàåò ó÷åíèêîâ âûäâè-
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íóòü è ïðîâåðèòü ãèïîòåçû. Òàêèì îáðàçîì, ïîáóæ-
äàþùèé äèàëîã ïîçâîëÿåò ó÷åíèêàì îñîçíàòü ïðî-
òèâîðå÷èå è ïðîáëåìó, ãèïîòåçó è íåîáõîäèìîñòü
å¸ ïðîâåðêè.

Ïîäâîäÿùèé äèàëîã, ïî ìíåíèþ Å.Ë. Ìåëüíèêî-
âîé, îïèðàåòñÿ íà ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå ó÷åíèêîâ.
Íà ýòàïå ïîñòàíîâêè ïðîáëåìû ó÷èòåëü ïîøàãîâî
ïîäâîäèò èõ ê òåìå óðîêà, à íà ýòàïå ïîèñêà ðåøåíèÿ
âûñòðàèâàåò ëîãè÷åñêóþ öåïî÷êó ê íîâîìó çíàíèþ.
Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäâîäÿùèé äèàëîã ïðîêëàäû-
âàåò ê òåìå èëè çíàíèþ ïðÿìóþ è ïî÷òè áåçîøè-
áî÷íóþ äîðîãó. Íà ýòàïå âîñïðîèçâåäåíèÿ (ïðîãîâà-
ðèâàíèÿ) çíàíèé ó÷åíèêè äîëæíû ñîçäàòü ïðîäóêò
è ïðåäñòàâèòü åãî êëàññó. Èíûìè ñëîâàìè, îò êàæ-
äîãî øêîëüíèêà òðåáóåòñÿ ñàìîìó è ïî-ñâîåìó âû-
ðàçèòü íîâîå çíàíèå. Ïîíÿòíî, ÷òî âûïîëíÿòü òàêóþ
ðàáîòó äåòè áóäóò òîëüêî ïî ñïåöèàëüíîìó çàäàíèþ
ó÷èòåëÿ. Îíî òàê è íàçûâàåòñÿ – ïðîäóêòèâíîå, ïî-
òîìó ÷òî ïðåäëàãàåò ó÷åíèêó ñîçäàòü ïðîñòîé ïðî-
äóêò (íàïðèìåð, ñîñòàâèòü ñõåìó èëè ñî÷èíèòü íå-
áîëüøîå ñòèõîòâîðåíèå).

Åù¸ îäíîé âàæíîé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îñîáåí-
íîñòüþ ó÷åáíîãî äèàëîãà ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îí âû-
ñòóïàåò îðãàíèçàöèîííûì ýëåìåíòîì ðàçâèòèÿ âñåõ
ó÷àùèõñÿ. Íà ýòî îáðàùàåò âíèìàíèå Ñ.Â. Áåëîâà,
ïîä÷¸ðêèâàÿ, ÷òî ó÷åáíûé äèàëîã ÿâëÿåòñÿ «îñîáîé
ôîðìîé îáó÷åíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé îáåñïå÷èâà-
åòñÿ äâèæåíèå ó÷àñòíèêîâ ê îáùåìó äëÿ âñåõ ïî-
çíàâàòåëüíîìó ðåçóëüòàòó» [3, ñ. 45]. Ýòîò ïîçíàâà-
òåëüíûé ðåçóëüòàò èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíî-
øåíèå ê ïîèñêó èñòèíû. Íà ýòî ïðÿìî óêàçûâàëà
Í.Ô. Âèíîãðàäîâà, îïðåäåëÿâøàÿ ó÷åáíûé äèàëîã
êàê «äèàëîãè÷åñêóþ ôîðìó îáñóæäåíèÿ, öåëüþ êî-
òîðîé ÿâëÿåòñÿ êîëëåêòèâíîå „îòêðûòèå“ èñòèíû»
[6, ñ. 49].

Äðóãóþ îñîáåííîñòü ó÷åáíîãî äèàëîãà îòìåòè-
ëà Î.Ã. Àáðàìêèíà, îõàðàêòåðèçîâàâ ó÷åáíûé äèà-
ëîã êàê «ñâîåîáðàçíûé âèä öåëåâîé äåÿòåëüíîñòè,
âêëþ÷¸ííîé â ïðîöåññ îáó÷åíèÿ è îáëàäàþùåé òà-
êèìè ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåíòàìè, êàê ó÷åáíûå
öåëè è çàäà÷è, ñîîòâåòñòâóþùèå îáùèì ïåäàãîãè-
÷åñêèì ÷¸òêî ïîñòàâëåííûì öåëÿì îáó÷åíèÿ, ñî-
äåðæàíèå, ñóáúåêòû è ïðàâèëà äèàëîãà, îáåñïå÷èâà-
þùèå óñâîåíèå êàê ïðåäìåòíîãî ñîäåðæàíèÿ ó÷åá-
íîé äèñöèïëèíû, òàê è íîðì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ»
[1]. Êàê âèäèì, íåîáõîäèìûìè ñòðóêòóðíûìè êîì-
ïîíåíòàìè ó÷åáíîãî äèàëîãà âûñòóïàþò öåëåïîëà-
ãàíèå è âûòåêàþùèå èç íåãî ó÷åáíûå çàäà÷è.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðå÷èñëåííûå õàðàêòåðèñòèêè
äàþò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü òàêèå ñèñòåìîîáðàçó-
þùèå îñîáåííîñòè ó÷åáíîãî äèàëîãà: íàëè÷èå îïðå-
äåë¸ííîé ñòðóêòóðû, ïîëó÷åíèå ïîçíàâàòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà, îðãàíèçàöèþ êîëëåêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

è îñîçíàííîå öåëåïîëàãàíèå. Îäíàêî ïðè âñåõ äî-
ñòîèíñòâàõ ïðåäñòàâëåííûõ õàðàêòåðèñòèê ó÷åá-
íûé äèàëîã íå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîãî ïîäõîäà, âíå êîòîðîãî, êàê áûëî
îòìå÷åíî âûøå, îí íå ìîæåò ôóíêöèîíèðîâàòü. Èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé ïîäõîä ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
ó÷åáíûé äèàëîã â êà÷åñòâå îñîáîãî ïîäõîäà ê îáó-
÷åíèþ – äèàëîãîâîãî îáó÷åíèÿ.

Äèàëîãîâîå îáó÷åíèå – ýòî ñïåöèàëüíûé âèä
îáó÷åíèÿ, ãäå âñÿ äåÿòåëüíîñòü îïèðàåòñÿ íà èññëå-
äîâàòåëüñêèé ïîäõîä, êîòîðûé ïðåäïîëàãàåò îñî-
çíàíèå ó÷àùèìèñÿ â äèñêóññèè ïðîáëåìû èññëåäî-
âàíèÿ, ôîðìóëèðîâêó ãèïîòåçû, å¸ ïðîâåðêó è
äîêàçàòåëüñòâî. Èç äàííîãî îïðåäåëåíèÿ äèàëîãî-
âîãî îáó÷åíèÿ âûòåêàåò ïðèíöèïèàëüíî âàæíîå ïî-
ëîæåíèå: îíî ïðåäïîëàãàåò ðåàëèçàöèþ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî îáó÷åíèÿ, ÷òî âîçìîæíî òîëüêî ñ ïîìîùüþ
ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðîåêòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè. Òàê ó ó÷èòåëÿ ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ñôîð-
ìèðîâàòü ó øêîëüíèêîâ ñïîñîáíîñòè ê îñîçíàíèþ
îáùåé ïðîáëåìû, âûñêàçûâàíèþ ñâîåé òî÷êè çðå-
íèÿ íà âîçìîæíûé ñïîñîá å¸ ðåøåíèÿ, îðãàíèçîâàòü
ïðîâåäåíèå å¸ ïðîâåðêè è äîêàçàòåëüñòâà ïðàâèëü-
íîñòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Â öåëîì, äàííûå ñïî-
ñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê öåíò-
ðàëüíûå êîìïåòåíöèè áóäóùåãî ïåäàãîãà â äèàëîãî-
âîì îáó÷åíèè.

Ïðèíöèïèàëüíàÿ îñîáåííîñòü äèàëîãîâîãî îáó-
÷åíèÿ â íà÷àëüíûõ êëàññàõ îïðåäåëÿåòñÿ è òåì, ÷òî
èññëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ïî ìíåíèþ À.È. Ñà-
âåíêîâà, ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê «îñîáûé âèä
èíòåëëåêòóàëüíî-òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîðîæ-
äàåìûé â ðåçóëüòàòå ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìåõàíèç-
ìîâ ïîèñêîâîé àêòèâíîñòè è ñòðîÿùèéñÿ íà áàçå
èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ» [14]. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ó÷åáíûé äèàëîã ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ óæå ñ ïåð-
âîãî êëàññà íà÷àëüíîé øêîëû. Àêöåíò ñòàâèòñÿ íà
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, êîòîðàÿ äîëæíà ïîäâîäèòü
ó÷åíèêà ê îñîçíàíèþ ó÷åáíî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó äèàëîãîâîå îáó÷åíèå äîëæ-
íî ðåàëèçîâûâàòüñÿ â îñîáîì òèïå óðîêîâ – èññëåäî-
âàòåëüñêèõ óðîêàõ. Îá ýòîì óïîìèíàåò À.À. Øòåö
â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèé óðîê äîëæåí ïîíèìàòüñÿ êàê
«ôîðìà ïðîáëåìíîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, â êîòîðîé èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäû, ïðè¸ìû,
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèå îáó÷àþùèìñÿ ñî-
çíàòåëüíî îâëàäåâàòü äåéñòâèÿìè ó÷åáíî-èññëåäî-
âàòåëüñêîé è ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè» [18, ñ. 44].
Óïîìèíàâøàÿñÿ âûøå ñâÿçü ó÷åáíîãî äèàëîãà ñ
ïðîáëåìíîé ñèòóàöèåé íà èññëåäîâàòåëüñêèõ óðî-
êàõ âûñòóïàåò î÷åðåäíîé îñîáåííîñòüþ äèàëîãî-
âîãî îáó÷åíèÿ. Çíà÷åíèå ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè â
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â ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêå ñîâðåìåííîãî ïåäàãîãà

îáó÷åíèè îáîñíîâàë åù¸ À.Ì. Ìàòþøêèí, óêàçàâ,
÷òî «…îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé óïðàâëåíèÿ îáó-
÷åíèåì è îäíîâðåìåííî îäíèì èç ãëàâíûõ óñëîâèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ
ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîñòàíîâêà çàäàíèé, âûçûâàþùèõ
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, àêòèâèçèðóþùèå ìûñëèòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ» [8, ñ. 29]. Ïîä ïðîá-
ëåìíîé ñèòóàöèåé Ñ.È. Áðûçãàëîâà ïîíèìàåò «îïðå-
äåë¸ííîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷åíèêà, âîçíèêà-
þùåå â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, êîòîðîå ïî-
ìîãàåò åìó îñîçíàòü ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåîáõî-
äèìîñòüþ âûïîëíèòü çàäàíèå è íåâîçìîæíîñòüþ
îñóùåñòâèòü ýòî ñ ïîìîùüþ èìåþùèõñÿ çíàíèé;
îñîçíàíèå ïðîòèâîðå÷èÿ ïðîáóæäàåò ó ó÷àùåãîñÿ
ïîòðåáíîñòü â îòêðûòèè (óñâîåíèè) íîâûõ çíàíèé
î ïðåäìåòå, ñïîñîáå èëè óñëîâèÿõ âûïîëíåíèÿ
äåéñòâèÿ» [5, ñ. 35]. Íåîáõîäèìîñòü îáÿçàòåëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè îáóñëîâëåíà òåì,
÷òî â íà÷àëüíîé øêîëå ó÷åíèêè åù¸ íå îáëàäàþò
êóëüòóðîé âåäåíèÿ äèñêóññèé (îïðåäåëåíèå ñîáñò-
âåííîé òî÷êè çðåíèÿ, îïðîâåðæåíèå ÷óæîé òî÷êè
çðåíèÿ, âûäâèæåíèå àðãóìåíòîâ è ò.ï.). Â ïåðâîì
êëàññå â îñíîâó ó÷åáíîãî äèàëîãà äîëæíà áûòü ïî-
ëîæåíà òàêàÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ, êàê ñòîëêíîâå-
íèå ñ íåèçâåñòíûì (Å.Ë. Ìåëüíèêîâà, À.À. Øòåö
è äð.). Ó÷åíèêè îïðåäåëÿþò íà áàçå ïðîéäåííîãî
ìàòåðèàëà, ÷òî î÷åðåäíàÿ çàäà÷à, âîçíèêøàÿ íà

óðîêå, èì íåçíàêîìà è ñàìîñòîÿòåëüíî èùóò ðåøå-
íèå ïðîáëåìû, êîòîðîå ôîðìóëèðóåòñÿ êàê îáîáùå-
íèå-«îòêðûòèå».

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â ñîäåðæàíèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ
êëàññîâ îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò äèàëîãîâîå
îáó÷åíèå, à òàêæå åãî îñîáåííîñòè:

· ó÷åáíûé äèàëîã, ñ òî÷êè çðåíèÿ Ì.Ì. Áàõòè-
íà, ïîçâîëÿåò ó÷èòåëþ íà óðîêå äîñòè÷ü ñóáú-
åêòíîñòè ó÷åíèêà;

· ðåàëèçàöèÿ ó÷åáíîãî äèàëîãà ïðåäïîëàãàåò
ïðèìåíåíèå íà óðîêå ó÷åáíûõ è ó÷åáíî-ïðàê-
òè÷åñêèõ çàäà÷;

· ó÷åáíûé äèàëîã íå ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ âíå
çíà÷èìûõ äëÿ ó÷åíèêîâ ïðîáëåì, êîòîðûå áó-
äóò çàëîæåíû â ïðîáëåìíûõ ñèòóàöèÿõ;

· ðåàëèçàöèÿ ñàìîãî ó÷åáíîãî äèàëîãà âîçìîæ-
íà òîëüêî â ñòðóêòóðå èññëåäîâàòåëüñêîãî
óðîêà, ïðåäïîëàãàåìîãî îñóùåñòâëåíèå ó÷åá-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé è ïðîåêòíîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ïåðå÷èñëåííûõ îñîáåííîñòåé äèà-
ëîãîâîãî îáó÷åíèÿ äîëæíà âõîäèòü ñîñòàâíîé ÷àñ-
òüþ â ñèñòåìó êîìïåòåíöèé îáó÷åíèÿ ñòóäåíòîâ
ïåäàãîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, ÷òî ïîçâîëèò ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè
ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ.
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Abstract. The article reveals the importance of learning dialog in the content of professional training of primary school
teachers. Attention is drawn to the characteristic of educational dialogue from different points of view. In addition, the
article reveals the connection dialog learning lessons special type of research lessons. Illustrated the features of learning
dialog (the presence of a certain structure, getting informative result, the organization of collective activities and conscious
goal-setting), the implementation of which will allow to increase efficiency of professional training of primary school
teachers
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íîâûå âîçìîæíîñòè
äëÿ íàðàùèâàíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà îòêðûâàþòñÿ â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèìè äîñòèæå-
íèÿìè èíôîðìàöèîííîãî îáùåñòâà. Ñåãîäíÿ èíôîð-
ìàöèîííûå òåõíîëîãèè, â ÷àñòíîñòè, ýëåêòðîííûå
îáðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû, îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûì
äèäàêòè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì, ïîçâîëÿþùèì âîâëå÷ü
îáó÷àþùèõñÿ â èíîÿçû÷íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü, ðàçâèâàòü ÿçûêîâûå íàâûêè è ðå÷å-
âûå óìåíèÿ, ïîëüçîâàòüñÿ ýëåêòðîííûìè ñïðàâî÷-
íûìè ìàòåðèàëàìè, ñëîâàðÿìè. Öåëè è çàäà÷è âûñøå-
ãî îáðàçîâàíèÿ îïðåäåëåíû çàïðîñàìè îáùåñòâà è
âêëþ÷àþò íå òîëüêî áàçîâûå çíàíèÿ è óìåíèÿ, íî è
ñôîðìèðîâàííóþ èíîÿçû÷íóþ ïðîôåññèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàííóþ êîìïåòåíöèþ, êîòîðàÿ ïðåäïîëà-
ãàåò îâëàäåíèå íîâûìè çíàíèÿìè â îáëàñòè íîâûõ
èíôîðìàöèîííûõ è òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé.

Öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
ýôôåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê èíîÿçû÷íîìó ïðîôåññèî-
íàëüíîìó îáðàçîâàíèþ, âûÿâëåíèå ôîðì è ìåòîäîâ
ýôôåêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ èíîÿçû÷íîé êîìïå-

òåíòíîñòè ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ íà îñíîâå øè-
ðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ýëåêòðîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ðåñóðñîâ.

Ïðîáëåìà è ñòåïåíü å¸ ðàçðàáîòàííîñòè.
Ïðîáëåìà îâëàäåíèÿ ñïåöèàëèñòàìè èíîñòðàííûì
ÿçûêîì â ñôåðå ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíåéøèõ ìíîãèå ãîäû. Ñî-
âåðøåííî íîâûå âîçìîæíîñòè îòêðûâàþòñÿ çäåñü
â ñâÿçè ñ ïîñëåäíèìè äîñòèæåíèÿìè èíôîðìàöèîí-
íîãî îáùåñòâà. Ñåãîäíÿ èíôîðìàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè, â ÷àñòíîñòè ýëåêòðîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ðå-
ñóðñû, îáëàäàþò çíà÷èòåëüíûì äèäàêòè÷åñêèì ïî-
òåíöèàëîì, ïîçâîëÿþùèì âîâëå÷ü îáó÷àþùèõñÿ â
èíîÿçû÷íóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàç-
âèâàòü ÿçûêîâûå íàâûêè è ðå÷åâûå óìåíèÿ, ïîëüçî-
âàòüñÿ ýëåêòðîííûìè ñïðàâî÷íûìè ìàòåðèàëàìè,
ñëîâàðÿìè. Ïðîáëåìû ïðèìåíåíèÿ èíôîðìàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ðàñ-
ñìîòðåíû Ý.Ã. Àçèìîâûì, JI.H. Áåëÿåâîé, Á.Ñ. Ãåð-
øóíñêèì, Ò.Â. Êàðàìûøåâîé, Å.È. Ìàøáèö, Í.Ô. Òà-
ëûçèíîé è äðóãèìè. Îñîáåííîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé â îáó÷åíèè èíîñòðàííî-
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Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ â ôîðìèðîâàíèè

èíîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîé êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ

ìó ÿçûêó, ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ èõ ïðèìåíåíèÿ
îòðàæåíû â ðàáîòàõ Ì.À. Áîâòåíêî, Å.È. Äìèòðè-
åâîé, Å.Ñ. Ïîëàò è äðóãèõ.

Äèäàêòè÷åñêèé ïîòåíöèàë â îáó÷åíèè èíîñòðàííî-
ìó ÿçûêó èíòåðíåò-òåõíîëîãèé ðàñêðûò â èññëåäîâà-
íèÿõ Ç.Ð. Äåâòåðîâîé, Ñ.È. Ãàðìàåâîé, Î.Â. ×óâèëè-
íîé è äðóãèõ, äèñòàíöèîííûõ òåõíîëîãèé – Å.À. Åôèì-
êèíîé, Ý.Á. Íîâèêîâîé è äðóãèõ. Ïðîáëåìû èñïîëü-
çîâàíèÿ ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ðàññìîòðåíû Î.Â. Èëüèíîé, Ò.Â. Êîëåñîâîé,  Å.Â. Ñìèð-
íîâîé, Ë.A. Õàìóëà è äðóãèìè.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîñòîðîííîñòü âûïîëíåííûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, èõ òåîðåòè÷åñêóþ è ïðèêëàäíóþ çíà÷è-
ìîñòü, àíàëèç äåÿòåëüíîñòè ïðåïîäàâàòåëåé ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó áóäóùèõ ìåíåäæåðîâ èíîÿçû÷íîé
êîìïåòåíòíîñòè ïîêàçàë, ÷òî ó÷åáíûé ïðîöåññ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, íåäîñòàòî÷íî ïðîôåññèîíàëüíî
îðèåíòèðîâàí, è, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñëàáî èñïîëüçó-
þòñÿ óæå èìåþùèåñÿ êàê îòå÷åñòâåííûå, òàê è çà-
ðóáåæíûå  ýëåêòðîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû
(ÝÎÐ).

ÝÎÐ – ñïåöèàëüíûì îáðàçîì ñôîðìèðîâàííûå
áëîêè ðàçíîîáðàçíûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå, ïðåäñòàâëåííûå â ýëåêòðîííîì
âèäå è ôóíêöèîíèðóþùèå íà áàçå ñðåäñòâ èíôîð-
ìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìà ïðèìåíåíèÿ èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, îñîáåííî ñ èñïîëüçîâàíèåì
ýëåêòðîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ðåñóðñîâ, â ðàáîòå
ñòóäåíòîâ âóçà îñòà¸òñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé
è òðåáóåò äàëüíåéøåé ðàçðàáîòêè.

Ýòàïû ðàçâèòèÿ èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé. Ïðîöåññ èíôîðìàòèçàöèè îáùåñòâà ìîæíî
óñëîâíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ýòàïîâ. Ïåðâûé
ýòàï õàðàêòåðèçîâàëñÿ øèðîêèì âíåäðåíèåì ñðåäñòâ
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè â ó÷åáíûé ïðîöåññ è ïðåä-
ïîëàãàë îáó÷åíèå îñíîâàì àëãîðèòìèçàöèè è ïðîã-
ðàììèðîâàíèÿ, ìàòåìàòè÷åñêîãî ìîäåëèðîâàíèÿ íà
ÝÂÌ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ðàçâèòèþ àëãîðèòìè÷å-
ñêîãî ìûøëåíèÿ ó ñòóäåíòîâ. Ïðèìåíåíèå êîìïüþ-
òåðà â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ áûëî îñíîâàíî íà èñïîëü-
çîâàíèè êîìïüþòåðîâ äëÿ ñîçäàíèÿ îáó÷àåìûõ
ñèñòåì è ïðîâåäåíèÿ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Íà
ýòîì ýòàïå ñîçäàâàëèñü êðóïíûå âû÷èñëèòåëüíûå
öåíòðû ïðè óíèâåðñèòåòàõ, êîìïüþòåð ïðèìåíÿëñÿ
äëÿ àâòîìàòèçèðîâàííîãî âûïîëíåíèÿ çàäàíèé.
Îòíîñèòåëüíî èíîñòðàííûõ ÿçûêîâ ïåðâûé ýòàï
õàðàêòåðèçîâàëñÿ ðàçâèòèåì ìåòîäà ïðîãðàììèðî-
âàííîãî îáó÷åíèÿ â ïðåïîäàâàíèè. Êîìïüþòåðíûå
óïðàæíåíèÿ, ñîçäàííûå â òîò ïåðèîä, òðåíèðîâàëè
íàâûêè ñòóäåíòîâ (ãðàììàòèêà, ïèñüìî) ïóò¸ì ïî-
âòîðåíèÿ. Ãëàâíûì ïðèíöèïîì ïîñòðîåíèÿ êîìïüþ-

òåðíûõ ïðîãðàìì áûëè óïðàæíåíèå è òðåíèðîâêà.
Êîìïüþòåð ÷àñòè÷íî âûïîëíÿë ôóíêöèè ïðåïîäàâà-
òåëÿ, îí âîñïðèíèìàëñÿ êàê óñòðîéñòâî, ïðåäîñòàâ-
ëÿþùåå  ó÷åáíûé ìàòåðèàë ñòóäåíòàì. Óñòîÿâøà-
ÿñÿ ìîäåëü êîìïüþòåðíûõ óïðàæíåíèé äåéñòâîâàëà
ïî ïðèíöèïó: íàó÷åíèå – óïðàæíåíèå – êîíòðîëü.
Âòîðîé ýòàï ñâÿçàí ñ ïîÿâëåíèåì ïåðñîíàëüíîãî
êîìïüþòåðà, ðàçâèòèåì ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, êîòîðîå îñóùåñòâëÿëî äèàëîãîâîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ÷åëîâåêà è êîìïüþòåðà. Øèðîêîå ïðèìåíåíèå
ïîëó÷èëè îáðàçîâàòåëüíûå àâòîìàòèçèðîâàííûå
ñèñòåìû êîíòðîëÿ çíàíèé è óïðàâëåíèÿ ó÷åáíûì
ïðîöåññîì. Â 70-õ ãîäàõ ïîÿâèëèñü èíòåëëåêòóàëü-
íûå îáó÷àþùèå ñèñòåìû, êîòîðûå ñîäåðæàëè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î òîì, ÷åìó îáó÷àòü, êàê îáó÷àòü è èí-
ôîðìàöèþ îá îáó÷àåìîì. Òàêîé ïîäõîä ïîçâîëÿë
ïðîèçâîäèòü ãëóáîêóþ äèàãíîñòèêó çíàíèé è óìåíèé
îáó÷àþùèõñÿ. Â îáó÷åíèè èíîñòðàííûì ÿçûêàì ïî-
ÿâëÿåòñÿ êîììóíèêàòèâíûé ïîäõîä. Êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû, ñîçäàííûå â ðàìêàõ êîììóíèêàòèâíîãî
ïîäõîäà, ïðåäîñòàâëÿëè âîçìîæíîñòü ñàìîêîíòðî-
ëÿ, ðàçâèòèÿ êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ è àóäèîëèíã-
âàëüíûõ óìåíèé.

Òðåòèé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì íîâûõ
èíôîðìàöèîííûõ è òåëåêîììóíèêàöèîííûõ òåõíî-
ëîãèé, ìóëüòèìåäèéíûõ òåõíîëîãèé è âèðòóàëüíîé
ðåàëüíîñòè. Îñîáåííîñòü ýòîãî ýòàïà çàêëþ÷àåòñÿ
â îáúåäèíåíèè ïîëüçîâàòåëåé ãëîáàëüíîé ñåòüþ Èí-
òåðíåò. Íà ïåðâûé ïëàí â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ âûõî-
äÿò çíàíèÿ è óìåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ íîâûìè èíôîðìà-
öèîííûìè è òåëåêîììóíèêàöèîííûìè òåõíîëîãè-
ÿìè. Èíôîðìàòèçàöèÿ îáùåñòâà – ãëîáàëüíûé
ïðîöåññ, îñîáåííîñòü êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî
äîìèíèðóþùèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñáîð, íàêîïëåíèå, îáðàáîòêà, õðàíåíèå, ïåðåäà÷à è
èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèè, îñóùåñòâëÿåìîå íà îñ-
íîâå ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ ìèêðîïðîöåññîðíîé è
âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè.

 Ýòîò ýòàï â îáó÷åíèè èíîñòðàííûì ÿçûêàì õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ íîâûì ïîäõîäîì – èíòåãðàöèîííûì,
êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò èñïîëüçîâàíèå èíîñòðàí-
íîãî ÿçûêà â ðåàëüíîì êîíòåêñòå, òðåíèðîâêå íàâû-
êîâ âñåõ âèäîâ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè. Èíôîðìà-
òèçàöèÿ îáùåñòâà ñòèìóëèðîâàëà è òðàíñôîðìàöèþ
ïðîöåññà îáó÷åíèÿ, à èìåííî ôîðì è ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ.

Èçìåíåíèÿì â ïðîöåññå îáðàçîâàíèÿ â ýòîé ñâÿ-
çè ïîñâÿùåíû ðàáîòû Â.Ï. Áåñïàëüêî, Î.Ê. Òèõî-
ìèðîâà, È.Â. Ðîáåðò, À.Â. Õóòîðñêîãî, Á.Ñ. Ãåð-
øóíñêîãî, Å.Ñ. Ïîëàò, À.À. Âåðáèöêîãî è äðóãèõ.
Èíôîðìàòèçàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê ïóòü
ïðåîäîëåíèÿ êðèçèñà îáðàçîâàíèÿ çà ñ÷¸ò ðàçâèòèÿ
íîâûõ ìîäåëåé îáðàçîâàíèÿ, âíåäðåíèÿ íîâûõ òåõ-
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íîëîãèé è ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèñòåì è òåîðèè îáó÷å-
íèÿ. Â êà÷åñòâå íîâûõ ìîäåëåé ðàññìàòðèâàþòñÿ
ìåòîäû îáó÷àþùèõ ñèñòåì, îáó÷åíèå íà îñíîâå èí-
ôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ. Êîìïüþòåð çäåñü, ïî ìíå-
íèþ Á.Ñ. Ãåðøóíñêîãî, õàðàêòåðèçóåòñÿ êàê îáúåêò
èçó÷åíèÿ, ñðåäñòâî ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, êîìïîíåíò ñèñòåìû ïåäàãîãè÷åñêîãî óïðàâ-
ëåíèÿ, ñðåäñòâî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íàó÷íî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé [1].

Îñíîâíûå âîçìîæíîñòè êîìïüþòåðà â ïðîöåññå
ïðåïîäàâàíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ñâîäÿòñÿ ê êîììó-
íèêàòèâíûì – âîçìîæíîñòè ïðè¸ìà è âûäà÷è èí-
ôîðìàöèè â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ, èíôîðìàöè-
îííî-êîìáèíàòîðíûì – âîçìîæíîñòè çàïîìèíàòü,
ñîõðàíÿòü, ñòðóêòóðèðîâàòü è ñîðòèðîâàòü áîëüøèå
îáú¸ìû èíôîðìàöèè, áûñòðî íàõîäèòü íóæíûå äàí-
íûå,  ãðàôè÷åñêèì – ïðåäñòàâëåíèþ ðåçóëüòàòîâ ñâî-
- åé ðàáîòû â ñîîòâåòñòâóþùåé ôîðìå.

Íàðÿäó ñ ïîíÿòèåì «êîìïüþòåðíîå îáó÷åíèå»
óïîòðåáëÿþòñÿ äðóãèå òåðìèíû, òàêèå êàê  èíôîð-
ìàöèîííûå òåõíîëîãèè, ñîâðåìåííûå èíôîðìàöè-
îííûå òåõíîëîãèè. Âñå òåðìèíû, èìåþùèå â ñî-
ñòàâå ñëîâî «èíôîðìàöèîííûå», ïîäðàçóìåâàþò
ïîä ñîáîé ïðîöåññ ïåðåðàáîòêè, ïåðåäà÷è è óñâî-
åíèÿ ó÷åáíîé èíôîðìàöèè ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöè-
îííûõ è êîìïüþòåðíûõ ñðåäñòâ.

Êîíöåïöèÿ Ôåäåðàëüíîé öåëåâîé ïðîãðàììû
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ íà 2016–2020 ãîäû ïðåäó-
ñìàòðèâàåò ýôôåêòèâíûå ïîäõîäû ê ðåàëèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñ ïðèìåíåíèåì ýëåêòðîí-
íîãî îáó÷åíèÿ è äèñòàíöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
òåõíîëîãèé [3]. Òåõíîëîãèÿ îáó÷åíèÿ – ýòî ñîâîêóï-
íîñòü äåéñòâèé ïî ðåàëèçàöèè ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñóáúåêòîâ îáó÷åíèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ îïðåäåë¸ííîé ñèñòåìû
çíàíèé è óìåíèé è, êàê ñëåäñòâèå, ôîðìèðîâàíèå
êîìïåòåíöèé. Îíà ïîäðàçóìåâàåò íàó÷íûå ïîäõîäû
ê îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ
öåëüþ åãî îïòèìèçàöèè è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè, à òàêæå îáíîâëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷å-
ñêîé áàçû øêîë è âóçîâ ñ ó÷¸òîì ïîñëåäíèõ äîñòè-
æåíèé íàóêè è òåõíèêè.

Òðàäèöèîííî ïîä ñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ â ìåòîäè-
êå ïðåïîäàâàíèÿ èíîñòðàííîãî ÿçûêà ïîíèìàþò
êîìïëåêñ ó÷åáíûõ ïîñîáèé è òåõíè÷åñêèõ ïðèñïî-
ñîáëåíèé, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ
óïðàâëåíèå äåÿòåëüíîñòüþ ïðåïîäàâàòåëÿ ïî îáó-
÷åíèþ ÿçûêó è äåÿòåëüíîñòüþ ó÷àùèõñÿ ïî îâëàäå-
íèþ ÿçûêîì. Ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ îáëåã÷àþò îâëàäå-
íèå ÿçûêîì è äåëàþò ïðîöåññ îáó÷åíèÿ áîëåå ýô-
ôåêòèâíûì. Ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ êëàññèôèöèðóþòñÿ
ïî ñîñòàâó îáúåêòîâ (ìàòåðèàëüíûå èëè èäåàëü-
íûå), ïî õàðàêòåðó âîçäåéñòâèÿ (âèçóàëüíûå, àóäèî,

àóäèîâèçóàëüíûå), ïî íîñèòåëþ èíôîðìàöèè (áó-
ìàæíûå è ýëåêòðîííûå), ïî îòíîøåíèþ ê òåõíîëî-
ãè÷åñêîìó ïðîãðåññó (òðàäèöèîííûå, ñîâðåìåííûå
è íîâûå).

Åñëè ðàññìîòðåòü äèäàêòè÷åñêèå çàäà÷è êîìïü-
þòåðíûõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ, òî ìîæíî âûäåëèòü ñëå-
äóþùèå:
1. Äèäàêòè÷åñêèå çàäà÷è ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åáíîé

èíôîðìàöèè:
· êîìïüþòåðíàÿ âèçóàëèçàöèÿ ó÷åáíîé èíôîð-

ìàöèè;
· ìîäåëèðîâàíèå è èìèòàöèÿ èçó÷àåìûõ îáú-

åêòîâ, ïðîöåññîâ è ÿâëåíèé;
· ñîçäàíèå è èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ

áàç äàííûõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ó÷åáíîé è íà-
ó÷íîé äåÿòåëüíîñòè.

2. Äèäàêòè÷åñêèå çàäà÷è, âîçíèêàþùèå â ïðîöåññå
êîíòðîëÿ óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà:
· îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ ñ îáðàòíîé ñâÿçüþ,

ñ äèàãíîñòèêîé îøèáîê ïî ðåçóëüòàòàì îáó-
÷åíèÿ;

· îñóùåñòâëåíèå êîíòðîëÿ è ñàìîêîíòðîëÿ.
3. Äèäàêòè÷åñêèå çàäà÷è, âîçíèêàþùèå â õîäå

ôîðìèðîâàíèÿ îïðåäåë¸ííûõ íàâûêîâ è óìåíèé:
· ðàçâèòèå îïðåäåë¸ííûõ òèïîâ ìûøëåíèÿ;
· ôîðìèðîâàíèå óìåíèÿ ïðèíèìàòü îïòèìàëü-

íîå ðåøåíèå â ñëîæíîé ñèòóàöèè;
· ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ó÷åáíîé äåÿòåëü-

íîñòè, èíôîðìàöèîííîé êóëüòóðû îáó÷à-
þùèõñÿ [5].

Ñåãîäíÿ îäíèì èç ýëåìåíòîâ ìîäåðíèçàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà ñòàëè ýëåêòðîííûå
îáðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû. Ñîâðåìåííûé îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ â âóçå ñòðîèòñÿ íà îñíîâå ñî÷åòà-
íèÿ äîñòèæåíèé ïåäàãîãè÷åñêèõ è èíôîðìàöèîííûõ
òåõíîëîãèé, òðàäèöèîííûõ è ýëåêòðîííûõ ôîðì îáó-
÷åíèÿ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ïðåïîäàâàòåëü â ñâîåé ðàáîòå ìîæåò èñïîëü-
çîâàòü ýëåêòðîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû, òà-
êèå êàê ïðåçåíòàöèè, âèäåîëåêöèè, âèäåîêîíôåðåí-
öèè, ýëåêòðîííûå ó÷åáíèêè, ìóëüòèìåäèéíûå êóðñû,
êîìïüþòåðíûå ìîäåëè, îáðàçîâàòåëüíûå ïîðòàëû,
îáðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû óäàë¸ííîãî äîñòóïà è
äðóãèå. Êàæäûé òèï ýëåêòðîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ðåñóðñîâ â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ðåøàåò îãðà-
íè÷åííûé êðóã ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷, ïîýòîìó èõ
èñïîëüçîâàíèå âîçìîæíî â êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ñ òðà-
äèöèîííûìè ïåäàãîãè÷åñêèìè òåõíîëîãèÿìè è â ñî-
÷åòàíèè äðóã ñ äðóãîì.

Îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ñîâðåìåííûõ âóçîâ ïðå-
òåðïåâàåò ñåðü¸çíóþ ìîäåðíèçàöèþ: ñòàíîâèòñÿ
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èíîÿçû÷íîé ïðîôåññèîíàëüíî îðèåíòèðîâàííîé êîìïåòåíöèè ñòóäåíòîâ

áîëåå îòêðûòîé, ãèáêîé, äèôôåðåíöèðîâàííîé. Âàæ-
íóþ ðîëü ïðèîáðåòàþò ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèå ïîñî-
áèÿ, ôîðìèðóþùèå êîìïåòåíöèè ñîâðåìåííîãî ñïå-
öèàëèñòà. Îíè îáåñïå÷èâàþò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâ-
íîñòè âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäàâàòåëÿ è îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû.

Îñîáåííîñòüþ ïîñîáèé, èñïîëüçóþùèõ ýëåêò-
ðîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû ïî àíãëèéñêîìó
ÿçûêó, ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè îïòèìàëüíî ñî÷åòàþò
ñèñòåìàòèçàöèþ òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé è ïðàêòè÷å-
ñêèõ íàâûêîâ ñòóäåíòîâ, ïîâûøàþò êà÷åñòâî òåêó-
ùåãî êîíòðîëÿ óñïåâàåìîñòè, ðàçâèâàþò íàâûêè
ñàìîêîíòðîëÿ ñòóäåíòîâ. Ðåæå â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå èñïîëüçóþòñÿ âèäåîëåêöèè, âèäåîêîíôå-
ðåíöèè  è îñîáåííî îáðàçîâàòåëüíûå ïîðòàëû.

Ýôôåêòèâíûì èíñòðóìåíòîì ïîääåðæêè ïðåïî-
äàâàòåëÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåçåíòàöèè. Îíè ïîçâîëÿþò
êîíòðîëèðîâàòü òåìï ïîäà÷è ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà,
óäåðæèâàòü âíèìàíèå è ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ
àóäèòîðèè.

Âèäåîêîíôåðåíöèè ïîçâîëÿþò îáìåíèâàòüñÿ ðå-
çóëüòàòàìè íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ñòóäåíòîâ ñ áîëü-
øåé àóäèòîðèåé. Ïðåèìóùåñòâà òàêîé ôîðìû ðàáî-
òû â òîì, ÷òî ðàñøèðÿþòñÿ êîíòàêòû, îáñóæäàåìàÿ
òåìà ìîæåò áûòü îñâåùåíà ÷åðåç âûñòóïëåíèÿ êàê
èçâåñòíûõ ñïåöèàëèñòîâ â äàííîé îáëàñòè, òàê è
ìîëîäûõ ó÷¸íûõ. Ó ñòóäåíòîâ ôîðìèðóþòñÿ íàâû-
êè ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé è ãðóïïîâîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïî èññëåäîâàíèþ ïðåäëîæåííîé òåìû.

Èñïîëüçîâàíèå ýëåêòðîííûõ ó÷åáíèêîâ â îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå ïîçâîëÿåò óïðàâëÿòü ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ñòóäåíòà ÷åðåç îðãàíèçà-
öèþ èíäèâèäóàëüíîé ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòû ïî
èçó÷åíèþ òåîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëà äèñöèïëèíû,
ôîðìèðóÿ áîëåå êà÷åñòâåííî íàâûêè ñàìîîðãàíèçà-
öèè è ñàìîêîíòðîëÿ ñòóäåíòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ýëåêòðîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ðåñóðñîâ è òåõíîëîãèé, èñïîëüçóåìûõ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå, çàâèñèò îò íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàê-
òîðîâ: êîìïüþòåðíîé ãðàìîòíîñòè ñòóäåíòà è ïðå-
ïîäàâàòåëÿ, óðîâíÿ èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, ôîðìèðóþùèõ îáðàçîâàòåëü-
íóþ ñðåäó âóçà, ñòåïåíè èíòåãðàöèè ëîêàëüíîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â åäèíîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ÝÎÐ, øèðîêî èñïîëüçó-
åìûì â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîöåññà
îáó÷åíèÿ ñ ïîìîùüþ èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé, óñòàíàâëèâàåò Íàöèîíàëüíûé
ñòàíäàðò Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè – ÃÎÑÒ Ð53620-
2009 «Èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûå òåõíîëî-
ãèè â îáðàçîâàíèè. Ýëåêòðîííûå îáðàçîâàòåëüíûå
ðåñóðñû» [2].

Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ.
Èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà (ÈÎÑ) –

ñèñòåìà èíñòðóìåíòàëüíûõ ñðåäñòâ è ðåñóðñîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþùèõ óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå èíôîðìàöèîííî-êîììó-
íèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé.

Ïðèìåíèòåëüíî ê âûñøåìó ó÷åáíîìó çàâåäå-
íèþ èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà ñòàíî-
âèòñÿ ñåãîäíÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ïîâû-
øåíèÿ êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Ñàìî ïîíÿòèå «èíôîð-
ìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ñðåäà» äëÿ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ ïîÿâèëîñü â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ è
ðàçâèòèÿ èíôîðìàòèçàöèè îáðàçîâàíèÿ. Êàê ïîíè-
ìàíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ, òàê è ïðàêòè÷åñêèå ïîäõîäû
ê åãî ôîðìèðîâàíèþ è ðàçâèòèþ èçìåíÿëèñü çà ýòî
âðåìÿ îò ÷èñòî òåõíè÷åñêèõ è òåõíîëîãè÷åñêèõ
íà ïåðâûõ ýòàïàõ, êîãäà ÈÎÑ òðàêòîâàëàñü êàê «àï-
ïàðàòíûå ñðåäñòâà è ïðîãðàììíîå îáåñïå÷åíèå»,
äî ïåäàãîãè÷åñêèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ.

Ñåé÷àñ ïîä èíôîðìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäîé ïîíèìàåòñÿ óíèôèöèðîâàííîå åäèíîîáðàç-
íîå èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå áàçèðóåòñÿ íà òåõíî-
ëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìå, à òàêæå âêëþ÷àåò îáðàçî-
âàòåëüíûå, ïåäàãîãè÷åñêèå, àäìèíèñòðèðóþùèå
è òåõíè÷åñêèå êàäðû, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ýòîé ñðåäû. Ïðè ýòîì ÈÎÑ ñåãîäíÿ
íå çàìåíÿåò, à äîïîëíÿåò òðàäèöèîííîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ïðîñòðàíñòâî âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäå-
íèÿ.

Â ïðîöåññå ïðåïîäàâàíèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà èí-
ôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè èìåþò øèðîêèå âîç-
ìîæíîñòè, òàêèå êàê:

· îðãàíèçàöèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà ñîâìåñòíûõ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ ðàáîò îáó÷àåìûõ, ïðåïîäà-
âàòåëåé, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ èç ðàçíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ è íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèé îäíîãî
èëè ðàçíûõ ðåãèîíîâ, ñòðàí;

· îáåñïå÷åíèå îïåðàòèâíîé êîíñóëüòàòèâíîé
ïîìîùè íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèõ öåíòðîâ øè-
ðîêîìó êðóãó îáó÷àåìûõ;

· ñîçäàíèå ñåòè äèñòàíöèîííîãî îáó÷åíèÿ è ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ êàä-
ðîâ;

· îïåðàòèâíûé îáìåí èíôîðìàöèåé, èäåÿìè,
ïëàíàìè ïî èíòåðåñóþùèì ó÷àñòíèêîâ âî-
ïðîñàì, òåìàì ñîâìåñòíûõ ïðîåêòîâ, òåì ñà-
ìûì ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà, ïîâûøåíèå èí-
òåëëåêòóàëüíîãî óðîâíÿ;

· ôîðìèðîâàíèå ó ïàðòí¸ðîâ êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ, êóëüòóðû âèðòóàëüíî îáùåíèÿ,
÷òî ïðåäïîëàãàåò ñî ñòîðîíû ïàðòí¸ðîâ óìå-
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íèÿ êðàòêî è ÷¸òêî ôîðìóëèðîâàòü ñîáñòâåí-
íûå ìûñëè, òåðïèìî îòíîñèòüñÿ ê ìíåíèþ
îïïîíåíòîâ, ñïîñîáíîñòü âåñòè äèñêóññèþ è
àðãóìåíòèðîâàííî äîêàçûâàòü ñâîþ òî÷êó
çðåíèÿ;

· ðàçâèòèå óìåíèÿ äîáûâàòü èíôîðìàöèþ èç
ðàçíîîáðàçíûõ èñòî÷íèêîâ, îáðàáàòûâàòü å¸
ñ ïîìîùüþ ñàìûõ ñîâðåìåííûõ êîìïüþ-
òåðíûõ òåõíîëîãèé, õðàíèòü è ïåðåäàâàòü íà
äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ;

· ñîçäàíèå ïîäëèííî ÿçûêîâîé ñðåäû, ñïîñîá-
ñòâóþùåé âîçíèêíîâåíèþ åñòåñòâåííîé ïî-
òðåáíîñòè â îáùåíèè íà èíîñòðàííîì ÿçû-
êå.

Îäíèì èç ïðèìåðîâ ýëåêòðîííûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ ðåñóðñîâ ÿâëÿåòñÿ ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî àíãëèé-
ñêîìó ÿçûêó «Business Skills», ðàçðàáîòàííîå êîë-
ëåêòèâîì ïðåïîäàâàòåëåé Ñåâàñòîïîëüñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà ïîä ðóêîâîäñòâîì Íà-
òàëüè Þðüåâíû Ôîìèíûõ, êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíòà
êàôåäðû «Ðîìàíñêàÿ è ãåðìàíñêàÿ ôèëîëîãèÿ» [6].
Îíî èñïîëüçîâàëîñü â ðàáîòå ïðåïîäàâàòåëÿìè êà-
ôåäðû «Ðîìàíñêàÿ è ãåðìàíñêàÿ ôèëîëîãèÿ» è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîäîëæàåò óñïåøíî ïðèìåíÿåò-
ñÿ â Ñåâàñòîïîëüñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñè-
òåòå. Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ðàçâèòèÿ àíãëî-
ÿçû÷íûõ äåëîâûõ óìåíèé ñòóäåíòîâ íåÿçûêîâûõ
âóçîâ, íàó÷íûõ ðàáîòíèêîâ, àñïèðàíòîâ è âñåõ èçó-
÷àþùèõ àíãëèéñêèé ÿçûê äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè.

Ê ïîñîáèþ ïðèëàãàåòñÿ äèñê ñ ýëåêòðîííûìè
ìàòåðèàëàìè: òåêñòàìè äëÿ àóäèðîâàíèÿ, âèäåî, èí-
òåðàêòèâíûìè óïðàæíåíèÿìè, ãèïåðññûëêàìè íà
èíòåðíåò-èñòî÷íèêè.

Ïîñîáèå âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå ðàçäåëû: «Emails»,
«Job Hunting», «Leadership. Teambuilding», «Meetings»,
«Negotiations», «Presentations», «Problem Solving».
Êàæäàÿ òåìà ïðåäïîëàãàåò óïðàæíåíèÿ: ïðåäòåêñ-
òîâûå, äëÿ ðàáîòû ñ ïåðâîèñòî÷íèêîì, ïîñëåòåêñ-

òîâûå, òâîð÷åñêèå êîììóíèêàòèâíûå çàäàíèÿ, îñíî-
âàííûå íà ìàòåðèàëå ïå÷àòíîãî àóäèî- èëè âèäåî-
òåêñòà.

Èíòåðàêòèâíûå óïðàæíåíèÿ èìåþò îáó÷àþùèå,
òðåíèðîâî÷íûå, èãðîâûå ðåæèìû è òåñòîâûé ðå-
æèì ñ àâòîìàòè÷åñêîé ïðîâåðêîé ïîëó÷åííûõ ðå-
çóëüòàòîâ.

Àâòîðîì ñòàòüè ðàçðàáàòûâàëñÿ ðàçäåë «Ðåøå-
íèå ïðîáëåì» – «Problem Solving» [4]. Îí èìååò
òùàòåëüíî ñôîðìèðîâàííóþ ñòðóêòóðó ñ ïîýòàï-
íûì îñâîåíèåì èíîÿçû÷íîãî ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.
Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ññûëîê íà èíòåðíåò-èñ-
òî÷íèêè äåëàåò âîçìîæíûì îçíàêîìëåíèå ñòóäåí-
òîâ ñ íîâåéøèìè ðàçðàáîòêàìè â îáëàñòè äåëîâûõ
óìåíèé.

Âûâîäû. Ñòðåìèòåëüíîå âõîæäåíèå â íàøó
æèçíü íîâûõ èíôîðìàöèîííûõ è òåëåêîììóíèêàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé íå ìîãëî íå îêàçàòü çàìåòíîãî
âëèÿíèÿ íà îáó÷åíèå èíîñòðàííûì ÿçûêàì. Îíî
ïðåòåðïåâàåò ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, âñ¸ ÷àùå
èñïîëüçóþòñÿ âîçìîæíîñòè íîâûõ òåõíîëîãèé. Ýòî
íàõîäèò îòðàæåíèå â îðãàíèçàöèîííûõ ôîðìàõ îáó-
÷åíèÿ, ñïîñîáàõ ïîäà÷è è ñòðóêòóðèðîâàíèÿ ìàòå-
ðèàëà, ôîðìàõ êîíòðîëÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ïðåïîäà-
âàòåëÿ ñî ñòóäåíòàìè.

Ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåííûå îáðàçîâàòåëü-
íûå ñòàíäàðòû òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàþò â êà÷åñòâå îäíîé èç çàäà÷ ðàçâèòèå ñîâðå-
ìåííûõ ìåõàíèçìîâ è òåõíîëîãèé âûñøåãî îáðàçî-
âàíèÿ. Âàæíûì ñðåäñòâîì äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è
ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîííûå îáðàçîâàòåëüíûå ðåñóðñû –
áëîêè ðàçíîîáðàçíûõ èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â îáðàçîâàòåëü-
íîì ïðîöåññå, ôóíêöèîíèðóþùèå íà áàçå ñðåäñòâ
èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé.
Â Ñåâàñòîïîëüñêîì ãîñóäàðñòâåííîì óíèâåðñèòåòå
èìååòñÿ ïîëîæèòåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ ÝÎÐ,
êàê èìåþùèõñÿ â ñâîáîäíîì äîñòóïå â ñåòè, òàê è
ñîáñòâåííûõ ðàçðàáîòîê.
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ÊÓËÜÒÓÐÎËÎÃÈß CULTUROLOGY

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Â ñîâðåìåííîé ãóìà-
íèòàðíîé íàóêå ïðåäìåòîì èññëåäîâàíèÿ âñ¸ ÷àùå
ñòàíîâÿòñÿ èñòîðè÷åñêèå êîðíè ìèðîâîççðåíèÿ
íàøåãî íàðîäà, åãî ðåëèãèîçíûõ óáåæäåíèé, âåðîâà-
íèé. Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ÿçû÷åñêèõ âåðîâàíèé
è ïðåäñòàâëåíèé ïîçâîëèò íàì áîëåå äåòàëüíî èçó-
÷èòü îñîáåííîñòè âîñòî÷íîñëàâÿíñêîãî ïðàâîñëàâèÿ.

Àíàëèç ïèñüìåííûõ èñòî÷íèêîâ è äàííûõ àðõåî-
ëîãèè ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî çàäîëãî äî ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ õðèñòèàíñòâà â âîñòî÷íîñëàâÿíñêèõ çåì-
ëÿõ óæå ñóùåñòâîâàë äîñòàòî÷íî àâòîðèòåòíûé êóëüò
âåëèêîé áîãèíè Ìàòåðè, íàøåäøèé ñâî¸ âîïëîùå-
íèå â ïîêëîíåíèè òð¸ì ÿçû÷åñêèì áîãèíÿì ðîæà-
íèöàì: Ïðàìàòåðè Áàáå, Ìàòåðè Ëàäå è Äåâå.

Óæå â õðèñòèàíñêóþ ýïîõó íåêîòîðûå àðõàè÷íûå
÷åðòû áîãèíü ðîæàíèö óíàñëåäîâàëà çåìíàÿ ìàòü
Áîãîðîäèöà – Äåâà Ìàðèÿ. Â ïðîñòîíàðîäíîì ñî-
çíàíèè íàøèõ ïðåäêîâ ðàííåõðèñòèàíñêîé ýïîõè îíà
çàíÿëà öåíòðàëüíîå ìåñòî, ÷òî íèêàê íå ñîîòâåòñò-
âîâàëî êàíîíàì âèçàíòèéñêîãî ïðàâîñëàâèÿ. Îïðå-
äåëèòü ãåíåòè÷åñêóþ ñâÿçü ìåæäó ÿçû÷åñêèìè
êóëüòàìè áîãèíü ðîæàíèö è õðèñòèàíñêèì îáðàçîì
Áîãîðîäèöû, ñëîæèâøèìñÿ â ñîçíàíèè íàøèõ ïðåä-
êîâ â ðàííåõðèñòèàíñêóþ ýïîõó, – ãëàâíàÿ öåëü äàí-
íîé ñòàòüè.

Áîãèíè ðîæàíèöû îëèöåòâîðÿëè îïðåäåë¸ííûå

ýòàïû ñóùåñòâîâàíèÿ æåíùèí âíóòðè äðåâíåðóñ-
ñêîé ðîäîâîé îáùèíû. Áîãèíÿ Ïðàìàòåðü Áàáà
ñèìâîëèçèðîâàëà ñâÿçü ðåàëüíîãî ìèðà ñ ñàêðàëü-
íûì ìèðîì ì¸ðòâûõ, ñðåäíÿÿ ðîæàíèöà – âîñòî÷íî-
ñëàâÿíñêàÿ áîãèíÿ Ëàäà – ñ÷èòàëàñü ó íàøèõ ïðåä-
êîâ îëèöåòâîðåíèåì áðàêà è ñóïðóæåñêîé æèçíè.
Ñèìâîëîì þíûõ äåâóøåê, íå ïðîøåäøèõ äåâè÷üåé
èíèöèàöèè, ó äðåâíèõ ñëàâÿí ñ÷èòàëàñü ìëàäøàÿ
ðîæàíèöà – áîãèíÿ Äåâà (Äèâèÿ, Äåâîíà) [5, c. 101–
110].

Â XI–XII ñò. õðèñòèàíñêèé îáðàç Áîãîìàòåðè
íàëîæèëñÿ íà ÿçû÷åñêèå êóëüòû áîãèíü ðîæàíèö.
Ïðåæíåå ïî÷èòàíèå áîãèíè Ïðàìàòåðè Áàáû íàøëî
ñâî¸ îòðàæåíèå â ÿçû÷åñêîì ñþæåòå «Óñïåíèå Áî-
ãîðîäèöû», êîòîðûé â ñîçíàíèè íàøèõ ïðåäêîâ ñèì-
âîëèçèðîâàë ïðåâðàùåíèå ïîæèëîé æåíùèíû â äîá-
ðîæåëàòåëüíóþ ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì áåðåãèíþ,
ïîêðîâèòåëüíèöó âñåãî ðóññêîãî ðîäà. Êàôåäðàëü-
íûå öåðêâè åïèñêîïèé, ïîñòðîåííûå â êîíöå XI –
íà÷àëå XIII ââ., áûëè ïîñâÿùåíû, êàê ïðàâèëî, îä-
íîìó õðèñòèàíñêîìó ñþæåòó – «Óñïåíèþ Ïðå÷èñ-
òîé Áîãîìàòåðè» (ñîáîðû âî Âëàäèìèðå Ñóçäàëü-
ñêîì, Âëàäèìèðå Âîëûíñêîì, Ðîñòîâå, Ñìîëåíñêå,
Ãàëè÷å, Ðÿçàíè, Õîëìå è äðóãèõ ãîðîäàõ). Óñïåíñêè-
ìè ñòàëè è ìíîãèå ãîðîäñêèå öåðêâè, êîòîðûå íå
áûëè èçíà÷àëüíî êàôåäðàëüíûìè (â ßðîñëàâëå,
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Ñòàðîé Ëàäîãå, Äîðîãîáóæå Âîëûíñêîì). Àðõèòåê-
òóðíûì îáðàçöîì äëÿ ñòðîèòåëüñòâà ýòèõ õðàìîâ
áûëà Ïå÷åðñêàÿ öåðêîâü [9, c. 49, 51, 61, 76, 89, 105].

ß.Í. Ùàïîâ âûäâèíóë äîñòàòî÷íî îáîñíîâàí-
íóþ ãèïîòåçó, ñîãëàñíî êîòîðîé êóëüò Óñïåíèÿ Áîãî-
ìàòåðè ðàñïðîñòðàíèëñÿ íà Ðóñè áëàãîäàðÿ òðàäè-
öèîííîìó ïîêëîíåíèþ ñëàâÿí óìèðàþùåìó è
âîñêðåñàþùåìó æåíñêîìó áîæåñòâó, à òàêæå ïîòî-
ìó, ÷òî âðåìÿ ïðàçäíèêà (15 àâãóñòà) ñîâïàäàëî ñ
îêîí÷àíèåì æàòâû [11, c. 322].

Âåðîÿòíî, ñ äàííûì õðèñòèàíñêèì ñþæåòîì
ñîâïàëè äðåâíèå ÿçû÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñòàð-
øåé ðîæàíèöå, îëèöåòâîðÿþùåé â ñîçíàíèè íàøèõ
ïðåäêîâ ïëîäîðîäèå çåìëè, ïîòóñòîðîííèé ìèð
óìåðøèõ ïðåäêîâ-õðàíèòåëåé. Äàëåêî íå ñëó÷àéíî
íàøè ïðåäêè ñòðîèëè õðàìû â ÷åñòü Óñïåíèÿ Áîãî-
ðîäèöû â ñëó÷àå íåóðîæàåâ. Òàê, íàïðèìåð, â íîâãî-
ðîäñêèõ ëåòîïèñÿõ ïîä 1188 ãîäîì íàõîäèì ñëåäó-
þùåå: «Â ëúòî 6696 õëåá áûñòü äîðîãîâú, ÿêî êóï-
ëÿõó õëúáú ïî äâú íîãàòú, à êàäü ðæè ïî 6 ãðèâåíú;
íü ìèëîñåðäèåìü áîæèèìú íå áûñòü ïàêîñòè â ëþ-
äÿõ. Çàëîæè Ñåìüþíú Äûáó÷åâèöü öåðêîâü êàìåíó
ñâÿòûÿ áîãîðîäèöà Óñïåíèå âî Îðêàæè ìàíàñòûðú»
[7, còá. 118].

Õðèñòèàíñêèå õðàìû Óñïåíèÿ Áîãîðîäèöû â
ðàííåõðèñòèàíñêóþ ýïîõó èãðàëè ðîëü óñûïàëüíèö
äëÿ ïðåäñòàâèòåëåé âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé ýëèòû.
Âåðîÿòíî, íàøè ïðåäêè èñêðåííå âåðèëè, ÷òî, áóäó÷è
ïîõîðîíåííûìè â Óñïåíñêîì ñîáîðå, îíè íåçàâèñèìî
îò âñåõ ïîñòóïêîâ â ñâîåé ðåàëüíîé æèçíè ïîïàäóò
â ðàé.

Íà ñòåíàõ õðèñòèàíñêèõ õðàìîâ, ïîñâÿù¸ííûõ
ñþæåòó «Óñïåíèå Áîãîðîäèöû», ÷àñòî èçîáðàæàëè
ÿçû÷åñêèå êàðòèíû, õàðàêòåðíûå äëÿ äðåâíåñëà-
âÿíñêîãî çàãðîáíîãî ìèðà. Â òàêèõ ìîçàèêàõ ÿçû÷å-
ñêèå ñþæåòû ïðè÷óäëèâî ñî÷åòàëèñü ñ õðèñòèàí-
ñêèìè. Ïðèìåðîì â ýòîì îòíîøåíèè ìîãóò ïîñëó-
æèòü èçîáðàæåíèÿ íà ñòåíàõ Íåðåäèöêîé öåðêâè.
Òàê, íà îäíîì èç òàêèõ èçîáðàæåíèé ìîæíî áûëî
óâèäåòü ãðåøíèêà âåðõîì íà ñêàçî÷íîì ñóùåñòâå
ñ òåëîì êîíÿ, ÷åëîâå÷åñêèì òóëîâèùåì è êóðèíûìè
íîãàìè. Âîêðóã âñàäíèêà áûë èçîáðàæåí èçâèâà-
þùèéñÿ çìåé. Äðóãèå èçîáðàæåíèÿ ïðåäñòàâëÿëè
ñîáîé êàðòèíû Ñòðàøíîãî ñóäà, íàêàçàíèÿ ãðåøíè-
êîâ. Ïðè ýòîì ìåðòâåöû-ãðåøíèêè èçîáðàæàëèñü
âåðõîì íà ñòàðûõ ÿçû÷åñêèõ áîæåñòâàõ – ñåìàðã-
ëàõ, ãðèôîíàõ è ñèðèíàõ [10, c. 50–144].

Äîñòàòî÷íî ïîïóëÿðíûì ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí
áûë îáðàç ìîëîäîé Áîãîðîäèöû – Ìàòåðè ìëàäåí-
öà, ïðèøåäøèé, î÷åâèäíî, íà ñìåíó êóëüòó ÿçû÷å-
ñêèõ áîãèíü – ðîæàíèö Ëàäû è Äåâû. Èíòåðåñíî,
÷òî ïîñëå óòâåðæäåíèÿ õðèñòèàíñòâà ñîáîðíîé â
Êèåâå ñòàëà Äåñÿòèííàÿ öåðêîâü, ïîñâÿù¸ííàÿ Äå-

âå Ìàðèè, à íå öåðêîâü ñâÿòîãî Âàñèëèÿ, ïîñòàâëåí-
íàÿ íà ìåñòå ñâÿòèëèùà, ïîñâÿùåííîãî Ïåðóíó è
äðóãèì äðóæèííûì âîñòî÷íîñëàâÿíñêèì ÿçû÷å-
ñêèì áîæåñòâàì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÿçû÷åñêîå áî-
æåñòâî, íà ìåñòå õðàìà êîòîðîãî áûëà ïîñòðîåíà
Äåñÿòèííàÿ öåðêîâü, ïîëüçîâàëîñü áîëüøåé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ â Êèåâå, ÷åì ãðîìîâåðæåö Ïåðóí. Â
ïîëüçó äàííîé ãèïîòåçû ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå
ôðàçà ëåòîïèñöà î òîì, ÷òî ýòîò õðèñòèàíñêèé õðàì
áûë ïîñòðîåí íà «áàáüåì òîðãó», òî åñòü íà ìåñòå,
êîòîðîå èñïîêîí âåêîâ áûëî ïîïóëÿðíûì ó ìåñòíûõ
æåíùèí. Ñ õðèñòèàíñêîé Äåâîé Ìàðèåé ó íàøèõ
ïðåäêîâ áîëåå âñåãî àññîöèèðîâàëàñü ÿçû÷åñêàÿ
áîãèíÿ Äåâà. Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíî, ÷òî è Äå-
ñÿòèííàÿ öåðêîâü áûëà ïîñòðîåíà Âëàäèìèðîì íà
ìåñòå, ãäå äî ýòîãî íàõîäèëîñü ñâÿòèëèùå äàííîãî
áîæåñòâà.

Â äàííóþ ãèïîòåçó õîðîøî âïèñûâàåòñÿ è çàãà-
äî÷íûé ïîñòóïîê Âëàäèìèðà, âûçûâàþùèé íåäî-
óìåíèå ó áîëüøèíñòâà îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-
òåëåé. Òàê, àâòîð «Ïîâåñòè âðåìåííûõ ëåò» ñîîá-
ùàåò î òîì, ÷òî Âëàäèìèð âçÿë èç Êîðñóíÿ äâóõ
«èäîëîâ ìåäÿíûõ» è óñòàíîâèë èõ ïåðåä Äåñÿòèí-
íîé öåðêîâüþ [8, c. 52]. Åñëè Äåñÿòèííàÿ öåðêîâü
áûëà äåéñòâèòåëüíî ïîñòàâëåíà íà ìåñòå ÿçû÷åñêî-
ãî ñâÿòèëèùà Äåâû, òî ìåäíûå ñòàòóè ìîëîäûõ
æåíùèí (âåðîÿòíî, âèçàíòèéñêèå èçîáðàæåíèÿ àí-
òè÷íûõ áîãèíü) äîëæíû áûëè ïðèâëå÷ü â õðàì áûâ-
øèõ ïîêëîííèêîâ âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé áîãèíè.

Õðèñòèàíñêàÿ öåðêîâü Ðîæäåñòâà Áîãîðîäèöû
áûëà ïîñòàâëåíà è â Íîâãîðîäå, íà Ïåðûíüñêîì
õîëìå, êîòîðûé äî ïîñòðîåíèÿ ñâÿòèëèùà Ïåðóíà,
ñîãëàñíî äàííûì àðõåîëîãèè, áûë ïîñâÿù¸í áîãè-
íÿì ðîæàíèöàì. Òàêèì îáðàçîì, âî-ïåðâûõ, íîâãî-
ðîäöàì ðîæàíèöû áûëè ãîðàçäî áëèæå è ïîíÿòíåå,
÷åì êíÿæåñêèé Ïåðóí. Èíà÷å íà Ïåðûíüñêîì õîëìå
ïîñòðîèëè áû öåðêîâü ñâÿòîãî Èëüè. Âî-âòîðûõ,
äàííûé ôàêò óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóåò î ãåíå-
òè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó êóëüòàìè áîãèíü ðîæàíèö è
õðèñòèàíñêèì îáðàçîì Äåâû Ìàðèè.

Íà ñëèÿíèå â ñîçíàíèè íàøèõ ïðåäêîâ îáðàçîâ
ðîæàíèö è õðèñòèàíñêîé Áîãîðîäèöû âî ìíîãèõ
ñâîèõ ïðîèçâåäåíèÿõ óêàçûâàþò ðàííåõðèñòèàí-
ñêèå êíèæíèêè. Òàê, àâòîð «Ñëîâà íåêîåãî Õðèñòî-
ëþáöÿ», íàïðèìåð, âîçìóùàåòñÿ: «Íå òàêî æå ïðîñ-
òîòîþ çëî òâîðèì, íî è ñìåøàåì íåêèå ÷èñòûå ìî-
ëèòâû ñ ïðîêëÿòûì ìîëåíèåì èäîëüñêèì – òðèñâÿ-
òûå Áîãîðîäèöà ñ ðîæàíèöàìè ëæåñòàâÿò òîêìî
êóòüÿ, èíû òðàïåçû çàêîííîãî îáåäà, èæå íàðåöàåòñÿ
áåççàêîííàÿ òðàïåçà ðîæàíèöàì» [1, c. 312].

Èíòåðåñíî, ÷òî â Ñòàðîé Ëàäîãå, ãäå ïîäîáíî
Êèåâó è Íîâãîðîäó ñóùåñòâîâàëî â ÿçû÷åñêóþ ýïî-
õó ïðîòèâîñòîÿíèå êóëüòîâ áîãèíü ðîæàíèö è êàêî-
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ãî-òî âîèíñòâåííîãî áîæåñòâà, ïîêðîâèòåëÿ êíÿæå-
ñêîé âëàñòè, ãëàâíûì ãîðîäñêèì õðàìîì ñòàëà öåð-
êîâü Ïðå÷èñòîé Áîãîðîäèöû.

Ñ ïî÷èòàíèåì Äåâû è Ëàäû ó íàøèõ ïðåäêîâ,
âèäèìî, àññîöèèðîâàëèñü òàêèå õðèñòèàíñêèå ñþ-
æåòû, êàê Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû è Áëà-
ãîâåùåíèå, áëèçêèå ïî ñâîåìó ñîäåðæàíèþ àíàëî-
ãè÷íûì ÿçû÷åñêèì ñþæåòàì. Ñîãëàñíî õðèñòèàí-
ñêîé òðàäèöèè Ðîæäåñòâî Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû
îòìå÷àëîñü 8–9 ñåíòÿáðÿ è, âîçìîæíî, ñîâïàëî ñ
ÿçû÷åñêèì ïðàçäíèêîì ñáîðà óðîæàÿ è Ðîæäåñòâà
Äåâû ðîæàíèöû. Â ýòîò äåíü íàøè ïðåäêè åù¸ â
XIV â. ñîâìåùàëè ïîêëîíåíèå õðèñòèàíñêîé Áîãî-
ðîäèöå ñ ïî÷èòàíèåì ðîæàíèö: «…÷åðåâó ðàáîòíè
ïîïîâî óñòàâèøà òðåïàðü ïðèêëàäûâàòü ðîæäåñòâà
áîãîðîäèöû ê ðîæàíè÷üíå òðàïåçå, îòêëàäû äåþ÷è»
[2, c. 25].

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ õðèñòèàíñòâà öåðêâè è ìîíàñ-
òûðè ÷àñòî ñòðîèëè íà «Äåâè÷üèõ ãîðàõ», ïîñâÿù¸í-
íûõ â ÿçû÷åñêèå âðåìåíà Äåâå èëè Ëàäå. Â ÷àñòíî-
ñòè, áëèç Íîâãîðîäà íà Äåâè÷üåé ãîðå áûë ïîñòðîåí
Îðêàæèé ìîíàñòûðü, ïîñâÿù¸ííûé ñâÿòîé Áîãîðî-
äèöå: «Â ëúòî 6714 ïðåñòàâèñÿ ïîñàäíèê íîâãîðîä-
÷êûè Ìèõàëêî, ìàà âú 18, ïðèèìøè ìíèøüñêûè
÷èíú, è íàðêîøà èìÿ Ìèòðîôàíú, è ïîëîæåíú áûñòü
â ñâÿòúè Áîãîðîäèöè âú Îðêàæè ìàíàñòûðè èæå
íà Äèâè÷åé ãîðå [7, c.130].

Ïîäîáíî ÿçû÷åñêèì Äåâå è Ëàäå õðèñòèàíñêàÿ
Áîãîìàòåðü ñòàëà âîñïðèíèìàòüñÿ êàê Áåðåãèíÿ –
Çàñòóïíèöà ðîäà ðóññêîãî. Â Êèåâñêîì Ñîôèéñêîì
ñîáîðå íàõîäèòñÿ îãðîìíîå èçîáðàæåíèå Áîãîìàòå-
ðè ïî÷òè íà ñâîäå àëòàðÿ ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ðóêà-
ìè. Ýòî èçîáðàæåíèå èçäàâíà íàçûâàåòñÿ â íàðîäå
«Ìàòåðüþ Îðàíòîé» èëè «Íåðóøèìîé Ñòåíîé».

Ê Äåâå Ìàðèè îáðàùàëèñü çà ïîìîùüþ ïî âñå-
âîçìîæíûì ïîâîäàì, â òîì ÷èñëå è âî âðåìÿ âîåí-
íûõ ïîõîäîâ è âîéí. Â ÷àñòíîñòè, â 1103 ãîäó, ïåðåä
ïîõîäîì íà ïîëîâöåâ, ðóññêèå êíÿçüÿ ïðîñèëè Äåâó
Ìàðèþ äàðîâàòü èì ïîáåäó. Ïîñëå âîçâðàùåíèÿ
èç óäà÷íîãî ïîõîäà â áëàãîäàðíîñòü íàøè ïðåäêè
ïîñòðîèëè öåðêîâü Áëàãîâåùåíèÿ. Âî âðåìÿ ñëåäó-
þùåãî áîëüøîãî ïîõîäà ðóññêèõ êíÿçåé â ïîëîâåö-
êóþ ñòåïü â 1111 ãîäó ðóññêèå âîèíû öåëîâàëè êðåñò,
âîçëàãàÿ ñâîè íàäåæäû íà Ïðå÷èñòóþ Ìàòåðü, à
êíÿçü Âëàäèìèð Ìîíîìàõ ïîâåëåë åù¸ ñâîèì ñâÿ-
ùåííèêàì åõàòü ïåðåä ïîëêàìè è ïåòü òðîïàðè è
êàíîí Áîãîðîäèöû [7, còá. 99, 101].

Â «Æèòèå Ôåîäîñèÿ Ïå÷åðñêîãî» ñîäåðæèòñÿ
èíòåðåñíûé ðàññêàç î íåêîì áîÿðèíå êíÿçÿ Èçÿñëà-
âà ïî èìåíè Êëèìåíòèé, êîòîðûé, îòïðàâëÿÿñü â òÿ-
æ¸ëûé ïîõîä íà êî÷åâíèêîâ, ïîêëÿëñÿ, ÷òî â ñëó÷àå
âîçâðàùåíèÿ åãî æèâûì è çäîðîâûì îí ïîæåðòâóåò
õðàìó Áîãîðîäèöû â Êèåâî-Ïå÷åðñêîì ìîíàñòûðå

äâå çîëîòûå ãðèâíû [4, c. 53].
Âîçìîæíî, ÷òî îñîáûì ïî÷èòàíèåì Áîãîðîäèöà

ïîëüçîâàëàñü è ó òîðãîâûõ ëþäåé. Íå ñëó÷àéíî
öåðêâè, ïîñâÿù¸ííûå Äåâå Ìàðèè, ÷àñòî ñòðîèëè
íà òîðãîâûõ ïëîùàäÿõ. Òàê, â Íîâãîðîäñêîé ïåðâîé
ëåòîïèñè ìëàäøåãî èçâîäà íàõîäèì ñëåäóþùåå: «Â
ëåòî 6641 Öåðêâè ñðóáèøà äðåâÿíû íà Òîðãîâèùè:
ñâÿòûÿ Áîãîðîäèöà è ñâÿòîãî Ãåîðãèà, ïðè êíÿçè
Âñåâîëîäú» [5, c. 102]. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïîñâÿ-
ù¸ííàÿ Áîãîðîäèöå Äåñÿòèííàÿ öåðêîâü â Êèåâå
áûëà ïîñòðîåíà òàêæå íà ðûíî÷íîé ïëîùàäè – «áà-
áüåì òîðãó».

Ïðîñòûå êðåñòüÿíå âèäåëè â Äåâå Ìàðèè áëà-
ãîñòíóþ çàñòóïíèöó, îáåðåãàþùóþ ëþäåé îò âñÿ-
êîãî çëà è íå÷èñòîé ñèëû, íàïàñòåé è ñòðàäàíèé; å¸
ñ÷èòàëè ìèëîñòèâîé è îòçûâ÷èâîé íåáåñíîé çà-
ñòóïíèöåé âñåõ íèùèõ, óáîãèõ è îáèæåííûõ. Íà-
ïðèìåð, Ìàòåðü Áîæüÿ òðàäèöèîííî ñ÷èòàëàñü ïî-
êðîâèòåëüíèöåé æåíùèí è îñîáåííî ðîæåíèö, ÷òî,
áåç ñîìíåíèÿ, îáóñëîâëåíî ëîãè÷åñêîé ñâÿçüþ ñëîâ
«Áîãîðîäèöà» è «ðîæàíèöà». Ïîýòîìó çíàõàðêè è
ïîâèòóõè, êîòîðûå ïðèíèìàëè ðîäû, òðàäèöèîííî
îáðàùàëèñü ê Äåâå Ìàðèè ñ çàãîâîðàìè è ìîëèòâà-
ìè î áëàãîïîëó÷íîì ðîæäåíèè ðåá¸íêà.

Êðîìå ýòîãî, Áîãîðîäèöà òðàäèöèîííî ñ÷èòà-
ëàñü ïîêðîâèòåëüíèöåé äåòåé, èõ çàñòóïíèöåé íà
ýòîì è íà òîì ñâåòå. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî îíà îõðàíÿåò
ìàëûøåé îò âñÿêîé áåäû, êîðìèò ãðóäüþ îñèðîòåâ-
øèõ èëè ïîêèíóòûõ ìàòåðÿìè äåòåé, à òàêæå íåñ¸ò
äóøè óìåðøèõ äåòåé â öàðñòâî Áîæèå è ïåðåäà¸ò
íà ïîïå÷åíèå àíãåëàì. Íàðÿäó ñ ðîæåíèöàìè è
äåòüìè, ïîä çàùèòîé Áîãîðîäèöû íàõîäèëèñü, ïî
íàðîäíîìó óáåæäåíèþ, è ìîëîäûå äåâóøêè, êîòî-
ðûõ äîëãî íå ñâàòàëè.

Â ñèëó òîãî, ÷òî ÿçû÷åñêèõ ðîæàíèö çíàëè è
ïî÷èòàëè íà âñåé âîñòî÷íîñëàâÿíñêîé òåððèòîðèè,
äðåâíåðóññêèå êíÿçüÿ, íàñàæäàþùèå õðèñòèàíñòâî,
ïûòàëèñü ñòðîèòü â ïåðâóþ î÷åðåäü öåðêâè è ìîíàñ-
òûðè â ÷åñòü Äåâû Ìàðèè. Íåñëó÷àéíî âñå ìíîãî-
÷èñëåííûå õðàìû, ïîñâÿù¸ííûå Áîãîðîäèöå, ñòðî-
èëèñü íà ìåñòàõ áûâøèõ ñâÿòèëèù, â êîòîðûõ íàøè
ïðåäêè íåêîãäà ïî÷èòàëè ðîæàíèö. Èçîáðàæåíèå
Äåâû Ìàðèè ñ ìëàäåíöåì Èèñóñîì íà ìîçàèêàõ
õðèñòèàíñêèõ ñîáîðîâ è èêîíàõ âîñïðèíèìàëîñü
äðåâíèìè ñëàâÿíàìè êàê îáðàç ñòàðîé ÿçû÷åñêîé
Ìàòåðè-áåðåãèíè è íå âûçûâàëî ðàçäðàæåíèÿ ó
ÿçû÷íèêîâ.

Íåóäèâèòåëüíî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè õðèñòèàí-
ñêîãî äóõîâåíñòâà, âñòðå÷àÿñü îäèí íà îäèí ñ âî-
îðóæ¸ííîé è ðàçúÿð¸ííîé òîëïîé ÿçû÷íèêîâ, ÷àñòî
âûñòàâëÿëè ïåðåä ñîáîé èêîíû ñ èçîáðàæåíèåì Áî-
ãîìàòåðè ñ ìëàäåíöåì, ÷òî âûçûâàëî ðàñòåðÿí-
íîñòü è äàæå ñâÿùåííûé òðåïåò ó âðàãîâ. Ïðèìå-
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Èñòîðè÷åñêèå êîðíè êóëüòà Áîãîðîäèöû

ó âîñòî÷íûõ ñëàâÿí ðàííåãî Ñðåäíåâåêîâüÿ

ðîì â ýòîì îòíîøåíèè ìîæåò ïîñëóæèòü ôðàãìåíò
èç «Æèòèÿ Êîíñòàíòèíà Ìóðîìñêîãî», â êîòîðîì
îïèñûâàåòñÿ íåë¸ãêèé ïðîöåññ îáðàùåíèÿ â õðèñòè-
àíñòâî æèòåëåé Ìóðîìà è îêðåñòíûõ ïîñåëåíèé.
Ñîãëàñíî äàííîìó èñòî÷íèêó, ñòîðîííèêè äðåâ-
íåðóññêîãî êíÿçÿ Êîíñòàíòèíà Ñâÿòîñëàâè÷à, çà-
õâàòèâ Ìóðîì ñèëîé, ïîñòðîèëè â í¸ì öåðêîâü Áëà-
ãîâåùåíèÿ Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû. Êîãäà æå
ìåñòíûå æèòåëè âîññòàëè ïðîòèâ êíÿæåñêîé âëàñòè
è õðèñòèàíñêîãî äóõîâåíñòâà è «ñîáðàëèñü âñå ñ
îðóæèåì è êîëüÿìè êî äâîðó êíÿæåñêîìó, òî áëàãî-
âåðíûé êíÿçü Êîíñòàíòèí âìåñòå ñ ñåìåéñòâîì ñâî-
èì, äóõîâåíñòâîì è ìíîãèìè äðóãèìè õðèñòèàíàìè
îáðàòèëñÿ ñ ìîëèòâîé ê Áîãó. Ïî îêîí÷àíèè ìîëèò-
âû êíÿçü îäèí ñ èêîíîé Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû â
ðóêàõ ïîÿâèëñÿ ïåðåä áåñ÷èñëåííîé òîëïîé ìÿòåæ-
íèêîâ, è ÿçû÷íèêè, ïîðàæ¸ííûå óæàñîì, âñå ïàëè

íà çåìëþ» [3, c. 229–235].
Ñêîðåå âñåãî, îïèñàííûé âûøå îòðûâîê èñòî÷-

íèêà íå áûë ïðîñòî ôàíòàçèåé àâòîðà «Æèòèÿ», ïî-
ñêîëüêó äàííûé ïðè¸ì èñïîëüçîâàëè è äðóãèå ïðî-
ñâåòèòåëè Ðóñè. Òàê, ñîãëàñíî «Æèòèþ Ëåîíòèÿ
Ðîñòîâñêîãî», êîãäà ÿçû÷íèêè ãîðîäà Ðîñòîâà âîñ-
ñòàëè ïðîòèâ ñâÿòîãî è õîòåëè íå òîëüêî èçãíàòü
åãî èç ãîðîäà, íî è óìåðòâèòü, Ëåîíòèé âûøåë ê
íèì èç öåðêâè ñ èêîíîé Ïðåñâÿòîé Áîãîðîäèöû â
ïîëíîì îáëà÷åíèè è äî òîãî ïîðàçèë ñìóòüÿíîâ, ÷òî
îíè, ïîáðîñàâ äðåêîëüå, ïðåêðàòèëè áóíò [6, c. 134].

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, â ðàííåõðèñòèàí-
ñêóþ ýïîõó Áîãîìàòåðü Äåâà Ìàðèÿ óíàñëåäîâàëà
÷åðòû áîãèíü ðîæàíèö è ñòàëà â ñîçíàíèè íàøèõ
ïðåäêîâ îëèöåòâîðåíèåì ìàòåðèíñòâà, æèçíåííîé
ñèëû, áðà÷íûõ îòíîøåíèé, à òàêæå ãëàâíûì çàñòóï-
íèêîì ïåðåä Áîãîì è çàùèòíèêîì îò íå÷èñòîé ñèëû.
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Abstract. The subject of historical analysis has become a genetic link between the cults of pagan goddesses Baba, Lada and
the Virgin and the Christian way of the Virgin Mary in the Ancient Rus pre-Mongol era. The article focuses on the research
of exceptional popularity of the Virgin Mary in the eastern Slavs X–XIII c. and the fact that the religious subjects, dedicated
to Our Lady of Kievan Rus were devoted to the Church of Our Lady cathedral in Kiev and all the cathedrals in major cities
of powers. The author comes to the conclusion that in the early Christian era Virgin Virgin Mary inherited traits goddesses
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